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Thiamin (vitamin B,) je ve vodé rozpustny vitamin hrajici kli¢ovou roli kofaktoru enzym( energetického metabolismu. Je-
ho nedostatek vede k rozvoji heterogennich a komplexnich syndrom projevujicich se zejména poskozenim nervového
a kardiovaskularniho systému. V¢asnou diagnostiku a Ié¢bu téchto potencialné zivot ohrozujicich stavd ¢asto komplikuje
neuplny Ci netypicky klinicky obraz a absence dostupného a spolehlivého stanoveni hladin vitaminu B,. Cilem na3eho ka-
zuistického sdéleni, které popisuje kriticky nemocnou pacientku s pokrocilym postizenim centralni nervové soustavy pfi
hluboké karenci thiaminu, je poukazat na syndromy thiaminové deficience jako na zavaznou a preventabilni komplikaci
neadekvatni vyzivy nékterych specifickych rizikovych populaci.
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Thiamine deficiency syndromes - case report and overview

Thiamine (vitamin B1) is a water-soluble vitamin that plays a pivotal role as a cofactor for enzymes involved in energy metab-
olism. Its deficiency can result in the development of heterogeneous and complex syndromes, primarily characterised by
impaired nervous and cardiovascular system. Timely diagnosis and treatment of these potentially life-threatening conditions
are often delayed due to the incomplete or atypical clinical presentation and the lack of accessible and reliable methods for
determining vitamin B1 levels. The objective of this case report, which details a critically ill female patient with advanced
central nervous system involvement, is to emphasise thiamine deficiency syndromes as a serious yet preventable complication
in specific high-risk population groups.
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Uvod

s chronickym abuzem alkoholu se jedna napfiklad o malnutri¢ni pacienty

Thiamin (vitamin B,) hraje zasadni roli v energetickém metabolismu
lidského organismu. K pokryti béznych potfeb je nezbytnych asi 1,1-
1,2 mg vitaminu denné, pficem?z jeho pfijem je v zapadni stravé zpravidla
dostatecny, a to i diky fortifikaci nékterych prdmyslové zpracovanych
potravin (1). I v nasi populaci ale mize dochézet ke vzniku jeho tézkého
nedostatku, a to zejména u nékterych rizikovych skupin. Kromé jedinct

vyzadujici nékterou z forem umelé vyZivy, u kterych potfeba vitaminu B,
dramaticky roste. Rozpoznani a adekvétni Iécbu syndrom( thiaminové
deficience muze komplikovat komplexni a ¢asto ne zcela typicka klinicka
symptomatologie. Cilem tohoto kazuistického sdélenti a kratkého prehle-
du je poukdzat na dllezitost této potencialné Zivot ohrozujici vitaminové
deficience a definovat klinické syndromy s ni spojené.
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