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Pristrojova diagnostika v ceské spankové mediciné

Tab. 8. Srovndni méfenych kandli a technickych parametrd vybranych screeningovych pfistrojii (43—47)

SOMNOcheck micro

PolyWatch YH-600A

Porti 7-M / MiniScreen

Parametr CARDIO ApnealLink™ Air Pro Plus Basic Samoa Lite
Vyrabi se ne ne ano ano ano
Pratok kanyla kanyla kanyla kanyla kanyla
Chrapani kanyla kanyla kanyla kanyla kanyla

Tlak PAP ne ne ano ano ano

SpO, + pulz mékky prstovy senzor mékky prstovy senzor mékky prstovy senzor mékky prstovy senzor mékky prstovy senzor
Pulzova vina ano ne ano ano ano
Hrudni asili ne pneumaticky ne ne ne

Brisni usili ne ne ne ne ne
Poloha téla ne ano ne ne ne
Okolni osvétleni ne ne ne ano ano
?Zz‘:“xe;y (mm), 112X 50 x 30 102 %62 x 30 78X 60 21 62,7 % 140 x 30,5 66 x 90 X 29
Hmotnost (g) véetné 145 g (2% AA) 66 G (2x AAA) 75 9 (I AA) 160 g (interni aku) 135 g (internf aku)

baterie

Kapacita paméti

min. 8 h

48 hodin

64 zdznamu, min. 8 hod.

48 hodin

100 hodin

Automatické zapnuti/

Ypnuti ano, pomoci SW ano, pomoci senzord Odpocitavani ano, pomoci SW ano, pomoci SW
Online provoz ne ne ne ano ano
Pfenos dat USB kabel USB kabel USB, TF card, Bluetooth® USB kabel USB kabel
Software Somnolab ApneaLink Air PolyLogic SleepDoc/ESV SleepDoc/ESV
Vyrobce Lowenstein Medical ResMed BMC Lowenstein Medical Lowenstein Medical

Zdroj: viastni zpracovdni podle dokumentace jednotlivych vyrobct (43—47). Dostupnost a technické parametry je vhodné ovéfit pro konkrétni verzi zarizeni.

na predni strané |ze zobrazit stav baterie a pfistroj zapnout nebo vy-

pnout; druhou moznostf je automatické ¢asové nastaveni v softwaru.

Kritéria vybéru diagnostického systému
Pfi vybéru vhodného systému nebo zafizeni je vhodné zvazit

nasledujici kritéria:

m (il pourziti. Je nutné rozlisit orientacni screening, klinickou diagnos-
tiku a vyzkumné pouziti. Pro diagnostiku nekomplikované OSA Ize
u vhodné vybranych dospélych pouZit technicky adekvatni HSAT,
pfi podezfenina jiné poruchy spanku, vyznamné komorbidity nebo
nejednoznacny vysledek je vhodnd PSG s EEG.

B Pocet kanall a senzory. Rozsah méfenf se voli podle klinické otazky.
K dispozici jsou senzory prdtoku, dechového Usili, SpO,, polohy
a aktivity a polysomnografické kanély EKG, EEG, EOG a EMG.

B Pohodli a obsluha pacientem. Jednodussi a ndzornéjsi nasazenfi
zvysuje pravdépodobnost spravného provedeni doméciho testu
a snizuje riziko ztraty signalu.

B Software, automatické skdrovani a cloudové sluzby. Dllezité jsou
prehlednost obsluhy, moznost manudlni kontroly automatického
vysledku, kybernetickd bezpecnost, ochrana osobnich udajd, au-
ditovatelnost zmén a bezpeclny prenos vysledkd.

® Validace a odbornad literatura. Je vhodné uprednostnit zafizeni
validovana proti laboratorn{ PSG v populaci odpovidajici zamysle-
nému pouZiti a s transparentné popsanymi algoritmy a omezenimi.

m  Ndkladova efektivnost, Udrzba a spotiebni materidl. Systémy se lisf
pofrizovaci cenou, naklady na licence, servis, kalibrace, dezinfekci
a jednordzové senzory. Celkové ndklady je nutné hodnotit véetné
¢asu persondlu a ¢etnosti nehodnotitelnych zaznam.

B Moznost rozsifeni a inovace. Dilezitd je moznost doplnit nové

senzory, aktualizovat software a algoritmy, integrovat zafizenf s ne-
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mocni¢nimi informacnimi systémy a bezpecné propojit systém
s dalSimi technologiemi.

Technické aspekty snimani biosignali

Pro spolehlivou diagnostiku je dalezita spravna aplikace senzor(
i volba typu senzoru odpovidajictho pouzitému pfistroji a cili méfent.
NiZe jsou shrnuty technické a praktické problémy, které se ve spanko-
vych laboratofich ¢asto vyskytuji.

Méreni EEG

Pfi méfeni EEG je vhodné pouzivat elektrody a referencni elektrody
7 kompatibilnich materidld. Nevhodna kombinace mdze zhorsit kvalitu sig-
nalu a zvysit polariza¢ni napéti. Zapojeni zemnicich a referencnich elektrod
pro EEG a EKG musi odpovidat konstrukci systému a pokyndm vyrobce;
nelze obecné predpokladat, Ze jedna spolecnd zemnici elektroda je vhodna
pro viechny pristroje. Piprava mista kontaktu s pokozkou abrazivnim pfi-
pravkem, napfiklad Nuprep, a nésledné ocisténi pomahaji snizit impedanci.

Nosni tlakova kanyla a termistor

Nosni tlakova kanyla (Obr. 19) je plastova hadicka s hroty zavadénymi
do nosnich direk; nékteré varianty maji také vyvod pred Usta. Tlakovy
snimac zaznamenava zmény tlaku souvisejici s proudénim vzduchu,
obvykle jako souhrnny signal bez spolehlivého rozliseni jednotlivych
nosnich direk. Mezi kanylu a pfistroj Ize vlozit mikrobiologicky nebo
hydrofobnifiltr. Vyrobci doporucuji konkrétni typy kanyl s odpovidajici
délkou, tvarem a pfipojovacim konektorem.

Termistor mlze byt podle vyrobce uréen pro nosni, Ustni nebo
oronazélni snimanf (Obr. 20). Zaznamenava zmény teploty mezi vde-
chovanym a vydechovanym vzduchem a jednotlivé snimaci prvky

obvykle vytvafeji souhrnny signdl pratoku.
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