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Strevni mikrobiom je dynamicky ekosystém s mnoha fyziologickymi ukoly nejen ve stfevé samotném, ale i v interakci se
systémem imunitnim, endokrinnim, nervovym a v komplexnim fungovani organismu vibec. Narustaji poznatky role mik-
robiomu v patofyziologii onemocnéni prakticky v celém spektru vnitiniho Iékafstvi. Znalost postaveni mikrobiomu a jeho
metabolitd na pozadi genetickych a epigenetickych faktord mdze mit vyznamnou ulohu v diagnostice a [é¢bé fady chorob.
| pfes mnoho prekézek k objasnéni role mikrobiomu, jako je velkd inter- i intraindividudIni variabilita, mnozstvi faktort
vstupujicich do interakci, se objevuji konkrétni informace s potencidlnim dopadem na klinickou praxi. Jedna se kromé
diagnostiky i o oblast predikce odpovédi na jiz pouzivanou Ié¢bu nebo naopak vliv bézné uzivané medikace recipro¢né
na stfevni mikrobiom. V pfehledovém ¢lanku se snazime upozornit na vyznamné a potencialné praktické poznatky v této
oblasti v oborech vnitfniho Iékafstvi.
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Gut microbiome in internal medicine

The gut microbiome is a dynamic ecosystem with many physiological tasks not only in the gut itself, but also in interaction with
the immune, endocrine, and nervous systems, as well as in the complex functioning of the organism. Knowledge of the role of
the microbiome in the pathophysiology of diseases is growing across the entire spectrum of internal medicine. Knowledge of
the role of the microbiome and its metabolites in the context of genetic and epigenetic factors may play a significant role in
the diagnosis and treatment of several diseases. Despite many obstacles to clarifying the role of the microbiome, such as high
inter- and intra-individual variability and the number of factors involved in interactions, specific information with a potential
impact on clinical practice is emerging. In addition to diagnostics, this also includes the prediction of responses to existing
treatments or, conversely, the reciprocal effect of commonly used medications on the gut microbiome. In this review article,
we attempt to highlight important and potentially practical findings in this area in the field of internal medicine.
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Uvod

Poznatky v oblasti lidského mikrobiomu jsou shromazdovény jiz
od dob nizozemského pfirodovédce a prikopnika mikroskopie Antoni
van Leeuwenhoeka (1632-1723). Vyznamnym meznikem byl védecky
projekt ,Human Microbiome Project” popisujici komplexné lidsky mi-
krobiom, jehoZ vysledky byly publikovany v roce 2007 (1). Od té doby
poznatky o vztahu mikrobiomu a onemocnéni v fadé oblasti mediciny
narGstaji a vyzkumné projekty stéle probihaji, pficemz jejich pocet
a komplexnost nardsta.

Definice mikrobiomu je jednak genetickd, kterd hovofi o souboru
gend vsech mikroorganismU v ur¢itém prostredi, nebo preferovanéjsi
definice ekologicka, kterd zahrnuje nejen mikroorganismy, ale také
jejich produkty a komplexni vztahy s okolnim prostfedim vcetné
vzajemnych interakci, viz obrdzek 1 (2). V této souvislosti mdzeme
narazit i na fadu dalsich termind, jako je mikrobiota (dfive mikrofléra)
jakozto vycet viech mikroorganismd (bakterie, viry, houby, prvoci),
nebo dysbidza popisujici situaci nerovnovahy ve slozeni a/nebo funkci
mikrobiomu. Mikrobiom mUtZeme sledovat a zkoumat na mnoha
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