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Hypomagnezemie jako nejcastéjsi nediagnostikovand iontova nerovnovaha v klinické praxi a jak ji fesit

slozenim a informacemi uvedenymi na obalu pro pacienty matouci
a jejich nespravné uzivani mize mit v nékterych pfipadech i negativni
dopad na zdravi pacienta (14). Z minulosti jsou zndmy i pfipady stazen{
téchto vyrobkl z prodeje, nebot se zjistilo, Ze neobsahuji deklarované
mnozstvi latek anebo obsahovaly nadlimitni mnozstvi nebezpecnych
latek. Pfipomenme nedavny pfipad, kdy Statni zemédélska a potravi-
narska inspekce (SZPI) v ramci kontrol internetového prodeje zjistila

nevyhovujici doplnék stravy a neprodlené zakazala prodej. Laboratornf
analyza u odebraného vzorku doplnku stravy potvrdila pfitomnost
tézkého kovu rtut, a to v 6x vyssim mnozstvi, nez je povoleny limit (15).

Existuji také, dokonce az soudné fesené, pfipady, kdy dopliky stravy
obsahovaly zadvazna klamava sdélenf o lécebnych Ucincich pfipravku.
Podle zakona o regulaci reklamy nesmi reklama na potraviny uvadét
v omyl zejména pfisuzovanim vlastnosti prevence potraving, osetfova-

Tab. 2. Piehled registrovanych lécivych piipravkd pro suplementaci hoicikem dostupnych na ceském trhu (ATC skupina A12CC - HORCIK) (https://prehledy.

sukl.cz/prehled_leciv.html#/)

Nazev LP Uhrada Lékova forma | Slozeni Davkovani Zpusob podani
Magne B, 470 mg/5mg | nehrazené obalenéd tableta | dihydrat magnesium- dospéli: 6 tablet 3x uZivat rdno, v poledne
obalené tablety -laktdtu 470 mg denné a vecer, nejlépe béhem
(odpovidd 48 mg jidla; zapit velkou
hof¢iku), pyridoxin- urceno pro dospélé, sklenici vody
-hydrochlorid dospivajici a déti od 6 let
(vitamin B)) 5mg lé¢ba ma byt pferusena,
v 1 tableté jakmile se sérové
hladiny hoi¢iku vrati do
normalu
Magnerot 500 mg nehrazené tablety magnesium-orotat dospéli: pocatecni davka | uzivani pfipravku musi
tablety o priméru 500 mg (odpovida je 3x denné 2 tablety po | trvat minimalné 6 tydnd
13mm 32,8 mg hoi¢iku), dobu jednoho tydne,
sodik méné nez 1 mmol | poté 1 az 2 denné
(23 mg) v 1 tableté 1 az 2x tablety
pfipravek je uréen pro
dospélé, dospivajici a déti
od 6 let
MAGNESII LACTICI nehrazené tableta dihydrat magnesium- dospéli: vindikaci lé¢by denni davku je vhodné
0,5 tbl. Medicamenta o priméru -laktdtu 0,5 g (odpovida | hypomagnezemie 6 rozdélit do 2 az 3 davek;
tablety asi 13mm 32,8 mg hoi¢iku), sodik | tablet denné dospéli polykaji tablety
(mnozZstvi neuvedeno) celé, nerozdélené
v 1 tableté pfipravek mohou uzivat a zapijeji dostate¢nym
dospéli, déti od 6 let véku, | mnozstvim tekutin
dospivajici
Magnesium lactate nehrazené tableta dihydrat magnesium- dospéli: pfi lécbé dennfi davku je vhodné
Biomedica 500 mg -laktdtu 0,5 g (odpovida | hypomagnezemie rozdélit do 2-3 davek
tablety 51 mg hofciku), 2,6 mg | 6 tablet denné (rdno, v poledne, vecer)
sodiku v 1 tableté a zapijet dostate¢nym
pripravek mohou uzivat mnozstvim tekutiny;
dospéli, déti od 6 let, tablety se polykaji celé,
dospivajici nerozdrcené; obvykla
délka podavanije 3 az
4 tydny
Magnesium/vitamin C | nehrazené sumiva tableta | tézky oxid hofe¢naty dospéli: 2-3x denné Sumiva tableta se pred
Pharmavit 250 mg/ 420 mg (odpovida 1 Sumivou tabletu uZitim rozpusti ve
150 mg Sumivé tablety 250 mg hot¢iku), sklenici vody
kyselina askorbova pfipravek neni urcen pro
150 mg, 198,7 sodiku v 1 | déti a dospivajici do 18 let
Sumivé tableté
Magnosolv 365 mg lécivy pfipravek je hrazen granule pro celkovy obsah hoi¢iku | dospéli: 1 sacek obsah sacku se rozpusti
granule pro peroralni v terapii onemocnéni peroralniroztok |je365mgv 1 sdckuve | rozpustény ve 200 ml v 200 ml vody; pije se
roztok v sacku s prokdzanou ¢i suspektni v sacku slozeni: 670 mg lehkého | vody 1x denné. v dobé mezi jidly
hypomagnezemif; zasaditého uhlic¢itanu
specializace predepisujictho hore¢natého (odpovida | doporucovana stredni uziti pred jidlem
lékare: endokrinologie, 169 mg hoi¢iku), denni davka ¢ini 4,5 mg Zlepsuje vstrebavani
geriatrie, gynekologie 342 mg lehkého oxidu | hof¢iku (0,185 mmol) na
a porodnictvi, détska hofec¢natého (odpovida | kg télesné hmotnosti v pfipadé chronického
gynekologie, vnitini 196 mg hoi¢iku), nedostatku hofciku
lékafstvi, neurologie, 1475 mg sodiku, détido 6 let mohou je nezbytna dennf
détskd neurologie, klinicka 212,85 mg drasliku uzivat Magnosolv aplikace po dobu
onkologie, détskd onkologie s prihlédnutim k jejich minimalné ctyr tydnd
a hematologie, radia¢ni télesné hmotnosti,
onkologie a onkogynekologie, vztazené na obsah
psychiatrie, détska a dorostova hof¢iku v pripravku
psychiatrie, gerontopsychiatrie
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