0Obr. 1. Metabolismus hoiciku (13)

Tab. 1. Zdvislost mezi vysi prijaté ddvky Mg, procentem resorpce a typem transportu ve strevé (2)
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Hypomagnezemie jako nejcastéjsi nediagnostikovana iontova nerovnovaha v klinické praxi a jak ji fesit

Prijata davka Mg?* per os % resorpce ze stieva Resorbovany Mg?* v mg tr:‘:_;?;;:&i::‘o poa/(;z::ZT:IZc::\ti:o
100 mg 80 80 75 25
300 mg 38 114 90 10
1000 mg 20 200 97 3

dochézi v noci. Za fyziologickych podminek je pfiblizné 2400 mg
hofciku v plazmé filtrovano glomeruly. Z filtrované népIné je pribliz-
né 95 % okamZité reabsorbovano a pouze 3-5% je vylouc¢eno mod,
tj. priblizné 100 mg. Je pozoruhodné, Ze transport hoiciku se lisi od
transportu vétsiny ostatnich iontd, protoze hlavnim reabsorpénim mis-
tem nenf proximalni tubulus, ale tlusté vzestupné rameno Henleovy
klicky. Tam se reabsorbuje 60-709% hoficiku a dalsich pfiblizné 10 %
se vstfebd v distalnich tubulech. Ledviny mohou znané snizit nebo
zvysit vylucovani a reabsorpci hofciku, rendini vylucovani filtrované
zatéze se muze lisit od 0,5 % do 70 %. Na jedné strané jsou ledviny
schopny Setfit hofcik v téle béhem nedostatku hofciku snizenim jeho
vylucovani; na druhé strané muze byt hofcik také rychle vylucovén
v pfipadé jeho nadmérného pfijmu. Zatimco reabsorpce zavisi hlavné
na hladindch hof¢iku v plazmé, hormony (napf. parathormon, antidiu-
reticky hormon, glukagon, kalcitonin) ovliviuji homeostazu hofciku
v ledvinach jen malo, vyjimkou je estrogen (13).

Aktualni moznosti suplementace hoiciku
v Ceské republice

Doporucend denni davka (DDD) hotciku se podle riznych mezi-
narodnich autorit pohybuje mezi 300-400 mg. Je tfeba mit na paméti,

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz

Ze pokryt deficit hof¢iku pouze ze stravy bohaté na hofcik nebo pitim
mineralnich vod s vyssim obsahem hof¢iku neni jednoduse dlouhodo-
bé pro pacienty dosazitelné — pro dostate¢nou DDD hof¢iku by museli
napriklad denné vypit 3 I mineralni vody Magnesia, zkonzumovat 0,7 kg
susenych merunék nebo 1,5 kg brokolice ¢i 1 kg banant (7).

Jaké jsou tedy moznosti suplementace hoi¢iku v Ceské republice?
Lehce dostupnou variantou jsou dopliky stravy, kterych je v souc¢asné
dobé na trhu, a to nejen v Iékdrnéch, ale i v drogeriich, tzv. zdravych
vyZzivach, benzinovych stanicich, supermarketech, e-shopech a dalsich
prodejnich mistech, obrovské mnozstvi. Jaka uskali jsou skryta v této
nabidce? Dopliky stravy jsou definovany jako potraviny, které se od
potravin pro béZnou spotfebu odliduji vysokym obsahem vitamind,
minerdlnich l&tek nebo jinych latek s nutricnim nebo fyziologickym
ucinkem a které byly vyrobeny za Ucelem doplnéni bézné stravy spo-
tfebitele. Nejsou tedy urceny k 1é¢bé ¢i prevenci onemocnént. Co se tyce
legislativniho rémce upravujiciho tuto problematiku, pak doplriky stravy
v CR posuzuje a schvaluje Ministerstvo zemédélstvi CR. Pfed uvedenim
téchto vyrobkd na trh se posuzuje pouze jejich zdravotni nezavadnost,
nikoli jejich Gcinnost, to znamend, Ze neexistuji naptiklad dlikazy o ab-
sorpci hofciku do organismu u jednotlivych pripravkd a dalsi ddlezité
informace. Tyto produkty jsou rdzné kvality a nékdy mohou byt svym
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