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Uméld inteligence v interni mediciné - novd éra klinické praxe

cientl s tmavsi pigmentaci kiize. AC se v této oblasti doséhlo pokroku,
podobna rizika perzistuji a vyzaduji nasi kontinudlni pozornost.

Ceska spolecnost pro umélou inteligenci a inovativni
digitalni technologie v mediciné

S védomim rostouctho vyznamu Al v mediciné jsme v roce 2024
iniciovali zaloZeni Ceské spole¢nosti pro umélou inteligenci a inovativni
digitalni technologie v medicing (CSAIM) pod z&stitou Ceské lékaFské
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné. Primarnim cilem této odborné
spolecnosti je vytvoreni efektivni komunikacni platformy mezi zdravot-
niky, technologickymi inovatory a regulacnimi organy.

Mise nasi spolecnosti spociva v aktivni podpofe, rozvoji a kultivaci
prostiedi pro bezpecné a efektivni vyuzivani umélé inteligence a ino-
vativnich digitélnich technologii v ceském zdravotnictvi. Nasi vizi je stat
se respektovanym odbornym garantem a klicovym partnerem v oblasti
implementace Al a digitdlnich inovaci do ¢eského zdravotnictvi.

Strategické aktivity CSAIM zahrnuiji €tyfi hlavni oblasti

Expertni podpora — poskytujeme odborna stanoviska Ministerstvu
zdravotnictvi CR a regula¢nim organdim, participujeme na tvorbé le-
gislativy a narodnich strategii v oblasti Al v mediciné.

Vzdélavani a osvéta — organizujeme odborné konference,
workshopy a vzdéldvaci programy zamérené na zvysovani digitalni
gramotnosti zdravotnikd. Soucasné se vénujeme edukaci pacientd
a Siroké vefejnosti.

Podpora inovaci - facilitujeme spolupraci mezi zdravotnickymi
zatizenfmi a technologickymi start-upy, poskytujeme konzultace v ob-
lasti MDR certifikace a compliance s EU Al Act.

Standardizace - vytvaiime doporucené postupy pro implemen-
taci Al technologif v mediciné a koordinujeme pilotni projekty.

Vybor CSAIM tvoii multidisciplinarni tym odbornik{ z rozli¢nych
medicinskych specializaci, technologickych obor( i pravni oblasti. Mezi
mistopfedsedy pat prof. MUDT. Julius Spicak, CSc. (gastroenterologie,
IKEM), doc. MUDr. David Zogala, Ph.D. (nukledrni medicina, VFN Praha),
prof. MUDr. Robert Mikulik, Ph.D. (neurologie, FNUSA), JUDr. Radek Policar
(legislativa, MZ CR), doc. Ing. Daniel Schwarz, Ph.D. (kyberneticka bezpec-
nost) a prof. Ing. Radek Martinek, Ph.D. (implementace a vyvoj, VSB-TUQ).

Vzdélavaci iniciativy

ZvI&stni pozornost vénujeme vzdélavani v oblasti Al. Na Lékarské
fakulté Ostravské univerzity jsme zalozili Katedru umélé inteligence, digita-
lizace ainovativnich technologif, kde systematicky vzdéldvame studenty
¢tvrtych az Sestych ro¢nikl o moznostech a rizicich Al v medicing, legisla-
tivnich aspektech a praktickych aplikacich soucasné dostupnych nastrojd.

Vletosnim roce jsme usporadali nejvetsi vzdélavaci seminaf na toto
téma pod zéstitou ministrd zdravotnictvi Ceské republiky a Slovenska.
Online Ucast zaznamenalo vice nez 400 studentl ze vsech ceskych
a slovenskych Iékarskych fakult, coz potvrzuje vysoky zajem o tuto
problematiku mezi budoucimi lékafi.

Jsem presvédcen, Ze systematické vzdélavani v oblasti digitalnich
technologif a kyberbezpecnosti by mélo byt implementovano jiZz na
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Urovni zakladniho skolstvi, nebot tyto kompetence budou nezbytné
pro profesni uplatnéni budoucich generaci zdravotnikd.

Perspektivy rozvoje

V nejblizsich letech ocekdvdm vyznamny rozvoj Al nastroji
specificky navrzenych pro potfeby interni mediciny. Predpokladam
vytvofeniintegrovanych systémud umoznujicich analyzu rentgeno-
vych snimkd, echokardiografickych zaznam, laboratornich vysledkd
¢i EKG na jednotné platformé. Tyto néastroje budou generovat ko-
mentované reporty zaloZzené na aktudlnich klinickych doporucenich
a budou vollstdndig integrovény s nemocni¢nimi informacnimi
systémy a PACS.

V oblasti preventivni mediciny, kterd pfedstavuje klicovy piliF interni
mediciny, umozni Al ¢asnou identifikaci pacientd s vysokym rizikem roz-
voje diabetes mellitus, kardiovaskuldrnich onemocnéni nebo malignit
prostiednictvim analyzy komplexnich kombinaci genetickych faktord,
zivotniho stylu a klinickych parametrd.

Zachovani lidského rozméru mediciny

Je nezbytné zdUraznit, Zze Al predstavuje podpUrny nastroj, nikoli
nahradu klinického Usudku Iékafe. Studie prokazuji, Ze pacienti ¢asto
vnimaji komunikaci s Al systémy jako méné uspokojivou ve srovnanf
s lidskou interakci. Empatie, klinickd intuice a komunikac¢ni dovednosti
zUstavaji nezastupitelnymi lidskymi viastnostmi, které zadna techno-
logie nemUze plnohodnotné reprodukovat.

Pfipominam si testovani robotického lékare” na UCLA v roce 2016 -
systému slozeného z mobilni obrazovky umozrujici vzdalenou komuni-
kaci s primarem. Pacienti tento pfistup vnimali negativné, coZ potvrzuje
dllezitost zachovani osobniho kontaktu v Iékafské praxi.

Zaveér

Umeéld inteligence nepochybné predstavuje vyznamnou pfilezitost
pro zkvalitnénf péce v oboru interni medicina. Soucasné vsak pfinasf
nové vyzvy, které vyzadujf systematicky a odpovédny pfistup. CSAIM se
zavazuje poskytovat odborné vedeni v této oblasti — poméhat lékaftim
v orientaci v rychle se vyvijejicim technologickém prostredi, prosazovat
bezpecnou implementaci Al ndstrojd a zajistovat, aby tyto technologie
skutecné slouzily pacientdim i zdravotnikdm.

Vyzyvam viechny kolegy z oboru interni mediciny k aktivni parti-
cipaci na diskusi o budoucnosti Al v naSem oboru. Pouze spole¢nym
usilim mazeme zajistit, aby technologicka evoluce v mediciné vedla ke
zkvalitnénf péce o nase pacienty.

V tomto Cisle ¢asopisu najdete ¢ldnky vénované konkrétnim aplika-
cim Alvinterni mediciné. Doufam, Ze vdm poskytnou praktické informa-
ce o soucasnych moznostech vyuziti téchto technologii v klinické praxi
a inspiruji vas k daldimu zajmu o tuto dynamicky se rozvijejici oblast.
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