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Uméla inteligence vinterni mediciné -

nova éra klinické praxe

Véazené kolegyné, vazeni kolegové,

dokazete si pfedstavit, Ze poméhdte vyvijet umélou inteligenci, aniz
byste o tom védeéli? U mé to tehdy zacalo docela nendpadné.

Kdyz jsem pred tfinacti lety odjizdél na pulro¢ni staz do Calgary,
netusil jsem, Ze budu zakreslovat oblasti mozku na CT snimcich pro
trénovani nastroje umélé inteligence. V té dobé jsem o Al nemél ani
ponéti — vénoval jsem se neurologii a zobrazovacim metoddm u paci-
entd s cévnimi mozkovymi pithodami. Vedouci laboratofe mé tehdy
pozadal, abych po zaskoleni oznacoval urcité anatomické struktury
mozku na snimcich. Az pozdéji jsem si uvédomil, ze aktivné pfispivam
k vyvoju jednoho z prvnich Al nastrojd, ktery dnes patfi mezi svétové
lidry v oblasti zobrazeni akutnich cévnich mozkovych pfihod.

Tato cesta od roku 2012 do soucasnosti ndzorné ilustruje dynamiku
technologického rozvoje v oblasti umélé inteligence. Procesy, které dfive
trvaly vice nez dekddu, dnes mohou byt realizovany v fadu mésicd.
Pravé tato akcelerace vyvoje nas nuti k systematickému zamyslenf nad
dopady Al na nasi klinickou praxi.

Soucasny stav implementace Al v ceském
zdravotnictvi

Pfi srovndni s pfednimi svétovymi centry, jako je napfiklad klinika Mayo
s vice nez tisicem implementovanych Al aplikaci, mdze pUsobit nase sou-
Casnych deset nastrojl ve Fakultni nemocnici Ostrava skromné. Povazuji
viak za dulezité zdlraznit, Ze viechny nastroje, které v souc¢asnosti vyu-
Zivéame, jsou klinicky validované a prokazatelné piinosné pro pacienty.

Prehled vyuzivanych nastroji podle obort

Neurologie

B 2 nastroje pro hodnoceni CT snimkd u pacientd s podezienim na
cévni mozkovou pithodu

B 2 n3stroje pro analyzu magnetické rezonance mozku u pacientd

s roztrousenou sklerézou

Radiologie

® Al pro hodnoceni rentgenovych snimkd hrudniku a kostf

Screeningova vysetreni

®  Nastroj pro mamograficky screening

m  Nastroj pro vysetfeni magnetickou rezonanci prostaty v ramci
screeningu karcinomu prostaty

Vsechny zminéné systémy predstavuji certifikované zdravotnické
prostfedky, které jsou rutinné pouzivany v klinické praxi.

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz

Testovani jazykovych modelii

Soucasné testujeme moznosti vyuZiti béznych jazykovych modeld,
jako jsou GPT (od OpenAl) nebo Claude (od Anthropic), prevazné pro
administrativni Ucely, pficemz vysledky jsou povzbudivé. Zaroven nas
velice 1aka testovani MAI Diagnostic Orchestrator (od Microsoft): MAI-
DxO predstavuje prllomovy systém umélé inteligence, ktery funguje
jako virtudIni Iékarsky tym specialistli a v testech dosahl 80% presnosti
diagndz oproti pouhym 20 % u zkudenych Iékafd. Tento orchestrovany
pristup kombinuje bayesovské mysleni s optimalizaci ndklad a mdze
béZet i na mobilnich zafizenich, coz z néj do budoucna ¢ini idedlnf

nastroj pro podporu diagnostiky v ordinacich i v terénu.

Potencial Al v interni mediciné

Interni medicina je obor charakteristicky nutnosti integrace kom-
plexnich klinickych dat z rznych zdrojl — anamnézy, fyzikalniho vyset-
feni, laboratornich vysledk( a zobrazovacich metod. Al ndstroje mohou
v tomto procesu poskytovat vyznamnou podporu.

UvaZzme napfiklad pacienta s febrilnim stavem nejasné etiologie,
elevaci zanétlivych parametrd a komplexni anamnézou. Al systém do-
kdZe analyzovat viechna dostupna klinicka data, korelovat je s rozsahlou
databdzi podobnych pfipadl a navrhnout diferencidini diagnostiku
sefazenou podle pravdépodobnosti. Je tfeba zdlraznit, ze kone¢né
klinické rozhodnuti vzdy zlstava v kompetenci lékafe, Al viak mUze
vyrazné urychlit diagnosticky proces a upozornit na méné obvyklé
diagnostické moznosti.

Dalsf vyznamnou oblastf je administrativa a dokumentace. Al mize
automatizovat tvorbu Iékafskych zprav, provadét kontrolu Iékovych in-
terakcf a upozornovat na potencialné nevhodné kombinace medikace.
Tim se uvolriuje as Iékafe pro pfimou péci o pacienty, co? je v soucasné
dobé nedostatkovych zdroj obzvlasté cenné.

Pirekazky implementace

Jednou z nejvétsich soucasnych bariér je kvalita a standardizace
zdravotnické dokumentace. Al néstroje vyzaduiji strukturovand a kva-
litni data pro optimalni fungovéni. Zavedeni elektronického receptu
predstavovalo vyznamny krok spradvnym smérem, avsak potfebujeme
pokracovat ve standardizaci celé zdravotnické dokumentace.

Po dokonceni této standardizace bude mozné implementovat Al
systémy schopné napfiklad kontrolovat propoustéci zpravy, vyhod-
nocovat vhodnost farmakoterapie pro konkrétniho pacienta nebo
navrhovat optimaln{ terminy kontrolnich vysetfeni.

Soucasné musime fesit etické aspekty implementace Al. Zndme
pripady, kdy byl algoritmus pro detekci melanomu natrénovan prevazné
na kavkazské populaci, coz vedlo k problémUim pfi diagnostice u pa-
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