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Se zdjmem jsme s precetli ¢ldnky vénované hypertenzi druhém cisle
Vnitfniho Iékafstvi roku 2024. K textdm nemame pripominky, ale radi
bychom poskytli stru¢ny kontext v podobé vysledkd [é¢by hypertenze
v CR padesétiletém obdobi mezi lety 1972-2022, které jsou detailné
popsany v nasem nedéavno publikovaném v systematickém review (1).

Nejdfive je nutné pfipomenout, Ze na pocatku 70. let 20. stoleti
byla hypertenze definovana jako tlak vy3si nez 160/95 mm Hg. Lécba
se odvijela podle hodnoty diastolického tlaku a cilové hodnoty lezely
pod 90 mm Hg. Nové byla hypertenze definovéna jako tlak vyssi nez
140/90 mmHg az v roce 1993 (2).

V priibéhu padeséti let se vysledkdim lécby hypertenze v CR vé-
novalo 13 studif (1). Jejich analyza ukdzala, Ze mira kontroly se zvysila
72,8% (muzi) a 5,2 % (zeny) v roce 1985 na 32,3 % (muzi) a 374 % (zeny)
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v letech 2015 a7 2018 (3, 4) a Ze zeny obvykle vykazovaly lepsi kontrolu
krevniho tlaku (5).

Vyznamnym zjisténim bylo i to, Ze specializovana centra dosahovala
v [é¢bé vyssi Uspésnosti (48 %) nez prakticti [ékafi (18,4 %) (6, 7).

Dvé studie zamérené i na pacienty s diabetem ukézaly, ze jejich
cilovych hodnot (< 130/80 mm Hg) doséhlo vyrazné nizsi procento ve
srovnani se subjekty bez diabetu s obvyklymi cili < 140/90 mm Hg (7, 8).

Usp&snost lécby hypertenze v Ceské republice se tedy za posled-
nich 50 let vyznamné zlepsila a v sou¢asné dobé je srovnatelna s jinymi
evropskymi zemémi s podobnym objemem zdravotnickych prostredkd.
Stale viak zUstéva suboptimalni a zaostava za zemémi s nejlepsimi
vysledky 1é¢by, mezi které patfi Jizni Korea, Kanada a Island s vice nez
50 % pacientl v cilovych hodnotéch (9).
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