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Malnutrice je ¢astym jevem u pokrocilého chronického jaterniho onemocnéni negativné ovliviiujici prognézu pacientt
stran morbidity i mortality. Etiopatogeneze je multifaktoridlni a zahrnuje nedostatecny pfijem potravy, malabsorpci, alte-
raci metabolismu smérem ke katabolismu a zvy3eny energeticky vydej. V diagnostice se uzivaji peclivy odbér anamnézy,
fyzikalni vysetieni, laboratorni odbéry, zakladni biometrickd méreni, funkéni svalové testy a stale castéji téz CT vysetieni
stanovujici mnozstvi svalové hmoty. V terapii hraji roli dostate¢ny piijem zakladnich Zivin, mineral a mikronutrientd, kterého
Ize dostdhnout Upravou diety, peroralnimi nutri¢nimi suplementy ¢i sondovou enterdlni vyzivou. Ve vybranych pfipadech
muze byt nutnd parenterdlni nutri¢ni podpora. Cilem tohoto ¢lanku je shrnout soucasné poznatky o patogenezi malnutrice
u populace pacienta s chronickym jaternim onemocnénim a poskytnout prehled doporucenych metod diagnostiky a Iécby.

Klicova slova: malnutrice, jaterni cirhdza, biometrie, sarkopenie, GLIM kritéria, nutri¢ni intervence.

Malnutrition in chronic liver disease

Malnutrition is common in advanced chronic liver disease (ACLD) negatively affecting both patient morbidity and mortality.
Etiopathogenesis is multifactorial and includes insufficient food intake, malabsorption, metabolism alteration towards ca-
tabolism and increased energy expenditure. The diagnostic process involves conscientious history taking, basic biometric
measurements, functional muscle tests, and with increasing significance also core muscle mass assessment using CT scan.
Therapy consists of sufficient nutrients, minerals and micronutrients intake which can be achieved by increased oral intake or
using enteral or parenteral nutrition. The aim of this article is to summarize the current knowledge regarding pathogenesis,

diagnostics and therapy methods of malnutrition in the specific population of patients with chronic liver disease.
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Uvod

Chronické onemocnéni jater (CLD = chronic liver disease) je defi-
novano jako progresivni zhorsovani jaternich funkci po dobu delsi nez
Sest mésicl, které zahrnuje poruchu syntézy koagulac¢nich faktord
a dalsich proteind, detoxikaci skodlivych produktd metabolismu a vy-
lucovanizluci. CLD je nepfetrzity proces zanétu, destrukce a regenerace
jaterniho parenchymu, ktery vede v konec¢ném dusledku k fibréze
a cirhdze (1). Nejeastéjsimi pficinami jaterni cirhdzy jsou abuzus alkoholy,
chronicka hepatitida B a C (HBV, HCV) a nealkoholick steatohepatitida
(NASH — non alcoholic steatohepatitis). V mensi mife se potom podilf
autoimunitni, hereditarni metabolickd a bilidrni onemocnént, toxické
postizeni, dlouhodoba venostaza a hepatopatie indukovana dlouho-
dobou domaci parenteralni vyZzivou (PNALD).

Podvyziva je u chronickych onemocnénf jater ¢astym jevem a zhor-
Suje progndzu pacienta (2). Jeji vyskyt a stupen Uzce koreluje s klinic-
kym stadiem onemocnéni hodnocenym dle Child-Pugh klasifikace.
Prevalence stoupé z 20 % u dobre kompenzovanych pacientl na vice
nez 60 % u pacientl v pokrocilém stadiu. Vyskyt malnutrice souvisi
s poruchou metabolismu sacharid, bilkovin a lipidd charakterizovanou
nedostatkem jaterniho glykogenu, narusenym oxidativnim i neoxidativ-
nim metabolismem glukdzy a snizenou rychlosti syntézy albuminu (3).

Zda se, ze etiologie chronického jaterniho onemocnéni sama o sobé
neovliviuje prevalenci ¢i stuperi malnutrice. Malnutrice je viak castéji
pfitomna u osob s alkoholickou cirhdézou a cholestatickym onemoc-
nénim jater. To pravdépodobné vyplyvé z dalsich faktord, jako jsou
napf. nezdravy zivotni styl a socioekonomickd deprivace.
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