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Lze méfenim arteridIni tuhosti detekovat pacienty s hypertenzf se zvysenym rizikem demence?

je lepsim prediktorem poklesu kognitivnich funkci ve vsech doménach
nez krevni tlak a mohla by byt cilem intervenci v prevenci kognitivniho
zhorseni (13). Systematicky prehled a metaanalyza 29 prirezovych a 9
longitudindlnich studii ukazaly vyznamné zhorseni celkového skoére
kognitivnich testd, skore v doméné paméti a v doméné exekutivnich
funkci u osob s vyssi arteridIni tuhosti mérené dle PWV. Tato zavislost
byla nezavisld na demografickych a klinickych charakteristikéch. I tyto
vysledky podporuji hypotézu, ze méreni PWV mUze byt uc¢innym na-
strojem pro identifikaci jedincd s vysokym rizikem poklesu kognitivnich
funkci nebo v ¢asném stadiu kognitivniho zhorseni, u nichz je vhodné
pouzit intervence na zpomaleni progrese demence (14).

Studie CEREBRO

V soucasné dobé probiha studie CEREBRO, kterd hodnoti sou-
vislost mezi hemodynamickymi parametry a rizikem demence. Jde
o longitudindlni neinterven¢ni multicentrickou studii, jejimz cilem je
odhadnout prevalenci kognitivni dysfunkce a demence u pacientd
s esencidlni hypertenzi odeslanych do specializovanych center pro lé¢bu
hypertenze, zjistit které cévni biomarkery (PWV, centrdini krevni tlak,
augmentacni index, amplifikace centralniho krevniho tlaku, centraini
pulzni tlak, amplifikace centralniho pulzniho tlaku a periferni tlak krve)
Iépe a ¢asnéji korelujf s rozvojem kognitivniho zhorseni, objasnit, zda
¢asné zmény velkych tepen souviseji s ¢asnou kognitivni dysfunkci,
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Sbornik abstrakt:

a posoudit roli longitudindlniho méfeni PWV a mozkové hemodynamiky
a jejich vliv na pokles kognitivnich funkci u pacientd s hypertenzi. Vedle
hemodynamickych parametrd budou pacienti podstupovat neurokog-
nitivni vysetfent, vysetieni pfitomnosti deprese a zobrazeni mozku MR.
Studie zahrnuje nékolik podstudi, které jsou zameéreny na vliv stfevni
mikrobioty na funkce arterii a kognitivni funkce ¢i na epigenetickou
regulaci zanétlivych drah v chronobiologii cév a neurokognice. K i¢asti
ve studii se prihlasily Portugalsko, Spanélsko, Argentina, Polsko, Recko,
Brazilie a Mexiko. Zafazovéni pacientd, které zacalo v dubnu 2019 a bylo
pozdrzeno pandemif covidu-19, bylo zatim zahajeno ve 3 zemich (1).

Zaveér

V rozvoji kognitivniho zhorseni, demence a CMP hraje vyznamnou
roli cerebraIni onemocnéni malych cév (cSVD). cSVD je vysledkem
vzajemné interakce mezi mikro- a makrocirkulaci. K zachytu zvyseného
rizika cerebrovaskuldrniho onemocnéni a kognitivniho zhorseni Ize
vyuzit nékteré markery struktury a funkce arterii. Méfeni mechanickych
vlastnosti cévni stény totiz mlze zlepsit identifikaci osob ve zvyseném ri-
ziku rozvoje kognitivni dysfunkce a demence, u kterych kromé dosazent
cilovych hodnot TK je potfebny i screening kognitivnich funkci a ¢asné
odeslanina neurologii v pfipadé zachytu kognitivni dysfunkce. Udrzenf
normalnich hodnot krevniho tlaku po cely Zivot je vyznamnou soucasti
prevence ireverzibilnich zmén vedoucich k demenci (15).
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