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Kdo 6¢i pacienty s diabetem v Ceské republice?

Graf 8. Procentudini zastoupeni viech pacientd s diabetem vykazovanych v roce 2021 v jednotlivych krajich (barevné zobrazeni odbornosti je stejné jako u

ostatnich graft)

vykdzano vysetieni pacientd v této farmakologické skupiné v roce 2010
u 73272 pacientd (relativnich 17,5 %), kdezto v roce 2021 celkovy pocet
85273 pacientl odpovidal relativnim 14,1 %. K vyznamnému posunu
doslo u praktickych lékarl. Z plvodnich 19514 pacientl (odpovidajicim
4,7 % z celkového poctu) v roce 2010 se zvysil pocet vykazovanych
diabetikl v roce 2021 na 137 744, coz odpovida relativnim 22,8 %. Pravé
tento vyrazny narUst poctu pacientl vykézanych praktickymi lékafi ved|
k poklesu relativniho zastoupeni u diabetologt a internistU.

Lécba pacientii s diabetem podle véku
arozlozeni v krajich Ceské republiky vroce 2021

Z hlediska vékového sloZenf jsou nejmladsi ro¢niky dospélych
diabetikll (vékova kategorie od 20 let) v péci diabetologU, kdezto
v dalsich vékovych kategoriich postupné narlsté procento diabetik{
vykazovanych u internistl a praktickych Iékafd, coz vyplyva i z typu
diabetu (Graf 6). Pochopitelny rozdil je mezi odbornostmi vykazujicimi
pacienty lécené inzulinem (Graf 7 A) a pacienty lécené neinzulinovymi
antidiabetiky (Graf 7 B), u nichz je zastoupenf praktickych Iékafd i u pa-
cientl mladsich. Zéroven je patrny postupny pokles procenta pacient(
léCenych neinzulinovymi antidiabetiky u diabetologt v jednotlivych
vekovych kategoriich pocinaje 35. rokem veku.

Vysetfeni vykazana u pacientd diabetology, internisty a praktickymi
Iékafi v roce 2021 maji rozdilnou distribuci v jednotlivych krajich (Graf 8).
Podobné rozdily mezi kraji byly zjistény u perorélnich antidiabetik
s nejvyssim zastoupenim u diabetologl ve Zlinském kraji. U pacientd
léc¢enych jen inzulinem (A10A) &i v kombinaci s ostatnimi antidiabetiky
(ATOA + A10B) bylo nejvyssi procentudinf zastoupeni u diabetologt
v Praze, Stfedoceském, Zlinském a Moravskoslezském kraji. Na rozdilech
mezi kraji se zfejmé podili i mistni dostupnost diabetologa i internisty.

Diskuze
Data ziskana z Nadrodniho registru (NRHZS) za poslednich dvanact
let dokumentujf vyvojovy trend v [é¢bé poskytované diabetology,
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internisty a praktickymi lékafi. Vedle vyvoje celkového poctu diabetikd
jsou k dispozici data o trendech 1é¢by v jednotlivych farmakologic-
kych skupinach, a to ve vztahu k odbornostem Iékafl. Z pfehledu
je patrny ndarlst absolutniho i relativniho poctu diabetikl lé¢enych
a vykazovanych praktickymi Iékafi. To se tykd zejména pacientd lé-
¢enych neinzulinovymi antidiabetiky, kterych bylo jimi vykazovdno
vroce 2021 témér 23 %. Vysledky déle svédci o urcité stagnaci poctu
diabetikd lécenych pouze inzulinem nebo dokonce o mirném po-
klesu jejich poctu, a to jak u diabetologU, tak internistl. Tato zména
vSak neznamend jejich pfesun k praktickym |ékaftim, kde se jejich
minimalni pocet nezménil.

Uvedena data poskytuji velmi cennou informaci o vyvoji péce o dia-
betiky z pohledu, kym je diabetik [é¢en a soucasné jakou farmakologickou
lé¢bou. Tato analyza zalozend na zdroji dat od zdravotnich pojistoven je
v nasi zemi origindlni. Informace totiz vychazeji z konkrétnich vykazo-
vanych zakladnich kédd, které odrazeji vysetieni diabetika u pfislusné
odbornosti. Podobnd analyza zatim v literatufe mezi publikacemi chybi,
ale velmi se tomu bliZ{ registr ve Skotsku, ktery je zaloZen na elektronickém
vykazovani pacientd s diabetem rliznymi specialisty i praktickymi lékafi (4).
Nardst poctu diabetikl v roce 2020 proti roku 2010 byl v tomto registru
19 %, kdezto v Ceské republice byl 20 %. Skotsky registr také zpracovéava
farmakoterapii, ale rozliSuje pacienty podle typu diabetu. Jind analyza
byla provedena v Kanadé, kde vychazela téZ z elektronického vykazovani
diabetikl v primarn{ péci. Zaméfila se na prevalenci diabetu v zavislosti
na veku, ve vztahu k pohlavi a dale na komorbidity (5).

Vzhledem ke specifité a strukturovani lé¢by diabetu v Ceské republi-
7dé zemi urcita specifika vychdzejici z historického vyvoje, takze i obory
starajici se o pacientd s diabetem maiji v rliznych zemich rozdilné misto.
V fadé evropskych i mimoevropskych zemf jsou pacienti s diabetem 2.
typu vesmes [éceni u praktickych lékard. Sttedem pozornosti se stava
Uroven péce, kterd zavisi i na organizaci celého zdravotniho systému.

Neprekvapf proto diskuze o integraci péce zaloZzené na spolupraci mezi
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