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Dopady nekontrolované hypertenze na CNS

Priznivy vliv antihypertenzni lécby na riziko
vzniku demence

Metaanalyza 14 randomizovanych kontrolovanych studif s antihy-
pertenzivy zahrnujici celkem 96 158 pacientl s hypertenzi bez demence
a kognitivniho deficitu s délkou sledovani 49 mésicd ukazala, ze uzivani
antihypertenzni medikace vyznamné snizuje riziko vzniku demence, a to
07 % (OR =10,93 95% Cl 0,88-0,99) (Obr. 4) (10). Navic bylo doloZeno,
Ze intenzivni kompenzace TK ma vétsi pfinos nez standardni korekce.
Studie s 449 pacienty sledovanymi 3,5 roku, kteff byli randomizovani
kintenzivni (STK <120 mm Hg) nebo standardni antihypertenznilécbé
(STK <140 mm Hg), ukédzala pomalejsi progresi zmen bilé hmoty na MR

pfi intenzivni kompenzaci (11).
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Zaveér

Hypertenze ma vliv na prestavbu struktury a zhorseni funkce mozku.
Tyto zmény jsou nevratné a zacinaji se rozvijet jiz se zacatkem onemoc-
nénti. Vznik hypertenze v mlddf je z tohoto pohledu rizikovéjsi nez jejf vznik
v pozdnim véku, protoze se zde uplatiuje ¢asovy faktor nepfiznivého
pUsobenivysokého tlaku krve. Mikrovaskuldmi poskozeni mozku je stejné
jako hypertenze zpocétku dlouho asymptomatické, pozdéji ale vede ke
kognitivnimu, motorickému, senzitivnimu i senzorickému deficitu. Bylo do-
lozeno, ze intenzivni lé¢ba hypertenze s cilovou hodnotou STK <120 mm Hg
azejména podavani ACEI mdze rozvoj téchto zmeén zastavit nebo zmimnit.
Proto nelze opomijet dostate¢nou kompenzaci krevniho tlaku jiz u mladsich
hypertonik{, a vyznamné tak u nich pfispét k prevenci mikrovaskuldrmiho
poskozeni mozku a ndsledného rozvoje kognitivniho deficitu a demence.
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