
HLAVNÍ TÉMA
Dopady nekontrolované hypertenze na CNS
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Příznivý vliv antihypertenzní léčby na riziko 
vzniku demence

Metaanalýza 14 randomizovaných kontrolovaných studií s antihy‑

pertenzivy zahrnující celkem 96 158 pacientů s hypertenzí bez demence 

a kognitivního deficitu s délkou sledování 49 měsíců ukázala, že užívání 

antihypertenzní medikace významně snižuje riziko vzniku demence, a to 

o 7 % (OR = 0,93 95% CI 0,88–0,99) (Obr. 4) (10). Navíc bylo doloženo, 

že intenzivní kompenzace TK má větší přínos než standardní korekce. 

Studie s 449 pacienty sledovanými 3,5 roku, kteří byli randomizováni 

k intenzivní (STK <120 mm Hg) nebo standardní antihypertenzní léčbě 

(STK <140 mm Hg), ukázala pomalejší progresi změn bílé hmoty na MR 

při intenzivní kompenzaci (11).

Závěr
Hypertenze má vliv na přestavbu struktury a zhoršení funkce mozku. 

Tyto změny jsou nevratné a začínají se rozvíjet již se začátkem onemoc‑

nění. Vznik hypertenze v mládí je z tohoto pohledu rizikovější než její vznik 

v pozdním věku, protože se zde uplatňuje časový faktor nepříznivého 

působení vysokého tlaku krve. Mikrovaskulární poškození mozku je stejně 

jako hypertenze zpočátku dlouho asymptomatické, později ale vede ke 

kognitivnímu, motorickému, senzitivnímu i senzorickému deficitu. Bylo do‑

loženo, že intenzivní léčba hypertenze s cílovou hodnotou STK <120 mm Hg 

a zejména podávání ACEI může rozvoj těchto změn zastavit nebo zmírnit. 

Proto nelze opomíjet dostatečnou kompenzaci krevního tlaku již u mladších 

hypertoniků, a významně tak u nich přispět k prevenci mikrovaskulárního 

poškození mozku a následného rozvoje kognitivního deficitu a demence.
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