VyluCujeme stavy, které jsou spojeny se zvysenim hladiny plazma-
tického histaminu (IgE mediované alergickeé reakce, systémova masto-
cytéza) (2, 5,10, 11). Dalsim krokem je vyloucit sekundarné navozenou
DAQ insuficienci, kdy pficinou je jiné onemocnéni napfiklad stfevni
zanétlivé onemocnéni nebo [é¢ba (Tab. 1) (2).

Oproti tomu primarni insuficience DAQ je geneticky podminéna (2).
Existuje celd fada polymorfism( v genu pro DAQ, vétsina z nich mé vliv
na kinetiku enzymu, a to ve smyslu snizeni, ale jsou popséany i mutace,
jejichz vysledkem je zvysent aktivity enzymu.

V soucasnosti je pro stanoveni diagnézy nejdilezitéjsi pozitivni
klinicky efekt po zavedeni nizkohistaminové diety (2). Délka trvani
nizkohistaminové diety k potvrzeni diagnézy se pohybuje mezi 4 az
8 tydny (2, 11).

Zatim neexistuje spolehlivy laboratorni test k potvrzenf insuficience
DAQ. Nabizi se celd fada kandidatnich testd, nicméné s nejasnou vypo-
vedni hodnotou. Nejvice pouzivanym je stanoveni plazmatické aktivity
DAQ, kdy se stanovuje mnozstvi histaminu degradovaného ve vzorku
krve v daném casovém intervalu (2). Uvedené vysetieni vyvolava fadu
kontroverzi, nékteff autofi doporucuji vysetienf jako vhodné pro iden-
tifikaci symptomatickych pacient( s histaminovou intoleranci, naproti
tomu existuji prace, které nenalezly vyznamny vztah mezi klinickou
anamnézou pacientd s typickymi pfiznaky histaminové intolerance
a sérovymi hodnotami aktivity DAO (12). Dalsim diskutovanym vyset-
fenim k prikazu histaminové intolerance jsou kozni testy (prick testy
s diagnostickymi alergeny). Jedna se o variantu kozniho alergologic-
kého testovéni. Rozdil spociva v dobé za jakou se odecitaji kozni testy
(50 min) a v hodnoceni, kdy se méfi doba remise pupence po aplikaci
histaminu. Pacienti se symptomy intolerance vykazovali opozdénou
remisi pupence, coz autofi interpretovali jako snizenou degradac¢ni
schopnost. Nicméné na zakladé tohoto testu mUze byt obtizné odlisit
HIT od jinych, napf. alergickych poruch (13).

Vzhledem k tomu, Ze stfevo je hlavnim mistem pdsobeni DAO, se
jako nejnadéjnéjsi moznosti diagnostiky HIT jevi méfenf intestinalni

Tab. 1. Zdroje histaminu

PREHLEDOVE CLANKY | 39

Histaminova intolerance

aktivity DAO pomoci biopsie tlustého stfeva (2). ZvaZzovanou moznostf
je i provokacni test histaminem. Dostupné jsou vysledky dvou dvojité
zaslepenych studif, nicméné jejich vysledky jsou rozporuplné (14, 15).
Neinvazivni zkoumanou moznosti diagnostiky insuficience DAO je sta-
noveni vylu¢ovani histaminu a jeho metabolitl v moci. Hypotézou je,
Ze jedinci s histaminovou intoleranci by mohli mit jiny profil vylucovani
histaminu a jeho metabolitl v moci neZ ostatni jedinci (16). VSechny
tyto metodiky je tfeba ovéfit na vétsich poctech pacientd.

Terapeutické moznosti

V soucasné dobé je hlavni strategif terapie dodrzovani nizkohis-
taminové diety (2, 17). Suplementace exogennim DAO je povaZzovana
jako doplnkova lé¢ba (10, 18).

Nizkohistaminova dieta

Nizkohistaminové nebo bezhistaminova dieta je nynf povazovana
jako zakladni lé¢ba HIT (2, 11). Neexistuje viak jediné dietni doporucent
nizkohistaminové diety (2). Histamin je velmi Siroce zastoupen v celé fa-
dé potravin (2, 17), nejdUleZitéjsi viz tabulka 1. Kromé samotné potraviny
je tfeba zohlednit i ¢erstvost, zpracovani nebo hygienické podminky,
za kterych byla potravina skladovéna nebo kterym byla vystavena.
Vsechny tyto faktory ovliviiuji mnozstvi histaminu. Nicméné je nutné
zohlednit i obsah ostatnich biogennich amind, jako jsou putrescin
a kadaverin (5, 19). U¢innost nizkohistaminové diety byla prokézana
v celé fadé klinickych studif (2).

Exogenni suplementace DAO

V soucasnosti je dostupnd perorélni substituce DAQ, jedna se
o doplnék stravy s doporuc¢enym davkovanim 15 minut pfed jidlem
obsahujicim histamin. Hlavnim zdrojem enzymu DAO jsou praseci
ledviny, jedna se o proteinovy extrakt praseci ledviny s enterosolvent-
nim povlakem (2, 20). Kromé Zivocisného zdroje mohou byt zdrojem
substituce DAO i rostliny, konkrétné naklicené klicky lusténin, které majf

Na histamin bohaté potraviny

rajcata, lilek, baklazan, papriky, Spendt, kokos, avokado, ryby, kufeci maso, uzené masné produkty, skladované
a konzervované maso, konzervované potraviny, zrajici syry, bilé pecivo, alkoholické napoje

Léky ovliviiujici metabolismus his-
taminu (snizujici aktivitu a inhibuji-

ci DAO, narusujici metabolismus nebo
distribuci a uvolnovani histaminu)

antimalarika, antibiotika, antihypertenziva, antiparazitika, tuberkulostatika, analagetika, antitusika, antirevmatika,

antagonisté), vitaminy, antinypotenziva, antiarytmika, diuretika, prokinetika, bronchodilatancia, cytostatika,
antiparkinsonika, anxiolytika, radiokontrastni latky

chlorochin, cefalosporiny, klavulanova kyselina, kolistin, verapamil, klonidin, hydralazin, pentamidin, isoniazid,
metamizol, diclofenac, acetylcystein, amitriptylin, metoklopramid, suxamethonium, cimetidin, promethazin,
thiamin, kyselina askorbova, thiopental, morfin, kyselina acetylsalicylovd, dobutamin, propafenon, amilorid,
aminofylin, cyklofosfamid, inhibitory monoaminooxidézy, kodein, acematacin, akriflavin.

Histaminoliberatory

korysi, mékkysi, vepfové maso, bilek, mléko, anannas, jahody, papaja, mango, citrusy, bandn, rajcata, $pendt,
pohanka, arasidy, lékofice, ¢okoldda, kakao, ocet, kofent, alkohol, lusténiny, aditiva

Tab. 2. Klinické symptomy histaminové intolerance

Projevy HIT

Gastrointestinalni

vétsinou postprandidlni nadymaéni a nevolnost, stfevni diskomfort, prijem, bolest bficha, zdcpa, vomitus, meteorismus

Negastrointestinalni respira¢ni systém

rhinitis, nazalni kongesce, kychani, dyspnoe, brochospasmus

nervovy systém

bolest hlavy, migrendzni stavy, zavraté

kardiovaskularnf systém

tachykardie, arytmie, hypotonie, hypotenze, kolapsovy stav

kozni systém

pruritus, urtikarie, erytém, ekzém, otok

ostatnf

dysmenorea
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