Druhym nejrozporuplnéjsim pojmem byl pfeklad persistence. V této
otdzce respondenti dali pfednost pojmu setrvani na lécbeé (66,7 %), kterému
konkurovalo setrvani na farmakoterapii analogicky k jejich volbé adherence
k farmakoterapii. Pravé pro rozpor u preklad( pojm( medication adherence
a persistence méli respondenti moznost se v aditivni otdzce vyjadrit ke sjed-
noceni celé terminologie po vzoru zvoleného terminu ,adherence k.. .".
Vice neZ polovina respondentt hlasovala pro sjednoceni celé terminologie
(54,2 %). Ostatni se vyjadfili pro zachovani ustanovenych pojm v takovém
znéni, v jakém doséahly konsenzu, i pfesto, ze mohla vzniknout odlisnost
jednotlivych pfiviastkd u termind v ndzvoslovi.

Pfivybéru ekvivalentu pojmu management of adherence by! vétsi-
nou panelistli zvolen preklad management adherence (87,5 %). U pekladu
adherence-related sciences respondenti témef jednomysiné zvolili
moznost obory souvisejici s adherenci (95,8 %).

Tab. 2 pfedklada konecné konsenzudlni znéni s uvedenim procentudlni
shody v kazdém kole.

Diskuze

Prostfednictvim tifkolového Delphi Setfent se podafilo vytvotit prvotni
konsenzudlIni preklad ¢eské terminologie tykajici se hodnoceni aspektd
uzivani 1éCiv pacienty a koresponduijici s konceptem ABC taxonomie (2).
Tento konsenzus byl vytvofen na zdkladé mezinarodnich postupd, ¢imz
je zajisténa reprodukovatelnost vysledkd i do dalSich svétovych jazykd.
V dalsi fazi vsak bude nutné tento Cesky preklad potvrdit na vétsim poctu
odbornikd zabyvajicich se danou problematikou veetné zapojeni odbor-
nych spole¢nosti, a to i zdlvod diskutovanych nize.

Jednim z nejproblematic¢téjsich pojmU k ustanoveni byl paradoxné
preklad pojmu adherence to medication / medication adherence. To mohlo
byt zapfi¢inéno napriklad tim, Ze v prvnim kole bylo respondentiim nabid-
nuto deset rliznych variaci tohoto pojmu. Do druhého kola postoupily Ctyfi
z nich a dal3f tfi nové ndvrhy byly pfidany od respondentd. Konsenzudlné
ustanovenym terminem se ve tietim kole stala adherence k 1é¢bé, kterd
vsak ziskala nejnizsi miru shody v rdamci celého Setfeni mezi terminy i defi-
nicemi. Komplikacim se nevyhnul ani vybér pfekladu definice adherence
k lé¢be, pricemz néktefi panelisté rozporovali uz jeji anglickou predlohu.
Nékterymi z respondentt byla vnimana jako definice compliance, nebot jim
zpravidla chybélo vyslovné vyjadfeni aktivni participace pacienta na [écbé.
Nicméné Ucelem Setfeni nebylo pozménovat vyznam originalni definice.
Jednalo se pouze o preklad, coz bylo panelistim vysvétleno v priivodnim
slové dotazniku.

Adherence k1é¢bé nebyla jedingm pojmem, ktery respondenti s com-
pliance zaménovali. Rovnéz definice pojmu zavedeni 1é¢by byla nékterymi
panelisty chdpana jako ekvivalentni pro definici compliance. Zde mohlo
dojit k nepochopeni vyznamu podle ABC taxonomie, ktera cili prevézné
na hodnocenia méfeni adherence jako takové, aby se mimo jiné predeslo
metodickym pochybenim v odbornych pracich a ujednotila se spole¢na
fe¢ napric svétovou literaturou. Je nasnadé, ze téchto nékolik pojmd a jejich
definic nem(ze obsahnout vztah pacienta k uzivané farmakoterapii v celé
jeho $ifi. MUZe vak prostfednictvim tohoto spole¢ného konceptu poskyt-
nout jasna pravidla, jak postupovat v hodnoceni adherence k lé¢bé, aby
bylo mozné porovnavat vysledky mezi sebou. V tomto ohledu Ize od roku
vydani ABC taxonomie vnimat nardstajici pocet publikaci vyuZivajicich tuto
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terminologii véetné jeji dalsf aplikace do mezindrodnich doporucenych
postupt urcenych pro vyzkum zaméreny na adherenci k 1écbé (14).

Z dalsich prekladU se pro respondenty ukazalo jako obtizné souznéni
s definici pro zahajenti 1é¢by. V prvnim kole komentovali tuto definici jeden
farmaceut a jeden |ékaf, ktefi se nezavisle na sobé shodli, ze zahajenf lécby
nepovazuiji pouze za moment uzitf prvni davky 1éCiva, ale spide za kratké
obdobf, béhem kterého je Ié¢ba zahdjena a spravné nastavena. To vie zavisf
na charakteru éciva. V klinické praxi je toto vnimani esencidini, nicméné
pro obecné hodnocenf adherence bez ohledu na typ lé¢iva a metodu
meéfenf adherence je nutné urcit ¢as prvniho uZiti (2). | pfes tyto neshody
se jednalo o definici, kterd dosahla nejvyssi konsenzudlni shody jiz béhem
prvniho kola Delphi Setfeni. Panelisté se dale neshodovali na prekladu
pojmu discontinuation, zejména v odlideni pferuseni a ukoncenf 1é¢by.
V prvnim kole dokonce u tohoto pojmu pfispélo novymi ndvrhy na preklad
nejvice panelistd. Ustanoveny preklad prerusent 1écby viak nakonec ziskal
nejvyssi procentudini zastoupeni v celém Dephi Setfent.

Dulezité je zminit rozdilné vnimani pfiviastk( lé¢ba a farmakotera-
pie, které néktefi panelisté povazovali za zaménitelné, jinf vyzadovali
striktni vyjadreni role 1éciva, které poskytuje priviastek farmakoterapie.
Naproti tomu byla lé¢ba spise vnimana jako komplexni proces, ktery
muze zahrnovat farmakologickou i nefarmakologickou slozku. Matoucf
pro respondenty mohla byt anglickd verze pojmu medication, jez Ize
doslovné preloZit jako Ié¢ivo. Ve spojeni s adherenci tedy jako lékova ad-
herence / adherence kléc¢iviim / adherence k farmakoterapii / adherence
k medikaci. Nicméné na zakladé drobnych nuanci anglického jazyka Ize
slovo medication chapat také jako Ié¢ba. Koncepce ABC taxonomie je
zaméfena prevazné na léCiva a pouziti terminologie pro dalsi typy terapif
nebylo zamysleno. Cesky jazyk viak zaujima moznost obojiho pouziti,
a to v kontextu pfislusného textu. Je zajimavosti, ze i pres jednoznacné
Castéjsi pouzivani spojeni adherence k 1écbé v Ceské literatufe oproti
adherence k farmakoterapii si byla v rdmci dotaznikového Setfeni obé
spojeni v poctu hlasti témér rovna. Za povsimnuti pak stoji nekonzistent-
nost volby u rlznych pojm0 v rdmci jednotlivych kol. Pojmy adherence
k1écbé (43,8 %) a adherence k farmakoterapii (43,8 %) ziskaly stejny pocet
piiznivcl ve druhém kole, ale nebylo tomu tak u dvojice pojmU zahajenf
lécby (84,4 %) a zahajeni farmakoterapie (12,5 %), nebo setrvani na lécbé
(68,8 %) a setrvani na farmakoterapii (12,5 %). U dalsich pojm0 se vyraz
obsahujici pfivlastek farmakoterapie do nasledujiciho tietiho kola kvdli
nizkému poctu souhlasnych odpovédi ani nedostal.

Ueast v dotaznikovém Setient byla pomérné vysokd, prestoZe v kazdém
dalsim kole klesala. Pokles respondentl zddrazrioval nutnost limitovat
celkovy pocet kol.V praci Haag a kol. zaméfené na francouzsky a némecky
preklad Ize také sledovat klesajici trend v ziskanych odpovedich (9). | pres
vysoky pocet oslovenych osob v prvnim kole Delphi Setfent pro francouzsky
(3076) a némecky jazyk (3 103) byl nakonec pocet respondent jednotlivych
kol téméf shodny s ceskym Setfenim. Na zakladé zplsobu vybéru panelistd
pro francouzsky a némecky preklad (osloventi ¢lent ESPACOMP a reserse
literatury v databdazi PubMed za poslednich 5 let) mohla byt pfedpokladana
vy$si pravdépodobnost shody v odpovedich, nicnéné respondenti téchto
dvou Setfeni pochézeli z rliznych zemi, coz mohlo vést k nejednotnosti
pfi ustanovovani termind a jejich definic (9). | cesky jazyk poskytuje velkou
rozmanitost zavislou na geografickém umisténi fecnika, ale spisovna ¢estina
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