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Terminologie adherence k18¢bé - prvotni konsenzualni pfeklad pomoci Delphi metody

a trvani medikace. S navrzenym ¢eskym prekladem definice souhlasilo
80,4 % panelistld. Respondenti nové navrhli tfi Upravy a Ctyfi zcela
nové definice.

V otazce tykajici se prekladu management of adherence doséhly
alespon 10% shody management adherence (50,0 %) a management
spoluprace pacienta (26,1 %). Nové navrhovanymi ekvivalenty byly:
management dodrzovani [é¢ebného rezimu, menagement |ékové
adherence, fizeni adherence, fizeni a kontrola farmakoterapie, sledovani
spoluprace, udrzovaniadherence, zajisténi adherence pacienta. Pfeklad
definice byl konsenzuélné schvélen v 87,0% shodé.

Nejc¢astéji volenymi preklady pro adherence-related sciences byly
obory souvisejici s adherencf (39,1 %), obory souvisejici se spolupraci
pacienta (23,9 %) a obory spjaté s adherenci (10,9 %). Nové navrZzenymi
byly: védecké obory studujici adherenci, obory souvisejici s adherenci
k 1é¢bé, obory souvisejici se spolupraci pacienta v 1é¢bé, obory souvi-
sejici s vlivem Iékové adherence na dosahovaéni cild ve farmakoterapii,
obory vénujici se adherenci pacientl, obory zabyvajici se adherenci.
S navrhovanym prekladem definice vyslovilo souhlas 78,3 % panelistd.
Osm respondentl nabizelo Upravu plvodniho prekladu.

2. kolo Delphi setreni

Ve druhém kole bylo ziskdno ze 45 oslovenych respondentl prv-
niho kola 32 (71,1 %) odpovédi. | zde se nejcastéji jednalo o lékare (18;
56,3 %) a farmaceuty (11; 34,4 %); po jedné odpovédi byly zastoupeny
profese psychologa, experta na HTA a bezpec¢nost Ié¢iv. V daném kole
bylo dosazeno dostate¢ného konsenzu u jednoho pojmu a ¢tyf definic.

Stran vybéru prekladu medication adherence respondentsi stej-
nou mérou preferovali pojmy adherence k 1é¢bé (43,8 %) a adherence
k farmakoterapii (43,8 %). U dvou nejvice zastoupenych profesi byly
tyto pojmy preferované rovnomeérné. Navrh plvodniho prekladu
definice z prvniho kola, aniz by doslo k jejim Upravam, byl nyni v kon-
senzudlni shodé u 81,3 % respondent. | v pfipadé pojmu initiation

se podarilo ustanovit konsenzus s 84,4% shodou pro preklad zaha-
jeni lé¢by. Naopak preference pro preklad pojmu implementation
byly variabilni, nejcasté&ji respondenti volili zavedeni Ié¢by (50,0 %)
a pribeéh lé¢by (25,0 %). U definice se podafilo ustanovit silny kon-
senzus (93,8 %). Pro cesky ekvivalent pojmu discontinuation bylo
nejpreferovanéjsim prekladem prerusent [é¢by (71,9 %), nasledované
ukoncenim lé¢by a vysazenim Iécby. Ani definice tohoto pojmu nedo-
séhla potfebné shody pro ustanoveni konsenzu. V otazce tykajici se
pojmu persistence bylo nejcastéji voleno setrvani na lé¢bé (68,8 %),
nasledované setrvanim na farmakoterapii a perzistenci k [é¢bé. Vybér
Ceského ekvivalentu definice pfinesl konsenzus (84,4 %). Vysledky
otazky tykajici se ekvivalentu pro management of adherence
opét nebyly jednotné. Nejcastéji byly preferovany: management
adherence (68,8 %) a management spoluprdce pacienta (15,6 %).
U prekladu adherence-related sciences panovala vétsinova shoda
na vyrazu obory souvisejici s adherencf (68,8 %), nizsi shoda byla pro
obory zabyvajici se adherenci (12,5 %). Definice dosédhla potifebného
konsenzu (87,5 %).

3. kolo Delphi setreni

V poslednim kole odpovédélo z 32 oslovenych osob 24 (75,0 %)
respondentl. Pomérové stejné byly opét zastoupeny profese Iékare
(11, 45,8 %), farmaceuta (10; 41,7 %) a po jedné odpovedi psychologa,
experta na HTA a bezpecnost léCiv. V tomto kole se podafilo ustanovit
konsenzus pro viechny zbylé pojmy a definice.

U prekladu medication adherence byli respondenti i ve tietim kole
nejednotni. Mezi volenymi variantami byl maly rozdil ve vysledném poctu
hlast. Preklad adherence k 1é¢bé dosahl nejvétsi shody (58,3 %); zbyli re-
spondenti hlasovali pro vyraz adherence k farmakoterapii (41,7 %). Pro pojem
implementation byl vétSinovym konsenzem zvolen vyraz zavedenilécby
(83,3 %). Silného konsenzu nakonec dosahl jak preklad pojmu disconti-
nuation ve znéni preruseni lécby (95,8 %), tak preklad jeho definice (91,7 %).

Tab. 2. Ustanovend ceskd terminologie adherence k Iécbé. Pocet respondentdi jednotlivych kol: 1. kolo = 46; 2. kolo = 32; 3. kolo = 24.

Terminy & Definice Konsenzus (kolo Delphi)

1. 2. 3.
Adherence k lé¢bé (medication adherence) 370% 43,8 % 58,3 %
Proces, béhem ného?z pacienti uzivajf sva Ié¢iva podle pfedepsaného rezimu. 69,9 % 81,3% —
Zahajeni lécby (initiation) 82,6 % 84,4 % —
Uzitf prvni davky pfedepsaného léciva pacientem. 89,1 % — —
Zavedeni léc¢by (implementation) 34,8 % 50,0 % 83,3 %
ZA;Li;jakou pacient skutecné uziva sva léciva podle pfedepsaného davkového rezimu od zahdjeni aZ do uzitf posledni 761 % 93,8% o
Preruseni lécby (discontinuation) 54,3 % 719 % 95,8 %
Vynechanf nasledujici davky léciva podle pfedepsaného rezimu, kdy jiz nejsou zadné dalsi davky pacientem uzity. 76,1 % 719 % 91,7 %
Setrvani na lécbé (persistence) 65,2 % 68,8 % 66,7 %
Doba od zahdjeni do uziti posledni dévky, kterd bezprostiedné predchazi preruseni 1écby. 80,4 % 84,4% —
Management adherence (management of adherence) 50,0 % 68,8 % 87,5 %
Proces sledovani a podpory adherence pacientt k Ié¢bé z pohledu systému zdravotni péce, zdravotnikd, pacientd
a jejich socidlniho zazemi. Cilem je dosahnout nejlepsiho mozného uzivani vhodné zvolené 1é¢by za Ucelem 87,0 % — —
maximalizace Gc¢inku a minimalizace rizik farmakoterapie.
Obory souvisejici s adherenci (adherence-related sciences) 41,3 % 68,8 % 95,8 %
Tato oblast zahrnuje védni discipliny zaméfené na podstatu nebo dlsledky rozdilt mezi pfedepsanym (tzn.
zamyslenym) a skute¢nym uzitim léciva. Komplexnost této oblasti vyplyva z faktu, ze propojuje rdzné discipliny
zahmuijici mimo jiné medicinu, farmacii, osetfovatelstvi, behavioralni védy, sociologii, farmakometrii, biostatistiku 83 % 87,5 % o
a zdravotnickou ekonomiku.
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