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Diabetes mellitus (zejména diabetes mellitus 2. typu) a kolorektalni karcinom jsou v nasi populaci relativné ¢astymi one-
mocnénimi. Tyto jednotky zaroven sdileji nékteré spolecné rizikové faktory, jako je napf. obezita, nedostatek fyzické aktivity
a hyperinzulinemie. Dostupnd data ukazuji, Ze pacienti s diabetem maji zvysené riziko vyskytu kolorektélniho adenomu
a karcinomu, zvysené riziko vyskytu kolorektalniho karcinomu v nizsim véku, jakoz i zvysené riziko recidivy a zvysenou
mortalitu pfi karcinomu kolorekta. Clanek ptedklada aktualni pohled na vztah diabetu a kolorektalniho karcinomu s déira-
zem na informace podstatné pro klinickou praxi, zejména na screening kolorektélniho karcinomu a rezimové doporuceni
pro pacienty s diabetem.

Kli¢cova slova: diabetes mellitus, kolorektalni karcinom, relativni riziko, mortalita, hyperinzulinémie, metformin.

Colorectal cancer in patients with diabetes - epidemiology, pathophysiology and
applications for clinical practice

Diabetes mellitus (type 2 diabetes in particular) and colorectal carcinoma are relatively frequent diseases in our population.
At the same time, these units share some common risk factors, for example obesity, lack of physical activity and hyperinsu-
linemia. Available data show patients with diabetes have increased risk of colorectal adenoma and carcinoma, increased risk
of colorectal carcinoma at a lower age, as well as increased risk of relapse and increased mortality with colorectal cancer.
The aim of this article is to point out the relationship between diabetes and colorectal carcinoma, with emphasis on the in-
formation important for clinical practice, particularly the screening of colorectal carcinoma and lifestyle recommendations
for patients with diabetes. Therefore, we offer an overview of the important available publications which consider this topic.
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Uvod

Diabetes mellitus (DM) méa v ¢eské populaci vysokou prevalenci —
podle spravy UZIS z roku 2018 jim trpf pfiblizng 1000000 osob — tedy
priblizné 10 % populace, obdobna prevalence je pozorovéna celosveé-
tové (1, 2). Podle vysledkl fady studif je toto onemocnéni spojeno se

zvydenym rizikem vzniku nékterych malignit, zejména se zvysenym
rizikem kolorektélniho karcinomu (colorectal carcinoma — CRC), pan-
kreatu, Zlu¢niku, jater, endometria, ledviny, mocového méchyre, Zaludku
a prsu u Zen (3). DM je u nadorovych onemocnéni také asociovany se
zvysenym rizikem umrti (4).

KORESPONDENCNI ADRESA AUTORA: As.MUDr. Jan Broz, zorb@seznam.cz
Interni klinika 2. LF UK'a FN v Motole
V Uvalu 84, 150 00 Praha 5

Cit. zkr: Vnitf Lék 2022;68(2):116-123
Clanek piijat redakcf: 5. 12. 2021
Clanek pfijat po recenzich: 16. 3. 2022

VNITRNI LEKARSTVI / Vnitf Lék 2022;68(2):116-123 /

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz



