340 | HLAVNITEMA

Potravinovd alergie a intolerance

Potravinova alergie aintolerance
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Clanek je repetitoriem sou¢asnych poznatkil o patogenetickych mechanismech vzniku potravinové alergie, o diagnostice
IgE i non-IgE mediované potravinové alergie, Uskalich diagnostiky a o moznostech lé¢by. Déle popisuje nej¢astéjsi pficiny

potravinové intolerance a dietni doporuceni.
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Food allergy and intolerance

The arcticleprovides general information about current knowledges of pathogenesis in development of food allergy, including
diagnostic posibilities and pitfalls of IgE and non-IgE mediated food allergy and their treatment. Further, the most common

cause of food intolerance is commented and the diet recommendation.
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Potravinové alergie je definovana jako nezddouci specifickd imu-
nologickd odpovéd na potravinu. Neimunologicky podminénou reakci
oznacujeme jako potravinovou nesnasenlivost, tj. intoleranci.

Potravinova alergie

Potravinovd alergie (PA) je nezadouci reakce na potravinu, zprostied-
kovana specifickym imunologickym mechanismem, které se objevuje
po poziti opakované.

Prevalence PA v poslednich desetiletich vyznamné narUst4,
napf. v Evropé i USA ji trpi 3-6 % populace, v kojeneckém véku PA
postihuje 6-8 % déti (1).

Potravinovou alergii mize vyvolat jakdkoliv potravinova bilkovina.
Vétsina potravinovych reakci je vyvolana tzv. velkou osmou (big 8)
nejcastejsich spoustécd: kravské mléko, slepici vejce, psenic¢na mouka,
sOja, arasidy, stromové ofechy, ryby, morské plody.

U détido 1 roku se nejcastéji setkavame s PA na bilkovinu kravského
mléka, na vejce a pSeni¢nou mouku.

U dospélych alergikl prevazuje tzv. pyly asociovany syndrom: zkfi-
Zena reakce pyl - rostlinna potravina, dale alergie na arasidy, stromové
ofechy, ryby a mofiské plody, semena (v Cesku vzhledem ke stravovacim
zvyklostem prevazuje alergie na mak).

Vyskyt PA a typy spoustécich alergent jsou v rliznych geografickych
oblastech do urcité miry odlisné. Jsou ovlivnény mimo jiné stravova-
cimi zvyklostmi, preferovanymi zpUsoby Upravy potravin i odlisnym

typem senzibilizace inhalacnimi alergeny (2). S rozsifujicim se spektrem
konzumovanych potravin, tedy se stoupajici spotfebou potravin ne-
pavodnich v daném regionu, se objevuji i reakce na nové a neobvyklé
alergeny (v Cesku napt. lupina, exotické ovoce).

V Ceské republice probihal mezi roky 2014 a 2017 sbér dat o téméf
1700 pacientech s nové diagnostikovanou potravinovou alergi (tzv. re-
gistr DAFALL - Database of Food Allergies). Nej¢astéjsimi spoustécimi
potravinami byly napf. u déti do 1 roku véku kravské mléko, slepici vejce
a pseni¢nd mouka. U déti skolniho véku bylo zaznamenano maximum
reakci na stromové ofechy (nejcastéji liskové, vlasské a mandle), ovoce
(jablko, broskev, kiwi), zeleninu (mrkev, raj¢e, brambor) a na arasidy
a semena. Nejvétsi rozdily pozorované mezi potravinovymi alergiky
v Cesku proti zahrani¢i byl nizky vyskyt alergie na séju, ryby a mofské
plody (korysi, mékkysi), a naopak vyssi vyskyt alergie na semena, ze-
jména mak (3).

Rizikové faktory vzniku PA

PA vznikd na podkladé kombinace genetickych faktord a reakce
genU s vlivy zevniho prostiedi (tzv. vlivy epigenetické). PA je geneticky
heterogenni, coz je pri¢inou znac¢né fenotypové variability klinickych
priznakd. Vlivem zevniho prostifedi mize dochézet ke strukturnim
i chemickym modifikacim proteinového chromatinu nebo k metylaci
samotné DNA. Tyto epigenetické vlivy mohou zapnout spici (vypnuté)
geny, které se pak klinicky projevi.
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