je jednoznacné vice diabeticek, coZ viak Ize vysvétlit obecné vy3sim
poctem zen, které se dozivaji vyssiho véku.

Graf 1 ilustruje prevalenci pacientd s diabetem v jednotlivych
skupinach dle véku a pohlavi. Z grafu je patrmé, ze podil diabetikl je
u muzl vyssi ve vech vékovych kategoriich az do 80 let, ndsledné se
vyskyt u obou pohlavi vyrovnava. U starsich vékovych skupin (tzn. 70 let
a vyse) dosahuje podil diabetik az 30 %.

Vykazana spotreba léciv

Pro urceni diabetika dle mnoZstvi spotfebovanych Iéciv Ize pouZit
rlzné mnozstevni hranice této spotfeby. V plvodni praci (8) autorka
dosla k zavéru, ze vékova struktura pacientl zlstava pfiblizné ne-
ménna za pouziti rdznych mnozstevnich hranic, méni se pfedevsim
vysledny pocet identifikovanych diabetik(. Dale bude podrobné;ji
rozebran pouze pristup, pfi némz byl zafazen kazdy pacient, u kterého
bylo nalezeno jakékoliv nenulové mnoZstvf 1éCiv, tedy kazdy, kdo si
v roce 2015 v lékdrné vyzvedl ¢i nechal vyzvednout alespori jedno
balenf antidiabetik ze skupiny A10B na recept hrazeny z vefejného
zdravotniho pojisténi.

Takovych pojisténct bylo celkem nalezeno 606 086, coz vzhledem
k populaci CR odpovida prevalenci 5,7 %. V&kova struktura pacient(
je velmi podobnd jako v pfipadé pacientl identifikovanych pomoci
vykdzané diagndzy.

Dalf zajimavé vysledky vychézeji z podrobnéjsi analyzy diabetik{
v souvislosti s jejich spotfebou Ié¢iv. Ro¢nf uzivani obvyklého doporu-
¢eného mnozstvi odpovida 365 ODTD. Na grafu 2 jsou zobrazeny pocty
pacientl spadajici do jednotlivych skupin dle mnozstvi spotiebovanych
peroralnich antidiabetik v roce 2015. Nejvice pacientl spada do skupiny
se spotiebou nizsi nez 182 ODTD (9). Do této skupiny se mohou fadit
pacienti s nizkymi davkami z ddvodu omezené tolerance IéCiv, pacienti
zacinajici s farmakoterapii v roce 2015, ale téz pripady s neadekvatnim
mnozstvim predepsanych nebo vyzvednutych léciv. Z grafu Ize pozo-
rovat téz pfipady nestandardné vysoké spotfeby Iéciv.

Porovnani metod urceni

V posledni fazi analyzy byly propojeny oba piistupy. Lze tak ukazat
skupinu pojistencd, u kterych doslo v roce 2015 jak k vykazani diagndzy
EN, tak ke spotrebé léciv z ATC skupiny A10B. Na druhou stranu se dajf
timto zpUsobem oddélit skupiny pacientd, identifikovanych pouze na
zakladé jedné z metod.

Vysledky Ize jednoduse ukdzat na diagramu (schéma 1). Analyza uka-
zuje, Ze az u 37 % pacientt s diagndzou E11 nebyla v roce 2015 v Iékdrnach
vyzvednuta 7adnd perordlnf antidiabetika. Mald ¢ast takovych pacientl
mUze zahrnovat jedince s kontraindikaci téchto léciv (zejména v piipadé
selhdni ledvin). Vyznamnéjsi je skupina diabetikll 2. typu lécenych bez
farmakoterapie, tedy pouze dietou. Podil pacientd léc¢enych pouze dietou
byl v roce 2017 dle dat UZIS priblizné 15 % (3), v prdbéhu ¢asu tento podil
v souladu s postupy doporucenymi Ceskou diabetologickou spole¢nost
klesa (7). U ostatnich pacientl je pravdépodobnym vysvetlenim nevyzved-
nuti pfedepsanych léciv nebo chybné vykazani diagndzy, napfiklad u pa-
cientd, u kterych bylo vysloveno podezieni na diabetes 2. typu, nésledné
ale diagnéza nebyla potvrzena.
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Na druhou stranu se vyskytuje i pocetna skupina pacientd, u nichz
nedoslo k vykadzani diagnodzy E11, ackoliv si vyzvedli antidiabetika v |é-
kérné (zhruba 10 % pacientl ur¢enych dle 1éciv). U téchto pacientd
mUZe jit o prediabetes s pfedpisem antidiabetik, ¢i o chybné vykazanou
diagndzu, napfiklad opomenuti vykazu Iékafem, ktery uvede jinou
hlavni diagnozu.

Schéma 1. Srovndni poctu identifikovanych pacientd dle diagnézy ET1
a spotieby léciv ze skupiny A10B (>0 ODTD)

Diagnéza E11 Spotieba léciv
ODTD >0

Pojisténci s predepsanymi
antidiabetiky, bez diagndzy
E11 (zhruba 10 % pacientd
identifikovanych dle
spotreby 1é¢iv)

Pojisténci s vykdzanou
diagnoézou E11, bez
vyzvednutych antidiabetik
(zhruba 37 % pacientd
identifikovanych dle diagnézy)

Graf 1. Prevalence pacientd s diabetem mellitem 2. typu dle vékovych
kategori, identifikace dle vykdzané diagndézy
35%
30%
25%
20 %
15 %
10 %
5%
0%

V/O)/\V/\O)Q?&/,-g) ,,)V,,jo) VV@;’)V??)/(OV@/\V«Q%V%’)X

Q/OJ s Ay
SRR R R

Vékova kategorie

B Prevalence Muzi B Prevalence Zeny

Zdroj: Skodovd (2018) (8), data V.ZP (2015)

Graf 2. Pocet pojisténct podle mnozstvi pfedepsanych ODTD v roce 2015
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