kokainu v dtsledku jeho zdsahu do glukdzového metabolismu ketoa-
ciddza (13, 14). Spojitost mezi uzivanim kokainu a diabetickou ketoaci-
dézou byla zdokumentovana v nékolika studiich, kde uziti kokainu bylo
asociovano s hospitalizaci pro ketoacidozu az ve 1/4 pfipadd (13, 22).

Extaze (3,4-methylendioxy-N-methylamfetamin - MDMA)
Diabeticka ketoaciddza je taktéz rizikem u diabetikl 1. typu uzivajicich
extdzi (14). Extaze pusobi pres serotoninergni 5-HT2 receptory a pres
tyto receptory také spousti uvolnéni katecholamin (14, 28). Uzivani
extdze je nejcastéji spojeno s vytrvalym tancovanim na tanecnich
akcich, béhem néhoz hrozi vyznamnd dehydratace (28), zéroven
dochazi k velké spotfebé glukdzy az rozvoji hypoglykemie (29, 30).
Extdze nejen u diabetikl mUZe také vyvolat syndrom nepfiméfené
sekrece antidiuretického hormonu, ktery dohromady s extazi vyvo-
lanou polydipsif, zvysenou dostupnosti tekutin na tanec¢nich akcich
a doporucenimi doplhovat pfi téchto akcich tekutiny zpdsobuje
hyponatremii (13, 28).
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Amfetamin a metamfetamin

Zvyseni katecholamin( zpGsobuiji i dalsi stimulanty, jako je amfetamin
a metamfetamin (pervitin) (13). Stimulaci produkce glukdzy a snizenim
jejtho odbourdvani mohou stimulanty v pfipadé chybgjiciho inzulinu
vést k hyperglykemii, avsak ve studiich toto dosud nebylo zdokumen-
tovano (13).

Zaveér

Vzhledem k rozsifeni nelegdlnich drog v ¢eské populaci je tfeba pfedpo-
klddat, Zze i ¢ast diabetickych pacientl nelegalni drogy uziva. Nelegalnf
drogy svym plsobenim na receptory a tkdné v lidském téle ovliviuj
glukdzovy metabolismus a jejich uzivani tak mdze ptedstavovat zvy-
sené riziko pro pacienty s diabetem. Pfedevsim pacienti s DMIT, ale
i ti s DM2T léceni inzulinem, ktefi uzivaji nelegdini drogy rekreacné ¢i
pravidelng, by méli byt proto dostate¢né informovani o zdravotnich
rizicich, jako je napf. hyperglykemie, ketoaciddza ¢i hypoglykemie, které
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