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Jde o ¢lanek charakteru narrative review o onemocnénich jater spojenych s alkoholem. Vécny obsah je opren o doporu-
¢ené postupy (guidelines), které vydala European Association for the Study of the Liver v ¢ervenci roku 2018. V uvedeném
¢lanku je navic historie a metabolismus alkoholu. Od minulych doporuceni se toto posledni lisi zejména dlrazem na
prevenci a ¢asnou diagnostiku abuzu alkoholu a alkoholismu. Nejedna se o doslovny preklad celych guidelines. Doslovné

jsou v ¢lanku zminéna zavére¢na doporuceni.
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Alcohol-related liver diseases (ALD)

The main aim of this educational article ( narrative review ) is to reflect clinical practice guidelines of the European Asso-
ciation for the Study of the Liver (EASL) published in J Hepatol 2018, contrasting with the 2012 guidelines especialy in the
new terminology of alcohol-related liver diseases (ALD). The strong emphasis on prevention of alcohol use disorders (AUD)
may be exert at all stages of public health care. Another aim of the article are ALD history, epidemiology, metabolism of

alcohol and clinical pictures of ALD.
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Uvod

Odborné lékarska, ale i laickd vefejnost méla a casto stale ma pifi slo-
vech nadmérna nebo nepfiméfené velkd konzumace alkoholu na
mysli pfedevsim poskozenit jater. ,Tvrdnutf jater” je obdvanou chorobou
nadmeérnych pijakd alkoholu. Kdyz viak sledujeme odbornou literaturu
tykajici se problematiky abuzu alkoholu, publikaci na téma alkohol/jatra
ubyva. Jiz od zacatku védeckého zajmu o Ucinky alkoholu na zdravf byla
pozornost vénovana i jinym chorobam nez jaternim, nehledé pak na
studium psychosocidlnich dasledkd, jak vyplyva z jednotlivych ¢lankd
supplementu ¢asopisu Journal of Studies on Alcohol and Drugs, které
bylo napsané k 75letému vyroci vzniku ¢asopisu (1). Pro¢ tomu tak je,
kdyz tfetina az polovina jaternich chorob vznika v ddsledku abuzu al-
koholu? MozZna také proto, Ze téma alkohol/jatra nepfindsi v poslednich
letech zasadné nové poznatky. Az teprve v souvislosti s horkym téma-
tem mediciny — NAFLD (non-alcoholic fatty liver disease) se opét zvysil
zajem o ALD (alcoholic liver disease). Ackoliv je etiopatogeneze obou
nemoci odlisnd, histologicky a klinicky obraz jsou podobné, vcetné
nepfiznivych dlsledkd. Pro vsechny lékare, ale hlavné gastroenterology
a hepatology je proto pfiznivé zprava, ze EASL (European Association
for the Study of the Liver) vypracovala a vydala doporucené postupy

managementu alkoholem podminénych onemocnéni jater a publiko-
vala je v ¢asopise Journal of Hepatology (2018; 69: 154-181) s ndzvem:
EASL Clinical Practice Guidelines: management of alcohol-related
liver disease (2). To je to aktudlni v hepatologii a autofi tohoto ¢lanku
0 onemocnéni jater souvisejicich s alkoholem doporucené postupy
EASL zohlednujf a zddraznuji. Predtim EASL vydala a v ¢asopise J Hepatol
publikovala podobnd guidelines v roce 2012. Nicméné, guidelines jsou
0 managementu a neni napf. zminovana patogeneze, historie a nékteré
dalsi konsekvence. Je rovnéz tfeba uvést, ze predlozeny ¢lanek nenf
prekladem originalniho anglického textu. Ten je napsan na 28 stranach
aopird se 0 360 citaci. To by pfeséhlo prostor v ¢asopisu Vnitfni [ékafstvi,
ale hlavné guidelines musi byt dilem Ceské hepatologické spolecnosti
s aplikaci na podminky u nas. Doslovné jsou ale pfeloZzena zavérecna
doporuceni jednotlivych oblasti managementu a novd terminologie. Ta
jevTab. 1. Jednotlivd doporucenfjsou souhrnné uvedena rovnéz v pfilo-
ze ¢lanku. Guidenlies EASL vznikla na podkladé publikovanych praci do
fijna roku 2017.V GRADE systému je Uroven sily diikaz( vyjadrena stupni
1-3 a sila doporuceni pismeny A (silné doporuceni, musi byt, EASL silné
doporucuje) nebo B (slabé doporuceni, EASL navrhuje, dédva podnét).
Jiz v prosinci roku 2016 az bfeznu roku 2017 byla vypracovéna 1. verze
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