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Diabetes mellitus je nazev skupiny chronickych onemocnéni, pfi kterych vlivem absolutniho ¢i relativniho nedostatku
inzulinu dochazi k hyperglykemii. Hyperglykemické prostiedi zplsobuje poruchy bunék pfirozené imunity, coz vede ke
snizené funkci imunitniho systému, a proto jsou diabetici nachyInégjsi k infekcim. Kvali imunitni dysfunkci jsou u nich infekce
nejen castéjsi, ale mivaji také zavaznéjsi pribéh a vyssi umrtnost nez lidé bez diabetu. Pfesto je u diabetikd zachovéana
adekvatni imunitni odpovéd na podéani ockovaci latky, tudiz je mozné vyuzit jednu z nejefektivnéjsich moznosti prevence
infekci, kterou predstavuje pravé ockovani. Pi vakcinaci diabetikl je vhodné preferovat inaktivované vakciny, jejichz po-
uziti je bezpecné i uimunokompromitovanych osob, samoziejmé pfi respektovani obecnych kontraindikaci. Tento ¢lanek
je zaméren na pét nejcastéjsich, ockovanim preventabilnich infekci, véetné vakcin, které jsou diabetikiim doporucovany.
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Vaccines recommended for diabetic patients

Diabetes mellitus is the name of a group of chronic diseases in which absolute or relative lack of insulin causes hyperglycemia.
The hyperglycemic environment causes disorders of the cells of innate immunity, which leads to reduced function of the
immune system, and therefore diabetics are more susceptible to infections. Due to immune dysfunction, infections are not
only more common, but also more severe and with higher mortality than in people without diabetes. Nevertheless, in diabe-
tics, an adequate immune response to the vaccine is maintained, so it is possible to use one of the most effective options for
preventing infections, which is vaccination. When vaccinating diabetics, it is appropriate to prefer inactivated vaccines, the
use of which is safe even inimmunocompromised persons, of course, while respecting general contraindications. This article
is focused on the five most common vaccine-preventable infections, including vaccines that are recommended for diabetics.
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Diabetes mellitus pu v CR (1, 4). DM piedstavuje zavazny zdravotnicky problém jak v CR,

Diabetes mellitus (DM) je pojem oznacuijici skupinu chronickych one-
mocnéni, kterd se vyznacuji hyperglykemif zapficinénou absolutnim i
relativnim nedostatkem inzulinu. Dle soucasné klasifikace jsou popsany
Ctyfi typy diabetu: DM 1. typu, DM 2. typu, ostatni specifické typy DM
a gesta¢ni DM. Onemocnéni DM 1. typu je zplsobeno absolutnim
nedostatkem inzulinu a vznikd v dsledku autoimunitniho procesu, pfi
kterém dochdzi k selektivni destrukci B-bunék Langerhansovych os-
travkd pankreatu. Nejcastéjsi metabolickou poruchou je DM 2. typu, pfi
kterém je nedostatek inzulinu relativni, aviak onemocnénf progreduje
a po vycerpani 3-bunék dochézi také ke vzniku absolutniho nedostatku
inzulinu (1-3). Dle Ustavu zdravotnickych informacf a statistiky CR (UZIS)
trpi 91,5 % hlasenych diabetikl pravé DM 2. typu. Za poslednich 20 let
doslo dle statistickych udajd k dvojndsobnému nardstu diabetikd 2. ty-

tak i celosvétove, jelikoz pocet pacientl s diabetem stale zavratnym
tempem narUsta. V roce 1980 bylo dle Svétové zdravotnické organizace
(WHO) na svété 108 milionl diabetikd, déle se odhadovalo, Ze v roce
2025 bude ve svété 380 miliond diabetickych pacientd, pficemz ve sku-
tec¢nosti bylo podle WHO uz v roce 2014 ve svété dokonce 422 milion(
diabetikd (5, 6).

Infekce a ockovani diabetikii

Infekéni onemocnéni se u diabetikl obecné vyskytuiji castéji a/nebo ma-
ji zavaznéjsi prlibéh, coz potencidlné vede k vy3si morbidité a mortalité
proti bézné zdravé populaci. Vétsi nachylnost k infekcim je zapficinéna
hyperglykemickym prostiedim, které jednak zvy3uje virulenci nékterych
patogend, ale zejména zpUlsobuje poruchy bunék pfirozené imunity,
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