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Hlavni téma - Novinky vlecbé alergie,
astmatu a poruch imunity

Vazené Ctenarky, vazeni ctenafi,

miladi alergologové a imunologové jsou pracovni skupinou a ne-
dilnou sou¢asti Ceské spole¢nosti alergologie a klinické imunologie.
Snazime se o podporu mladych Iékaf do 40 let po vzoru juniorskych
skupin Evropské akademie alergologie a klinické imunologie (EEACIH) ¢i
Evropské spole¢nosti pro imunodeficience (ESID). Nasim cilem je usnad-
nit vzdélavani a védecké aktivity lékarl v pocétcich jejich profesniho
Zivota. Praveé Iékarim ze skupiny Mladych alergologt a imunologl je
veénovano vydanf ¢asopisu Vnitini Iékarstvi s ndzvem Novinky v [é¢bé
alergie, astmatu a poruch imunity, které pokryva nejvyznamnéjsi ob-
lasti oboru.

S modernimi moznostmi lé¢by tézkych alergii nds seznami ¢lanek
MUDr. Mojmira Racanského Novinky v biologické 1é¢bé alergickych
onemocnéni. Hlavnim tématem je biologickd Ié¢ba zaméfena na Th2
zanét, ktery je hlavnim patofyziologickym rysem atopického ekzému,
chronické rymy s nosnimi polypy nebo eozinofilniho zédnétu jicnu.
Novym trenddm v 1é¢bé bronchidlniho astmatu se vénuje MUDr. Tomas
Slisz ve ¢lanku Novinky v [é¢bé astmatu. Zdlraznuje predevsim nova
doporuceni GINA pro lé¢bu astmatu a pfedstavuje nové biologické
léky a biomarkery.

Autorsky tym doc. MUDr. Adama Klocperka, Ph.D., shrnuje vyvoj
v oblasti vrozenych poruch imunity ve ¢lanku Novinky v primdrnich
imunodeficitech. V souc¢asnosti se vyznamné ménf pohled na tato
onemocnéni - jiz nejde jen o nachylnost k infekcim, ale také o sklony
k autoimunitdm ¢i nddordim. Zasadni roli hraje také vc¢asna diagnosti-

ka, k niz vyznamné pfispiva zavedeni novorozeneckého screeningu
¢i modernich diagnostickych nastrojd s vyuzitim umélé inteligence.

Na oblast ziskanych (sekundarnich) imunodeficienci se pak zamé-
fuje ¢lanek doc. MUDr. Tomase Miloty, Ph.D. Sekundarni protildtkové
imunodeficience — novinky v diagnostice a Ié¢bé. Ty vznikaji nejcastéji
jako dusledek jinych nemoci nebo jako nésledek agresivni lé¢by. Svym
vyskytem mnohondsobné prevysuji vrozené poruchy imunity a ¢asto
postihuji vice slozek imunitniho systému. Diagnostika tak spociva
v komplexnim vysetfeniimunologickych parametr(. Lé¢ba se pak opird
o tfi hlavni pilite: antibiotickou profylaxi, vakcinaci a imunoglobulinovou
substitu¢ni terapii.

Neméné vyznamnym tématem jsou pak pokroky v imuno-onko-
logii, kde doc. MUDr. Zuzana Ozaniak Stffzovd, Ph.D., popisuje revoluci
v |é¢bé rakoviny. V této oblasti se pozornost pfesunula od niceni na-
dorovych bunék k podporte vlastniho imunitniho systému pacienta.
Imunoterapie se dnes pouzivd u mnoha typd nadorl jako zakladnf
lé¢ba. Vysvétluje rozdily mezi rliznymi typy imunoterapie a zdGrazhuje
vyznam sledovani specifickych znakd nadoru pro Uspésnou lécbu.

Vérim, Ze aktudIni vydanf casopisu Vnitfni lékafstvi Vam poskytne
zajimavy vybér toho, co se v oboru alergologie a klinické imunologie
za posledni dobu udalo.

doc. MUDr. Tomas Milota, Ph.D.
Ustav imunologie, 2. LF UK a FN Motol a Homolka, Praha
predseda Pracovni skupiny mladych alergologt a imunologt
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