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Vyskyt diabetes mellitus viech typl v poslednich letech stoupd. Soucasné s tim se zvysuji pocty antropogennich chemikalii
v prostfedi, které jsou schopné ovliviiovat endokrinni systém. Tyto latky jsou nazyvany endokrinni disruptory (ED) a jejich
vlivy na endokrinné aktivni orgadny jsou intenzivné studovany. Vztah mezi ED a diabetes mellitus je aktudlnim tématem
vyzkumu. Tento prehled prezentuje soucasny stav poznani o Uloze ED u jednotlivych typu diabetu a moznym pozdnim
nasledkim jejich expozice béhem vyvoje. Kratce se vénuje také zakladnimu prehledu o endokrinnich disruptorech, aktu-
alnimu stavu legislativy a moznostem prevence expozice ED.

Klicova slova: bisfenoly, diabetes mellitus, endokrinni disruptory, ftalaty, parabeny, pozdni nasledky.

Endocrine disruptors and diabetes mellitus

The incidence of diabetes mellitus of all types has been increasing in recent years. At the same time, the number of anthro-
pogenic chemicals in the environment that can influence the endocrine system is increasing. These substances are called
endocrine disruptors (EDs) and their effects on endocrine-active organs are intensively studied. The relationship between
ED and diabetes mellitus is a current topic of research. This review presents the current state of knowledge about the role of
ED in all types of diabetes and the possible late consequences of their exposure during development. It also briefly discusses
a basic overview of endocrine disruptors, the current state of legislation and the possibilities for preventing ED exposure.
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Uvod

Soucasny technicky a priimyslovy rozvoj s sebou kromé nespornych
vyhod nese také fadu problém(, které mimo jiné vedou ke zvyseni
vyskytu hormondlnich, metabolickych a endokrinnich onemocnént.
Stoupd prevalence obezity, diabetu 2. typu, nddorl spojenych s endo-
krinnim systémem, jako jsou karcinomy prsu, endometria, ovarif, prosta-
ty, varlat i Stitné Zlazy a klesa plodnost muz(i i zen. Tato onemocnéni jsou
spojovana se zvysujicim se znecisténim a vyskytem chemickych latek,
které se dostévaji do Zivotniho prosttedi a potravniho fetézce lidskou
¢innost (1). O vétsing téchto latek se plvodné predpokladalo, ze nemaji
Zadnou, ¢i jen velmi malou biologickou toxicitu nebo benefit jejich
pouziti pfevazoval nad moznymi biologickymi a environmentalnimi
nasledky. Dnes jsou tyto latky béZznou soucasti kazdodenniho Zivota,
nachdazi se napt. ve vzduchu, vodé, pldé, potravinach, elektronice i
plastech. Nejnovéjsi poznatky ukazuji, Ze mnoho z nich mé schopnost
zasahovat do endokrinniho systému, tyto latky se souhrnné nazyvajf
endokrinnf disruptory (ED). Postupné ptibyvaji dlikazy o jejich nega-

tivnich vlivech jak na Zivocichy, tak na lidsky organismus (1, 2). Lidé
jsou vystaveni vlivu ED ve svém kazdodennim Zivoté a neni mozné
zcela zabrdnit jejich plsobeni. Hlavnimi cestami, jimiz se ED dostéavaji
do organismu, jsou pfijem potravy a tekutin, inhalace a absorpce pres
k(zi (3, 4). ED mohou ovliviiovat biosyntézu hormon, jejich ucinky na
genomové i negenomové Urovni, fidici mechanismy a v neposledni fadé
mohou mit i epigenetické projevy.V disledku toho mohou zasahovat
i do vyvoje v dalSich generacich (3).

Pojem endokrinni disruptor byl poprvé definovan v roce 1991 na
konferenci ve Wingspreadu v USA. Od této doby doslo k vyraznému
rozsiteni poznatkd tykajicich se Ucinkd ED na lidsky organismus. V na-
vaznosti na mnoho studii dokumentujicich negativni Ucinky ED na
lidské zdravi byly mezindrodni autority nuceny zavést stale se rozsifujicf
legislativni opatfent. V rdmci Evropské Unie je hlavni hnaci silou upravu-
jici legislativu environmentalnich kontaminant( European Chemicals
Agency (ECHA). Zabyva se monitorovanim aktuélnich poznatkd z této
oblasti a zavadénim novych pravnich pfedpist a opatfeni EU v oblasti
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chemickych latek ve prospéch lidského zdravi a Zivotniho prostfedi.
Ve Spojenych statech americkych je hlavnim regula¢nim orgdnem
Environmental Protection Agency (EPA). V roce 2007 vstoupila v platnost
smérnice REACH (Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction
of Chemicals), kterd zjednodusuje a zlepsuje dfivéjsi legislativni rdmec
pro chemické latky v Evropské unii a cini prdmysl odpovédnym za
stanoveni a vyhodnocenf rizik chemikdlif a ukldadd mu povinnost, aby
uzivatelm poskytl informace o latkach, které vzbuzuji mimoradné
obavy. Na kandidatské listiné latek vzbuzujicich mimoradné obavy figu-
ruje dle ECHA aktudlné 250 chemikalii. Na seznam jsou latky prébézné
pridavany, naposledy pfibyly tfi nové 25.6. 2025. Dvé nové pridané latky
(11,1,3,5,5,5-heptamethyl-3-[(trimethylsilyl)oxy]trisiloxan a decamethyl-
tetrasiloxan) jsou velmi perzistentni a bioakumulativni. PouZivaji se
napfriklad v kosmetice, vyrobcich osobni péce a v automobilovych
produktech. Treti latka (reactive brown 51) je toxickd pro reprodukci
a pouziva se v textilnich pfipravcich a barvivech (5).

Obecné vlastnosti endokrinnich disruptorii

Endokrinnim disruptorem je latka, ktera jakymkoliv zplsobem ovliv-
nuje endokrinni systém. Pfesna definice podle Environmental Protection
Agency (EPA) definuje ED jako exogenni latku, kterd zasahuje do syntézy,
sekrece, transportu, vazby, akce nebo eliminace pfirozenych hormont
zodpovédnych za udrZovani homeostazy, reprodukci, vyvoj a/nebo
chovani. Dnes pod tento pojem spada nékolik tisic latek. Podobné jako
hormony mohou ED Ucinkovat ve velice malém mnozstvi (1). Béhem vice
neztficeti let se objevily i dalsi mozné definice napf. blizsi Siroké vefejnosti,
tato vsak ED charakterizuje asi nejkomplexnéji. V Zivotnim prostfedi se
vyskytuje soubézné velké mnozstvi ED. Lidsky organismus proto nenf
vystaven pasobenijen jedné chemikdlie, ale spiSe koktejlu rdznych latek,
které mohou v téle ¢lovéka vykazovat aditivni nebo dokonce synergické
Ucinky. Mnohé z disruptord jsou velmi perzistentni, akumulujf se v po-
travnim fetézci a také v lidském organismu, zejména v tukové tkani. Jiné
ED se naopak rychle rozkladaji, a mohou tak pdsobit jen po omezenou
dobu. DileZity v pffpadé disruptord je vék v dobé expozice. Vystaveni se
pUsobeni ED v dospélosti mUze mit zcela odlisné dUsledky nez expozice
béhem vyvoje. U dospélych je zpravidla potfeba vyssi hladina ED pro
toxické plsobenf na organismus. Naopak béhem vyvoje organismu
staci nizkd davka po kratsi dobu, kterd mdze mit trvalé nasledky az do
dospélosti, kdy uz ED v téle pfitomen byt nemusf (3). Zvlasté citliva jsou
vyvojova obdobi intrauterinni a pubertéini. Vétsina ED jsou lipofilni pova-
hy a mohou se akumulovat v tukové tkani. Dalsi nebezpecnou vlastnosti
téchto latek je jiz vyse zminény aditivni i synergicky efekt (4).

Nejznaméjsimi latkami, které zasahuji do endokrinniho systému,
jsou bisfenoly (pfedevsim bisfenol A — BPA), polychlorované bifenyly
(PCB), dioxiny, ftalatové estery, fytoestrogeny, parabeny a vétsina pes-
ticidd, herbicid( a insekticidd (2).

Vybrané skupiny ED
Bisfenoly
Jednim z nejrozsifenéjsich a nejvice v soucasnosti diskutovanych ED

je bisfenol A (BPA). Je obsazen v polykarbonatovych plastech (v ostat-
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nich plastech nikoliv), dale pak napf. v epoxidovych pryskyficich, kterymi
byvé potazen vnitfek plechovych nddob, v dentélnich vyplnich ¢i ve
stvrzenkéch z pokladen (6). BPA byl pGvodné vyvinut jako synteticky
estrogen pro |ékafské Ucely. AZ pozdéji zacal byt pouzivan jako stavebni
kdmen pfivyrobé plastovych hmot, ze kterych se uvoliuje prfedeviim se
vzristajici teplotou a zménami pH. Kromé dobfe znamych estrogennich
vlastnosti spojenovanych s problémy s plodnosti se BPA véZe na estro-
genem piibuzny receptor-y, hraje roli v rozvoji syndromu polycystickych
ovarif na nékolika Urovnich v rdmci metabolismu testosteronu, déle
interferuje s drédhami hormon stitné Zlazy a ovliviiuje regulacni procesy
v metabolismu a kontrole funkce adipocytd. Vazby na receptory byly
pozorovany jiz pfi malych koncentracich srovnatelnych s koncentracemi
endogennich hormon (6). V souvislosti s objevenim negativnich ucin-
ki BPA bylo jeho pouzivani redukovano, a to obzvlasté u plastovych
vyrobk{ ur¢enych pro kojence a déti (,BPA free plasty”). V prosinci
2024 Evropska komise zakazala pouZiti BPA v obalech, které pfichazejf
do styku s potravinami ¢i ndpoji. Zékaz se tyka napfiklad povrchové
Upravy kovovych plechovek, opakované pouZitelnych plastovych lahvf
na napoje, chladicich zafizeni na vodu a dalsiho kuchyriského nadobf.
Tento zdkaz zahrnuje také alternativni bisfenoly, které v soucasnosti
byvaji ndhrazkou BPA, ale u kterych se také postupné prokazuji negativni
ucinky (7). U vétsiny produktl je stanovena osmnactimésicni doba pro
postupné stazeni z trhu, aby meél primysl ¢as se pfizpUsobit a pfedeslo
se naruseni potravinového fetézce a budou poskytnuty pouze velmi
omezené vyjimky pro pouzivani bisfenoll tam, kde neexistuji zadné
alternativy (8).

Ftalaty

Ftaldty jsou skupinou chemikdlif, které se pouzivaji ke zlepsenti
pruznosti, ohebnosti a elasticity plastovych vyrobkd, jsou znamé
pod oznacenim plastifikatory nebo také zmékeovadla plastd. Casto
se pouzivaji ke zmékeovani polyvinylchloridu (PVC), ktery se pouziva
k vyrobeé siroké palety spotiebnich produktd (hracky, obleceni, obuv,
sportovni a rekreacni vybaveni atd.). Z téchto vyrobkd se ftalaty bohuzel
snadno uvolnuji. Nizkomolekuldrnf ftaldty jsou pfiddvany do mnoha
kosmetickych produktd, jako jsou napriklad laky na nehty, aerosolové
rozpraSovace (deodoranty, laky a tuzidla na vlasy), gely na vlasy a mnohé
dalsi. Vysokomolekuldrni ftaldty se pouzivaji pfredevsim ve vyrobé PVC
plastd pouzivanych napfiklad jako podlahové krytiny, zdravotnické
potfeby, potravinové obaly a dalsf (4). Z divodu znac¢né toxicity bylo
pouzivani vybranych ftaldtl v nékterych spotfebitelskych produktech
zakézano (pfedevsim vyrobky pro déti a kosmetické vyrobky). Jako mé-
né toxicka ndhrada zakazanych ftalatd byla v roce 2022 na trh uvedena
kyselina 1,2-cyklohexandikarboxylova (DINCH), jejiz negativni i¢inky na
lidsky organismus jsou nicméné zdrojem mnoha diskuzi (9). Expozice
ftaldtdm je v literature spojena s rozvojem metabolickych onemocnén,
jako jsou obezita a diabetes mellitus 2. typu (DM 2), kardiovaskularnich
onemocnéni a také s poruchami reproduké¢nich funkci (3).

Parabeny
Parabeny jsou Siroce pouzivané jako antimikrobialni latky a kon-

zervanty predevsim v kosmetickych a farmaceutickych produktech.
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Po zjisténf jejich estrogennich Gcinkd byly zafazeny na seznam ED
a Evropska unie povolila jejich pouzivani pouze v omezeném mnozstvi
(10). Vlidském téle jsou parabeny metabolizovany a kone¢né vylucovany
do modi. V téle se tedy parabeny neakumulujf az na vyjimku kontinuainf
dermalni aplikace, kdy se parabeny hromadi v pokozce (10). V souvislosti
s expozici parabendm byly publikovany zpravy o snizeni mnozstvi
a kvality spermii, o uterotrofnich Ucincich a déle také o podpore adi-
pogeneze a uklddanitukd. Déle je také diskutovan jejich mozny vliv na
stitnou 7Idzu a také vztah mezi parabeny a markery oxida¢niho stresu.

Fytoestrogeny

Fytoestrogeny jsou latky rostlinného plvodu a jejich metabolity,
které majf schopnost vyvolat v organismu Ucinky typické pro endogennf
estrogeny. Mezi nejaktivnéjsi fytoestrogeny patif isoflavonoidy, prirodni
latky vyskytujici se ve znatném mnozstvi v séje. Béhem poslednich
desetiletf se v souvislosti s trendy zdravého Zivotniho stylu vegetari-
anstvim a veganstvim staly sdjové produkty béZznou soucasti potravin
po celém svété. Dalsi oblasti, kde séja nadla uplatnéni, jsou ndhrazky
kravského mléka, a to také v oblasti kojenecké vyZzivy (4). V souvislosti
se zvysujici se konzumaci fytoestrogent zac¢alo, mimo jejich nesporné
pozitivni Ucinky, nardstat také mnozstvi poznatkl o jejich roli jako ED.
Endokrinni disrupce fytoestrogeny je velmi dobfe dokumentovéana
u zvifat (11), narlstaji také poznatky o disrupci u lidi. U mladych Zen
vyzivovanych v détstvi sojovou kojeneckou vyzivou byly zjistény po-
ruchy menstrua¢nfho cyklu v dospélosti. U synl vegetaridnek, které
mély vysoké plazmatické hladiny isoflavonoidd béhem téhotenstvi,
byla pozorovéna zvysena incidence vyskytu hypospadie (4).

Diabetes mellitus 1. typu a endokrinni
disruptory

Diabetes mellitus 1. typu (DM 1) je zplsoben autoimunitnim pro-
cesem, ktery zni¢f inzulin produkujici beta buriky pankreatu. NarGstajici
incidence DM 1 u déti celosvétoveé zlstava nevysvétlena. Existuje fada
dtikazl o Uloze ED v rozvoji diabetes mellitus 2. typu (DM 2) a zéroven
o jejich roli v rozvoji autoimunitnich onemocnént. Tyto poznatky vedou
k hypotéze o mozné roli ED také v rozvoji DM 1. Hypotéza je podpo-
rovana daty z epidemiologickych studif, jasné dlkazy nicéné chybf
(12). Na experimentalnim modelu neobéznich diabetickych mysi bylo
zZjisténo, Ze dlouhodoba expozice BPA akcentuje inzulitidu, a také ze
expozice BPA v téhotenstvi a béhem laktace vede k akceleraci rozvoje
diabetu u potomkd (13). Vysledky zminénych experimentd podporujf
hypotézu o vlivu BPA na rozvoj DM 1.V navaznosti na tuto hypotézu
byla zpracovana fada epidemiologickych studii, které asociaci mezi BPA
a DM1 prokdzaly (14). Déle byla provedena celd fada kvalitnich reSersi
a metaanalyz s podobnym zaveérem (15). Posledni metaanalyza z roku
2024 uvéd, Ze na zakladé dat shromazdeénych a extrahovanych ze studif
na lidechizvifatech, které jsou hodnoceny podle $kél kvality jako vysoce
kvalitni, byla zjisténa souvislost mezi DM 1 a nékterymi ED, jako je BPA,
bisfenol S (BPS), perzistentni organické polutanty (POP), ftalaty a dioxiny.
Déle vsak konstatuje, ze na zékladé téchto zaveér Ize korelaci odGvodnit,
ale je nutné provést dalsi studie zamérené predevsim na lidskou populadi,
k lepsimu pochopeni patofyziologického mechanismu zapojeného do
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této souvislosti (16). Na tomto misté je potieba pfipomenout, Ze korelace
neznamend prokéazani kauzality. Pfi uvazovani o vlivu ED je vzdy nutné
vzit v Uvahu nacasovani Uc¢inku, kdy se pak efekt zasadné lisi, déle délku
expozice, velikost davky a také fakt, ze ED pUsobi jako smési latek, jejichz

Ucinek se navzajem ovliviuje, coz cely priikaz znesnadnuije.

Diabetes mellitus 2. typu a endokrinni
disruptory

Genetické predispozice a faktory zevniho prostiedi jako nadmeérny
pffjem potravy a sedavy zpUsob Zivota hraji klicovou roli v etiologii DM 2.
V posledni dobé se ukazuje, ze mezi vlivy zevniho prostiedi je potieba
také zacit pocitat expozici ED (17).

I kdyz extrapolace vysledkd experimentalnich modell do humanni
mediciny nenf jednoduse moznd a mize byt nebezpecnd, pfindsi tyto
studie mnozstvi ddlezitych poznatkd. Experimentalné bylo dokdzéno, ze
celd fada perzistentnich nebo netékavych organickych latek znecistuji-
cich zivotni prostfedi mize predstavovat dalsi rizikové faktory DM 2, a to
plsobenim na tfech Urovnich: na rozvoj inzulinové rezistence, obezitu
a/nebo ovlivnénim funkce beta bunék. V experimentalnim modelu bylo
prokazano, ze BPA v nizkych koncentracich indukuje rychlé negenomo-
vé zmény ovlivnénim vépnikovych kandll v Langerhansovych bunkach
pankreatu. Stejny Ucinek byl prokdzan pro BPS, coz doklada aktudlnost
pozadavku na sledovéani nejen vlivu BPA, ale i alternativnich bisfenold (3).

K prdkazu Ulohy ED v rozvoji diabetu prispivaji jak epidemiologické
studie na lidské populaci, tak experimentalnf studie na zvifecich mode-
lech, které ukazaly, Ze existuje silnd asociace mezi diabetem a expozici
béznym ED, zejména u organickych polutantd. Limitaci téchto studif
je vsak fakt, Ze analyzovaly vétsinou pouze jeden ED, nikoli smés ED,
kterym je soudoba populace denné vystavena. Tento fakt znesnadnuje
prokéazani ¢i vyvraceni hypotéz o Uloze ED v narUstajici prevalenci
DM 2, a mlZe byt také dlvodem, pro¢ nékteré studie tento vztah
neprokézaly (3,4, 17).

Pfi zvaZzovani vlivu ED na rozvoj diabetu se ukazuje zajimava hypo-
téza, kterd pocitd nejen s pfimym vlivem ED na jedince, ale také s jejich
Ucinkem na metabolismus stievnich bakterii. Role stfevniho mikrobiomu
v rozvoji diabetu je Siroce diskutovana a postupné pribyvé dikazd, které
jeho roli potvrzuji. Objevuji se prace, které ukazuji na zmeény stfevniho
mikrobiomu vyvolané ED. Na experimentdlnim modelu bylo prokdzano,
7e BPA a vysokotukova/vysokosacharidova dieta maji stejny efekt na
zmény stfevnich bakterii u mysf (18). Zmény v mikrobiomu vyvolané
jednotlivymi ED v experimentech jsou obtizné prenositelné na ¢lovéka,
nicméné vzhledem ke vzrlstajici prevalenci diabetu by i tento aspekt
mohl hrat dlleZitou roli. Je tedy potieba zvaZovat nejen dobu expozice,
vliv synergie a antagonistického plsobenf ED, ale i individudIni vliv na
stfevni mikrobiom, ktery je u kazdého unikatni.

Dalsim zvazovanym mechanismem, jakym mohou ED pfispivat
k rozvoji DM2, je vyvolani mitochondridlni dysfunkce — charakterizované
narusenim mitochondridlniho elektronového transportniho fetézce,
dysregulaci vapenatych iontd (Ca2+), nadprodukci reaktivnich forem
kysliku (ROS) a iniciaci signdlnich drah souvisejicich s mitochondridlnf
apoptozou. Mitochondrie hraji klicovou roli v tvorbé bunécné energie
a jakékoli poskozenf téchto organel mdze zvysit ndchylnost k diabetu.
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Jejich poskozeni ED by proto mohlo byt dal$im dilkem v komplexnim
plsobeni ED v rozvoji DM2 (19).

Obezita a endokrinni disruptory

Role ED v metabolickych poruchach a obezité je tématem velmi ak-
tudlnim. Vétsina poznatk( prozatim vychazi hlavné ze studii na zvitatech.
Ty naznacuji, Zze vystaveni se urcitym ED béhem kritickych obdobf ve
vyvoji organismu mUze vést k narusenf lipidového metabolismu, podpo-
rovat akumulaci tuk( a narusovat procesy, jako je adipogeneze. Pro tuto
podskupinu ED se vZil pojem obezogeny. Kromé jiz zminénych ucinkd
na lipidovy metabolismus mohou ovliviiovat pocet kalorif spalenych pfi
klidovém metabolismu a zasahovat do regula¢nich mechanism, které
ovliviujf chut k jidlu a sytost. V modelech s bunécnymi liniemi, lidskymi
mezenchymalnimi burikami a u hlodavcl existuje dostatek dtikaz(, které
ukazuiji, ze obezogeny mohou cilit na klicové molekuly procesu diferen-
ciace smérem k adipocytlim, jako jsou transkripéni faktory, které regulujf
pocétecnifaze diferenciace (C/BP 3 a C/EBP &) nebo proteiny sekundarni
faze, jako je PPAR y ((Peroxisome Proliferator-Activated Receptor) (20).
Pribyva také dikazl o vyznamu ED v programovani obezity v raném
veku. Typickym a nejdéle zndmym obezogenem je tributyltin, ktery se
vyuziva jako fungicid a také jako soucast pripravkd k impregnaci dreva.
Podle soucasnych vyzkum{ by mohly jako obezogeny kromé tributyl-
tinu a BPA pUsobit také ftalaty (21). Doposud viak neexistuje dostatek
védeckych ddkaz{, které by tuto souvislost mezi ED a rozvojem obezity
prokdzaly. Je nutné podrobnéji porozumét sloZitosti mechanismd zapo-
jenych do diferenciace tukovych bunék a vlivu endokrinnich stresor(i na
adipogenezi a etiologii obezity (20).

Gestacni diabetes (GDM) a endokrinni
disruptory

Na prelomu druhého a tfetiho trimestru téhotenstvi dochazi vliivem
zvysujici se sekrece téhotenskych hormon (progesteron, estrogen, hu-
mann( placentarnf laktogen, prolaktin, kortikoliberin, kortizol) a dalsich
latek produkovanych placentou (TNF-alfa, leptin) k narlstu inzulinové
rezistence, kterd je kompenzovana nérlstem sekrece inzulinu. U ge-
neticky predisponovanych Zen je sekrece inzulinu nedostate¢na a do-
chazi k rozvoji GDM (3). Narlst vyskytu GDM v poslednich desetiletich,
zvysujici se pouzivani antropogennich latek ovliviujicich endokrinni
systém a dikazy o jejich Uloze v rozvoji DM 2 vedly k hypotéze, Ze na
vzrastajicim vyskytu GDM by mohly mit ED podil (22).

Tuto hypotézu se snazila ovéfit fada praci, které jsou shrnuty v jedné
z poslednich metaanalyz, kterd zahrnuje 25 praci s 23796 Ucastni-
cemi. Z této metaanalyzy vyplyva, Ze riziko GDM souvisf s expozici
polychlorovanym bifenol&im, polybromovanym dietyleterdim, ftaldtm
a perfluoralkylovanym latkam. Pro ovéreni potencidlni kauzality a biolo-
gickych mechanismU jsou vsak zapotfebi dalsi rozsdhlé epidemiologické
vyzkumy a experimentdlni modely (23).

Endokrinni disruptory v téhotenstvi, vliv na
plod arizika rozvoje DM v dospélosti

Vysledky na experimentélnich modelech ukazaly, ze zména vyzivy
béhem téhotenstvi pfimo ovliviiuje naprogramovéani metabolicky
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aktivnich tkanf a pfispiva k rozvoji diabetu u potomkd. Kromé téchto
nutri¢nich zmeén bylo v experimentélnich modelech také zjisténo, ze ex-
pozice ED in utero mdze ovlivnit glukézovy metabolismus v dospélosti
(17,22). Pribyvaji epidemiologické studie a jejich metaanalyzy dlouho-
dobé sledujici expozici ED ve vztahu k rozvoji diabetu béhem Zivota.
V prospektivnich studiich s méfenim expozice in utero a v priifezovych
studiich u dospélych bylo prokazano, Zze ED narusuji signéini drahy zaci-
najici u PPAR, estrogennich receptor( a receptort hormond stitné zlazy,
mimo jiné metabolické signalni drahy. Kromé toho mohou ED vyvolat
maladaptivni tzv. Setrny fenotyp, ktery zvysuje kardiometabolické riziko
v pozdéjsim zivoté. Nové udaje potvrzuji pfedchozi diikazy o souvislosti
mezi prenatdlni expozici BPA a détskou obezitou a naznacujf souvislosti
mezi prenatélni expozici ftalaty s détskou obezitou (24).

Prevence nepfiiznivého ucinku ED

Soudoby svét je prosycen smesi mnoha chemickych latek, které se
z primyslové vyroby uvolnuji do Zivotniho prostredi. Kromé omezeni
pohybu v nejvice znecisténych oblastech se mdzeme ED alespon ¢as-
te¢né vyvarovat dodrzovanim nékolika zékladnich doporucenti, kterd
jsou dulezitd zejména v téhotenstvi. Je vhodné se vyvarovat ohrivani
jidla v plastovych nadobéch napf. v mikrovinné troubé, konzumaci
horkych ndpojl z plastovych kelimkd ¢i lahvi, které byly vystaveny
delsi dobu slune¢nimu zafeni ¢i vysoké teploté, alkoholickym ndpojim
skladovanym v plastu ¢i plastovym vicklm na papirové kelimky ,to go”.
Déle je vhodné se vyhnout konzumaci slazenych ndpojd, energetickych
ndpoju i piva v plechovkéch a také konzumaci a predevsim ohrivani
potravin v konzervach. Expozici ED se da také vyvarovat dikladnym
prohlizenim plastovych oball. Je dobré se vyhybat recyklovanym
lahvim se znackou recyklace a ¢islem 3V (PVC — obsahuje ftalty), 6 PS
(polystyren — obsahuje bromové zpomalovace hofeni, benzen, styren,
butadien) a 7 O (ostatni plasty, spadaji sem mimo jiné polykarbonaty
obsahujici BPA). V dnesni dobé nam projde rukama velké mnozstvi
pokladnich Uc¢tenek obsahujicich BPA ¢i alternativni bisfenoly, které
mohou do lidského téla penetrovat jednak transdermalné, a dale také
pfi kontaktu exponovanych rukou s Usty ¢ potravou do nich vkladanou.
| zde plati pravidlo myti rukou. Je ddlezité mit ovsem na paméti, ze
také mydla a jiné detergenty mohou obsahovat ED, jako jsou napfiklad
parabeny, které naopak jesté urychluji transdermalini penetraci BPA. Na
trhu dnes existuje Siroké portfolio tzv. paraben free kosmetiky, ktera je
bez problémd dostupna. Parabeny se mohou vyskytovat také v mnoha
farmaceutickych produktech, je vzdy vhodné ¢ist slozeni pfipravkd i
se informovat v l1ékédmach. Byly publikovany také studie a testy doku-
mentujici vyskyt ED v mnoha druzich Zvykacek, béhem téhotenstvi je
tedy vhodné se jim vyhnout. Z novych PVC podlah, hracek, sportovnich
a rekreacnich produktd, plastének ¢i interiérl automobill se mohou
uvoliovat ftaldty, a to predevsim pfizvysené teploté (v 1été), dostatecné
odvétrani expozici ftaldtlm zmirni. Obecné je dobré nekupovat plasty,
které voni ¢i zapachaji (3, 4).

Zaver
Mnozstvi poznatkl z experimentalnich modeld, které sledujf viiv ED

na rozvoj diabetu, ndm ukazuje, Ze tyto latky z vnéjsiho prostfedi mohou
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byt spoluzodpovédné za narUstajici prevalenci diabetu. Experimentaln{
modely bohuzel nedokézi nasimulovat Sirokou paletu moznych situaci,
ve kterych jsme ED vystaveni. Jedna se pfedevsim o rozdily v dobé
expozice a smésném pulsobeni rdznych ED v réznych koncentracich,
kdy kazda situace je unikdtni s jedine¢nou smesi exogennich latek.
Zminéna fakta znesnadnuji prenos vysledkl experimentalnich studi
do humanni mediciny a vyZadujf zna¢nou opatrnost pfi jejich inter-
pretaci. V poslednich letech pfibyvéa vsak dlkazd o roli ED v rozvoji
vsech typl diabetu, a to nejen piimo, ale také prostrednictvim ovliv-
néni metabolismu stfevniho mikrobiomu, coz pfesné odhalenf role ED
déle komplikuje a otevird dalsi nezodpovézené otazky, prestoze na ty
predchozi jesté neni jednoznacna odpovéd. Nicméné pouze komplexni
propojeni hlavnich faktor( hrajicich roli v rozvoji diabetu a vliva zevni-

ho prostredi, které k nému pfispivaji, jako je stfevni mikrobiom a ED,
mUze dat uceleny pohled na vzrlstajici prevalenci diabetu vech typd
a pokusit se ji objasnit. Pfes snahu svétovych organizaci a nasledné
legislativy zamofeni nadf planety stdle stoupd vinou antropogennich
latek, produkovanych v tisicich tun.

Tento ¢ldnek je vénovdn prof. Luboslavu Stdrkovi k letosnim nedoZi-

tym devadesdtym pdtym narozenindm. Pan profesor nds k problematice
endokrinnich disruptort pfived! a zamyslel se nad otdzkou endokrinnich
disruptord i z historického pohledu, kladl si otdzku: ,Zda endokrinni
disruptory nebudou mit pro nasi civilizaci stejnou tlohu jako olovénd
vodovodni potrubi, kterd jsou jako pficina hromadné intoxikace olovem
pokldddna za jeden z faktor( Upadku Rimské fise?”
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