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Uméla inteligence vinterni mediciné -

nova éra klinické praxe

Véazené kolegyné, vazeni kolegové,

dokazete si pfedstavit, Ze poméhdte vyvijet umélou inteligenci, aniz
byste o tom védeéli? U mé to tehdy zacalo docela nendpadné.

Kdyz jsem pred tfinacti lety odjizdél na pulro¢ni staz do Calgary,
netusil jsem, Ze budu zakreslovat oblasti mozku na CT snimcich pro
trénovani nastroje umélé inteligence. V té dobé jsem o Al nemél ani
ponéti — vénoval jsem se neurologii a zobrazovacim metoddm u paci-
entd s cévnimi mozkovymi pithodami. Vedouci laboratofe mé tehdy
pozadal, abych po zaskoleni oznacoval urcité anatomické struktury
mozku na snimcich. Az pozdéji jsem si uvédomil, ze aktivné pfispivam
k vyvoju jednoho z prvnich Al nastrojd, ktery dnes patfi mezi svétové
lidry v oblasti zobrazeni akutnich cévnich mozkovych pfihod.

Tato cesta od roku 2012 do soucasnosti ndzorné ilustruje dynamiku
technologického rozvoje v oblasti umélé inteligence. Procesy, které dfive
trvaly vice nez dekddu, dnes mohou byt realizovany v fadu mésicd.
Pravé tato akcelerace vyvoje nas nuti k systematickému zamyslenf nad
dopady Al na nasi klinickou praxi.

Soucasny stav implementace Al v ceském
zdravotnictvi

Pfi srovndni s pfednimi svétovymi centry, jako je napfiklad klinika Mayo
s vice nez tisicem implementovanych Al aplikaci, mdze pUsobit nase sou-
Casnych deset nastrojl ve Fakultni nemocnici Ostrava skromné. Povazuji
viak za dulezité zdlraznit, Ze viechny nastroje, které v souc¢asnosti vyu-
Zivéame, jsou klinicky validované a prokazatelné piinosné pro pacienty.

Prehled vyuzivanych nastroji podle obort

Neurologie

B 2 nastroje pro hodnoceni CT snimkd u pacientd s podezienim na
cévni mozkovou pithodu

B 2 n3stroje pro analyzu magnetické rezonance mozku u pacientd

s roztrousenou sklerézou

Radiologie

® Al pro hodnoceni rentgenovych snimkd hrudniku a kostf

Screeningova vysetreni

®  Nastroj pro mamograficky screening

m  Nastroj pro vysetfeni magnetickou rezonanci prostaty v ramci
screeningu karcinomu prostaty

Vsechny zminéné systémy predstavuji certifikované zdravotnické
prostfedky, které jsou rutinné pouzivany v klinické praxi.
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Testovani jazykovych modelii

Soucasné testujeme moznosti vyuZiti béznych jazykovych modeld,
jako jsou GPT (od OpenAl) nebo Claude (od Anthropic), prevazné pro
administrativni Ucely, pficemz vysledky jsou povzbudivé. Zaroven nas
velice 1aka testovani MAI Diagnostic Orchestrator (od Microsoft): MAI-
DxO predstavuje prllomovy systém umélé inteligence, ktery funguje
jako virtudIni Iékarsky tym specialistli a v testech dosahl 80% presnosti
diagndz oproti pouhym 20 % u zkudenych Iékafd. Tento orchestrovany
pristup kombinuje bayesovské mysleni s optimalizaci ndklad a mdze
béZet i na mobilnich zafizenich, coz z néj do budoucna ¢ini idedlnf

nastroj pro podporu diagnostiky v ordinacich i v terénu.

Potencial Al v interni mediciné

Interni medicina je obor charakteristicky nutnosti integrace kom-
plexnich klinickych dat z rznych zdrojl — anamnézy, fyzikalniho vyset-
feni, laboratornich vysledk( a zobrazovacich metod. Al ndstroje mohou
v tomto procesu poskytovat vyznamnou podporu.

UvaZzme napfiklad pacienta s febrilnim stavem nejasné etiologie,
elevaci zanétlivych parametrd a komplexni anamnézou. Al systém do-
kdZe analyzovat viechna dostupna klinicka data, korelovat je s rozsahlou
databdzi podobnych pfipadl a navrhnout diferencidini diagnostiku
sefazenou podle pravdépodobnosti. Je tfeba zdlraznit, ze kone¢né
klinické rozhodnuti vzdy zlstava v kompetenci lékafe, Al viak mUze
vyrazné urychlit diagnosticky proces a upozornit na méné obvyklé
diagnostické moznosti.

Dalsf vyznamnou oblastf je administrativa a dokumentace. Al mize
automatizovat tvorbu Iékafskych zprav, provadét kontrolu Iékovych in-
terakcf a upozornovat na potencialné nevhodné kombinace medikace.
Tim se uvolriuje as Iékafe pro pfimou péci o pacienty, co? je v soucasné
dobé nedostatkovych zdroj obzvlasté cenné.

Pirekazky implementace

Jednou z nejvétsich soucasnych bariér je kvalita a standardizace
zdravotnické dokumentace. Al néstroje vyzaduiji strukturovand a kva-
litni data pro optimalni fungovéni. Zavedeni elektronického receptu
predstavovalo vyznamny krok spradvnym smérem, avsak potfebujeme
pokracovat ve standardizaci celé zdravotnické dokumentace.

Po dokonceni této standardizace bude mozné implementovat Al
systémy schopné napfiklad kontrolovat propoustéci zpravy, vyhod-
nocovat vhodnost farmakoterapie pro konkrétniho pacienta nebo
navrhovat optimaln{ terminy kontrolnich vysetfeni.

Soucasné musime fesit etické aspekty implementace Al. Zndme
pripady, kdy byl algoritmus pro detekci melanomu natrénovan prevazné
na kavkazské populaci, coz vedlo k problémUim pfi diagnostice u pa-
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cientl s tmavsi pigmentaci kiize. AC se v této oblasti doséhlo pokroku,
podobna rizika perzistuji a vyzaduji nasi kontinudlni pozornost.

Ceska spolecnost pro umélou inteligenci a inovativni
digitalni technologie v mediciné

S védomim rostouctho vyznamu Al v mediciné jsme v roce 2024
iniciovali zaloZeni Ceské spole¢nosti pro umélou inteligenci a inovativni
digitalni technologie v medicing (CSAIM) pod z&stitou Ceské lékaFské
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné. Primarnim cilem této odborné
spolecnosti je vytvoreni efektivni komunikacni platformy mezi zdravot-
niky, technologickymi inovatory a regulacnimi organy.

Mise nasi spolecnosti spociva v aktivni podpofe, rozvoji a kultivaci
prostiedi pro bezpecné a efektivni vyuzivani umélé inteligence a ino-
vativnich digitélnich technologii v ceském zdravotnictvi. Nasi vizi je stat
se respektovanym odbornym garantem a klicovym partnerem v oblasti
implementace Al a digitdlnich inovaci do ¢eského zdravotnictvi.

Strategické aktivity CSAIM zahrnuiji €tyfi hlavni oblasti

Expertni podpora — poskytujeme odborna stanoviska Ministerstvu
zdravotnictvi CR a regula¢nim organdim, participujeme na tvorbé le-
gislativy a narodnich strategii v oblasti Al v mediciné.

Vzdélavani a osvéta — organizujeme odborné konference,
workshopy a vzdéldvaci programy zamérené na zvysovani digitalni
gramotnosti zdravotnikd. Soucasné se vénujeme edukaci pacientd
a Siroké vefejnosti.

Podpora inovaci - facilitujeme spolupraci mezi zdravotnickymi
zatizenfmi a technologickymi start-upy, poskytujeme konzultace v ob-
lasti MDR certifikace a compliance s EU Al Act.

Standardizace - vytvaiime doporucené postupy pro implemen-
taci Al technologif v mediciné a koordinujeme pilotni projekty.

Vybor CSAIM tvoii multidisciplinarni tym odbornik{ z rozli¢nych
medicinskych specializaci, technologickych obor( i pravni oblasti. Mezi
mistopfedsedy pat prof. MUDT. Julius Spicak, CSc. (gastroenterologie,
IKEM), doc. MUDr. David Zogala, Ph.D. (nukledrni medicina, VFN Praha),
prof. MUDr. Robert Mikulik, Ph.D. (neurologie, FNUSA), JUDr. Radek Policar
(legislativa, MZ CR), doc. Ing. Daniel Schwarz, Ph.D. (kyberneticka bezpec-
nost) a prof. Ing. Radek Martinek, Ph.D. (implementace a vyvoj, VSB-TUQ).

Vzdélavaci iniciativy

ZvI&stni pozornost vénujeme vzdélavani v oblasti Al. Na Lékarské
fakulté Ostravské univerzity jsme zalozili Katedru umélé inteligence, digita-
lizace ainovativnich technologif, kde systematicky vzdéldvame studenty
¢tvrtych az Sestych ro¢nikl o moznostech a rizicich Al v medicing, legisla-
tivnich aspektech a praktickych aplikacich soucasné dostupnych nastrojd.

Vletosnim roce jsme usporadali nejvetsi vzdélavaci seminaf na toto
téma pod zéstitou ministrd zdravotnictvi Ceské republiky a Slovenska.
Online Ucast zaznamenalo vice nez 400 studentl ze vsech ceskych
a slovenskych Iékarskych fakult, coz potvrzuje vysoky zajem o tuto
problematiku mezi budoucimi lékafi.

Jsem presvédcen, Ze systematické vzdélavani v oblasti digitalnich
technologif a kyberbezpecnosti by mélo byt implementovano jiZz na
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Urovni zakladniho skolstvi, nebot tyto kompetence budou nezbytné
pro profesni uplatnéni budoucich generaci zdravotnikd.

Perspektivy rozvoje

V nejblizsich letech ocekdvdm vyznamny rozvoj Al nastroji
specificky navrzenych pro potfeby interni mediciny. Predpokladam
vytvofeniintegrovanych systémud umoznujicich analyzu rentgeno-
vych snimkd, echokardiografickych zaznam, laboratornich vysledkd
¢i EKG na jednotné platformé. Tyto néastroje budou generovat ko-
mentované reporty zaloZzené na aktudlnich klinickych doporucenich
a budou vollstdndig integrovény s nemocni¢nimi informacnimi
systémy a PACS.

V oblasti preventivni mediciny, kterd pfedstavuje klicovy piliF interni
mediciny, umozni Al ¢asnou identifikaci pacientd s vysokym rizikem roz-
voje diabetes mellitus, kardiovaskuldrnich onemocnéni nebo malignit
prostiednictvim analyzy komplexnich kombinaci genetickych faktord,
zivotniho stylu a klinickych parametrd.

Zachovani lidského rozméru mediciny

Je nezbytné zdUraznit, Zze Al predstavuje podpUrny nastroj, nikoli
nahradu klinického Usudku Iékafe. Studie prokazuji, Ze pacienti ¢asto
vnimaji komunikaci s Al systémy jako méné uspokojivou ve srovnanf
s lidskou interakci. Empatie, klinickd intuice a komunikac¢ni dovednosti
zUstavaji nezastupitelnymi lidskymi viastnostmi, které zadna techno-
logie nemUze plnohodnotné reprodukovat.

Pfipominam si testovani robotického lékare” na UCLA v roce 2016 -
systému slozeného z mobilni obrazovky umozrujici vzdalenou komuni-
kaci s primarem. Pacienti tento pfistup vnimali negativné, coZ potvrzuje
dllezitost zachovani osobniho kontaktu v Iékafské praxi.

Zaveér

Umeéld inteligence nepochybné predstavuje vyznamnou pfilezitost
pro zkvalitnénf péce v oboru interni medicina. Soucasné vsak pfinasf
nové vyzvy, které vyzadujf systematicky a odpovédny pfistup. CSAIM se
zavazuje poskytovat odborné vedeni v této oblasti — poméhat lékaftim
v orientaci v rychle se vyvijejicim technologickém prostredi, prosazovat
bezpecnou implementaci Al ndstrojd a zajistovat, aby tyto technologie
skutecné slouzily pacientdim i zdravotnikdm.

Vyzyvam viechny kolegy z oboru interni mediciny k aktivni parti-
cipaci na diskusi o budoucnosti Al v naSem oboru. Pouze spole¢nym
usilim mazeme zajistit, aby technologicka evoluce v mediciné vedla ke
zkvalitnénf péce o nase pacienty.

V tomto Cisle ¢asopisu najdete ¢ldnky vénované konkrétnim aplika-
cim Alvinterni mediciné. Doufam, Ze vdm poskytnou praktické informa-
ce o soucasnych moznostech vyuziti téchto technologii v klinické praxi
a inspiruji vas k daldimu zajmu o tuto dynamicky se rozvijejici oblast.

doc. MUDr. Ondrej Volny, Ph.D., FESO

Predseda Ceské spolecnosti pro umeélou inteligenci a inovativni
digitdini technologie v medicing (CSAIM) CLS JEP

Neurolog, Fakultni nemocnice Ostrava

Prodékan pro védu a vyzkum, Lékarskd fakulta Ostravské univerzity
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