Vitamin D
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Ptipadl mi cestny tkol napsat nékolik
tvodnich pozndmek do ¢asopisu Vnitin{
lékarstvi o vyznamu vitaminu D ve zdravi
i nemoci. K jednotlivym dloham vita-
minu D v rdznych oblastech mediciny se
vyjadFujfi experti, ktefi se problematice
soustavné dlouhodobé vénuj.

Z vseobecného hlediska jsou diile-
Zitd ndsledujici fakta souvisejici s vita-
minem D:

1. Jednd se o latku, kterd je po che-
mické strance blizkd steroidnim
hormonim, a neprekvapuje proto,
Ze se jeji ucinky realizuji na drovni
jadernych receptord, které jsou p¥i-
buzné s receptory pro steroidni hor-
mony, hormony $titné Zlazy a dalsi
latky.

2. Organizmus ziskavd vitamin D
dvéma zpUsoby:

upravuje prekurzory ziskané po-
travou do funkéné aktivni formy.
Z tohoto aspektu se vitamin D jev(
jako skuteény vitamin ziskdvany
z potravy;

organizmus je schopen vitamin D
vyrdbét v kiZi pti jejim ozdren( ul-
trafialovymi paprsky. Z tohoto
aspektu se latka jevi jako hor-
mon a tuto koncepci podporuje
i vySe popsand vazba na nuklearni
receptory.

Vyplyvd z toho samoziejmé i prak-
ticky disledek o moZnostech ziskavani
aktivniho vitaminu D z potravy a vy-
znamu tvorby v kizi. Oboji je spojeno
s urcitymi klinickymi problémy. Vita-
min D je rozpustny v tuku, takZe v po-
travé jsou jeho zdrojem potraviny s vy-
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sokym obsahem tuku, coz nenf idedlnf
z hlediska prevence kardiovaskularnich
chorob.

Kontroverzni je i druhy zpiisob zfs-
kdvani vitaminu D v kdzZi. V soucasné
dobé dochazi k vyraznému nérlstu
vyskytu koznich nddorl véetné mela-
nomd. To se vysvétluje zvySenym oza-
fovanim kdZe jednak zménami oble-
¢eni a popularitou opalovani, jednak
zvySenym pranikem paprské rdzného
spektra na povrch Zemé pti oslabovani
ozonové vrstvy. Na druhou stranu pra-
nik ultrafialovych paprskd na povrch
Zemé vyrazné ovliviiuje jednak zemé-
pisna Sife - s tim asi nic nenadéldme -
jednak znecisténi atmosféry. Bylo pro-
kdzédno, Ze pranik ultrafialovych pa-
prski napt. v Praze je prakticky nulovy
po vétsinu roku.

Zajisténi dostate¢ného ptivodu vi-
taminu D je tedy stale problematické.
P¥itom doporuceny dennf pfivod vita-
minu D neustdle stoupd. V soucasné
dobé se doporucuje 800-1 200 jed-
notek/den. Je pravdépodobné, Ze
zajisténi optimaln{ saturace vitami-
nem D bude v budoucnosti stéle vice
zavislé na obohacovani prirozenych
zdrojt potravy nebo p¥imo na poda-
vani ¢istého vitaminu ve formé per-
oralni nebo intramuskuldrni. Obavy
z preddvkovani se v soucasné dobé
nepovazuji za odivodnéné, bezpeéna
denni davka optimdlni hodnoty vy-
soce prekracuje.

Jak vyplyva z dalsich sdélenf, vyznam
nedostatku vitaminu D v klinické me-
diciné neustdle roste a indikace op-
timalni saturace neustdle stoupa.

Jiz davno neplati, Ze vitamin D je jen
ucinny lék rachitidy, které |ze zabranit
jeho podavanim v kojeneckém a dét-
ském véku. Ukazuje se, Ze nedostatek
vitaminu D nep¥iznivé ovliviiuje prak-
ticky vSechny chorobné déje v lidském
organizmu. Hypovitaminéza D nepfi-
znivé plsobi na vznik a pribéh atero-
sklerézy a jejich komplikacf, pribéh
fady malignich onemocnénf lze pfiz-
nivé ovlivnit (jejich seznam bude prav-
dépodobné déle nardistat) a v sou-
casné dobé stdle pribyvaji doklady
o neptiznivém vlivu nedostatku vita-
minu D na imunitu. Je zajimavé, ze
dostate¢né zasobeni vitaminem D p#i-
znivé ovliviiuje imunitni systém prak-
ticky pfi vSech chorobdch imunity,
v posledni dobé se zaméfuje pozor-
nost zejména na autoimunitni pro-
cesy. V soucasné dobé vzbuzuje obavy
pandemie diabetu. Nedostatek vi-
taminu D jisté nenf pfi¢inou tohoto
déje, ale existuji doklady o tom, zZe
optimalni zasobeni vitaminem D p¥i-
znivé plsobi na priibéh diabetu i vy-
skyt jeho komplikaci. Vitamin D je
nezbytny v |é¢bé osteoporézy, jeho
nedostatek pravdépodobné plsobf
nepfiznivé na fertilitu, malo je dosud
znamo o plsobeni na ¢innost CNS.
P¥i soucasné narlstajicim poctu
nalezli, které svéd¢i o vyznamu vita-
minu D v klinické mediciné, je nezbytné
vénovat tomuto vitaminu - hormonu
zvy8enou pozornost. Zbyva fada otd-
zek, o kterych vime, Ze je bude nutné
v nejblizsi dobé Fedit, a jisté existuje
fada problém, které si dosud ne-
uvédomujeme a které jsou pravdépo-

379




Vyznam vitaminu D - nové poznatky, které svéd¢i o jeho dloze v mediciné

dobné stejné vyznamné jako ty, o kte-
rych vime.

V budoucnosti bude nesporné
nutné upresnit optimalni ddvkovanf
vitaminu D nejen obecné, ale i v riiz-
nych populaénich skupindch podle
véku, pohlavi, rasy, prdmérného slu-
neéniho ozarenf regionu atd. a u réz-
nych chorob. Je to dkol kompliko-

vany. PIné v8ak zapadd do soucasné
snahy o raciondlni individudlné za-
méFenou prevenci i [é¢bu zdvaznych
chorob (princip prediktivn{, preven-
tivni a personalizované mediciny).
Prace soustfedéné v tomto Eisle ¢a-
sopisu Vnitini lékatstvi by mély pfi-
spét k lepsi informovanosti lékar
i dal3ich zdravotnickych pracovniki,

kterd v budoucnosti pfispéje ke zkva-
litnéni pouziti vitaminu D v klinické
mediciné.
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