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Editorial

Pokrok súčasnej modernej medicíny, 
ktorého sme svedkami v  posledných 
rokoch, sa opiera o  niekedy až ne
uveriteľné kvantum nových poznatkov 
a objavov z rôznych segmentov medi-
cínskeho chápania. Tieto zmeny priná-
šajú nové šance a možnosti pre zlep-
šenie diagnostiky mnohých ochorení 
a liečby, a tým aj osudu a kvality života 
postihnutých pacientov. Súčasne však 
sťažujú orientáciu v mnohých oblasti-
ach zriedkavých a vzácnych ochorení, 
a  vyžadujú si otvorene priznať nevy-
hnutnosť potreby špecializácie odbor-
níkov jednotlivých diagnostických a kli-
nických odborov.

Ochorenia krvotvorného a lymfatic-
kého systému, či už nádorové alebo 
nenádorové, vždy patrili k  lídrom roz-
voja medicínskeho poznania, a to ni-
elen pre ľahkú dostupnosť buniek 
týchto systémov pre príslušné vedecké 
a odborné analýzy. Moderná hemato-
lógia a hematoonkológia patrí k naj
pokrokovejším súčastiam modernej 
medicíny, pričom v nej nastali – napr. 
už len z pohľadu uplynulých necelých 
11 rokov 3. milénia – zásadné zmeny 

v klasifikácii, diagnostike a liečbe jed-
notlivých ochorení.

V  medicíne, a  rovnako aj v  hema-
tológii, hematoonkológii a  aj hema-
topatológii, možno rozlišovať „veľké“ 
a „atraktívne“ diagnózy častých ocho-
rení a „malé“ diagnózy vzácnych až zri-
edkavých ochorení, ktoré sú pomerne 
neznáme, a  preto niekedy  nesprávne 
zhodnotené. Nález periokulárnej lézie 
typu „xantómu“ či „xantelazmy“ je 
neraz taký banálny, že býva podceňo-
vaný tak samotným pacientom, ako aj 
jeho lekárom, nehovoriac už o patoló-
govi, ktorý túto léziu môže dostať na 
histologické zhodnotenie. U časti pa-
cientov, ako na to poukazuje aj pub-
likácia kolektívu autorov pod vedením 
prof. Adama, je táto zdanlivo banálna 
lézia súčasťou zložitejších procesov. 
Potom má nielen lokálny, ale aj sys-
témový charakter, môže sa objaviť aj 
v  iných kožných a podkožných lokali-
záciách a môže spôsobiť rôzne kompli-
kácie a prejavy aj v  iných orgánových 
systémoch, so závažným dopadom na 
kvalitu života, prípadne môže až ohro-
ziť život pacienta.

Problematika histiocytóz iných než 
Langerhansovho typu je nesmierne zlo-
žitá, klasifikácia týchto ochorení je ne-
dokonalá nielen v  rámci inak veľmi 
dôslednej klasifikácie nádorov hemopo-
etického a lymfatického systému podľa 
SZO (2008), ale rovnako aj v rámci kla-
sifikácií medzinárodných histiocytových 
spoločností. Je dobré, že v  česko-slo-
venskej medicíne je špičkové pracovisko, 
ktoré sa systematicky venuje tejto pro-
blematike a  ktoré nám ukázalo, že 
správna diagnostika a  klasif ikácia 
týchto ochorení je nielen v prospech pa-
cienta, ale že je aj krásna a medicínsky 
atraktívna. Stále platí to okrídlené: zlá 
diagnóza je zlá diagnóza, ale existujú 
rôzne stupne „dobrej diagnózy“.

Verím, že predložená publikácia je 
viac než dobrým základom pochope-
nia zložitosti a významnosti diskutova-
nej problematiky a dobrým základom 
pre našu budúcu klinickú prax.
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