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Profesor Krsek oslavil vyznamné Zivotni jubileum

Profesor Krsek oslavil vyznamné zivotni

jubileum

V Zivoté jsou chvile, kdy si uvédomujeme to, jak rychle starneme,
néjak vic nez obvykle. Byvé to pfi pfileZitosti oslav jubilef nasich mladych
(samoziejmé stédle mladych) koleg(, pratel a spolupracovnikd. Takovy
moment zase pfisel, kdyz jsem postrehl, ze prof. MUDr. Michal Krsek,
DrSc., MBA, se doZiva Sedesati let. ProtoZe zndm Michala vice nez 30 let
(@z nich prevaznou vétsinu jsme travili na stejném pracovisti v nejuzsim
kontaktu), dovolim si nékde trochu osobnéjsi tén laudace.

Na pocatek ale fakta. Prof. Krsek se narodil 23. 7. 1964, je Zenaty,
ma dceru a syna. Za pocatek jeho profesni kariéry mizeme povazovat
maturitu s vyznamenanim na prestiznim prazském gymnaziu Na vitézné
plani, na kterou navazalo studium na FVL (dnes 1. LF UK) zakoncené
promoci (a cenou rektora UK) v roce 1988. Po krat$im plsobeni na UHKT
prichazi prof. Krsek na lll. interni kliniku, se kterou pak spojuje prakticky
celou svou medicinskou a védeckou drahu, prerusenou jen v letech
2016-2019, kdy jako prednosta ved| Il. interni kliniku 3. LF UK a FNKV.

Jen stru¢né zminim v zdsadé povinna zivotopisna data Uspésného
|ékate a vysokoskolského pedagoga, védce. Atestace 1. a 2. stupné
z vnitfniho |ékafstvi, atestace z endokrinologie, obhajoba CSc,, poslé-
ze i DrSc,, habilitace, obhajoba profesury, ze zdravotnického pohledu
sekundarnf lékar, vedouci oddéleni, pfednosta kliniky.

Michal Krsek je pfedevsim skvélym internistou. Patii mezi nékolik
malo osobnosti vymirajiciho druhu Iékafl se skutec¢né komplexnim
pohledem na nemocného. Michal navic jiz pfed desitkami let zacal
vyuzivat zobrazovaci metody v interné (je opravdu skvély sonografista,
az se nekdy divim, ze si pfi zatézi dalsimi povinnostmi stale udrzuje
tu nejvyssi Uroven vysetfovani a interpretace), tedy trend, ktery se
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v poslednich nékolika letech. Jako internista je respektovan, je kraj-
skym konzultantem Ceské internistické spole¢nosti CLS JEP pro Prahu
a predseda sboru krajskych konzultant(. Je autorem kapitoly v u¢ebnici
vnitfniho Iékafstvi, ktera se brzy docka jiz ¢tvrtého vydani.

Modernim trendem nejen v interné je dudlni kvalifikace, v pfipadé
profesora Krska vrchovaté naplnéna kombinaci vieobecné interny
a endokrinologie. Jako predseda Ceské endokrinologické spolecnosti
CLS JEP i jako aktivni ¢len European Society of Endocrinology (a dal-
sich mezinarodnich spole¢nosti) se podili na rozsifovani mezinarodni
spoluprace a zavedeni vysledkd vyzkumu do bézné endokrinologické
praxe. Endokrinologicky byla pochopitelné zaméfena i staz prof. Krska
ve Winipegu v letech 1995-96, kde se vénoval pfedevsim problematice
IGF. | kdyZ je jeho prioritnim endokrinologickym zdjmem hypofyza
a nadledviny, zabyva se endokrinologii v celém rozsahu.

Profesor Krek je pfednostou lll. interni kliniky 1. LF UKa VFN v Praze.
To neni malickost. Vést kliniku profesora Charvata je nejen cest, ale také
obrovska zodpovednost. Michal Kréek se snaZf pokracovat v cesté, kterou
zapocal profesor Charvat. Velkd komplexni interna s prioritizaci endo-
krinologie a metabolismu, ale také s neoddélitelnou kardiovaskularnf
problematikou. Velké vizita s profesorem Krskem neni pouhou spolecen-
skou nadvstévou hospitalizovanych nemocnych. | kdyz jisté neni dlohou
prednosty vylécit vsechny pacienty na klinice, jeho zkusenost a prehled
predstavujf v diskuzich nad jednotlivymi pfipady vyznamnou pomoc
nejen pro nejmladsi ¢leny kolektivu. Profesor Krsek je laskavy, pratelsky,
ale také narocny, vyzadujici maximalni nasazeni. Sdm je skromny, ale
s racionalni ambici a snahou prosadit pozitivni feSeni nejrliznéjsich situaci.

Asi jen tézko bychom si dokdzali predstavit pfednostu velké univer-
zitn{ kliniky, ktery by soucasné nebyl uzndvanym védcem a soucasné
i respektovanym pedagogem. Profesor Krsek samoziejmé napliuje
bohatou mérou publika¢ni pozadavky, je oblibenym vyucujicim pro
studenty mediciny stejné jako pfednasejicim v postgradualnich kurzech
nebo na kongresech a védeckych konferencich. Reseni grant, projektd,
studif je ,tak néjak samo sebou”.

Michal Kréek je samoziejmé vniman jako $pickovy lékar, specialista. Ne
kazdy ale vi, Ze je vyborny lyzaf (sjezdaf urcité, o bézkach uplné nevim), ze
si rad zahrdl kvalitni fotbal, Ze rdd jezdi na kole (vyznamné podporovén
manzelkou Vladkou) a Ze se vénuje vysokohorské turistice. On sdm fika:
,To byla jen takové lehka ferrata, my nikam nelezeme"”. (Podle fotografie to
vypada jako findIni vystup na K2). Je to prosté velmi komplexni osobnost.

Nakonec nelze opomenout to, co zasadnim zpUtsobem ovlivnilo
a ovliviuje nejen pracovni zivot profesora Krska. Rodinu. Kdyby nebyla
Vladka chdpavou partnerkou, kdyby se nemohl tésit z Uspéchl obou
svych détf a kdyby aspon nékdy nemohl vyrazit na vychazku se sle¢nou

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz
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Na konci celého povidani bych preci jen popfal. ,Michale, zlstan Prof. MUD. Richard Ceska, CSc., FACP, FEFIM
jaky jsi, at Ti vie vychazi podle Tvych pfedstav, hodné zdravi, spokoje- Predseda spolecnosti
nosti, Uspéchd v osobnim i pracovnim zivoté. Hezké narozeniny. A ta U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2

Sedesatka jesté pofad nenf tak hroznd!” richard.ceska@vfn.cz

Pri prilezitosti narozenin prof. Krska publikujeme v tomto Cisle cldnek Poruchy sekrécie rastového hormonu a ich
vplyv na kostnu kvalitu (VnitF Lek. 2024,70(5):E16-E20)
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