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Hlavní téma – Moderní trendy antibiotické léčby
Téměř 40 % hospitalizovaných pacientů dostává v průběhu nemoc-

ničního pobytu antibiotika. Zatímco ve veterinární medicíně a hospo-

dářských chovech zvířat došlo v posledních desetiletích k zásadnímu 

poklesu spotřeby antibiotik a také praktičtí lékaři mají funkční programy 

zaměřené na omezení neúčelné antibiotické preskripce (například 

vyšetřování CRP a streptokokových infekcí přímo v ordinaci, možnost 

porovnání antibiotické léčby mezi jednotlivými ordinacemi a pravidelné 

vzdělávání), v nemocniční sféře jsme dle údaje nahlášeného Českou 

republikou do Evropského centra pro kontrolu nemocí (ECDC) zemí 

s nejvyšší nemocniční spotřebou antibiotik z celé Evropské unie. Řada 

českých nemocnic nemá funkční antibiotický program, pozitivní listy 

antibiotik nebo odborné konzultanty antibiotické léčby.

Internisté diagnostikují a léčí na akutních příjmech nemocnic a na 

interních lůžkách pacienty se suspektní nebo potvrzenou infekcí velmi 

často. Přivítali jsme proto výzvu redakce, aby autoři ze Společnosti in-

fekčního lékařství ČLS JEP připravili pro respektovaný a postgraduálně 

zaměřený časopis Vnitřní lékařství několik článků shrnujících moderní 

trendy nemocniční antibiotické léčby.

Milan Trojánek poskytuje praktický návod k léčbě infekcí, které řeší inter-

nista nejčastěji – postihují respirační a močový trakt. Marek Štefan dokládá 

s využitím vědecké evidence (EBM), že zkrácená léčba řady infekcí vede ke 

stejnému klinickému výsledku. Sdělení Pavla Dlouhého logicky navazuje 

návodem na sekvenční terapii antibiotiky, při které převod z úvodního 

nitrožilního podání na orální formu zlepšuje komfort pacienta, umožňuje 

dřívější propuštění do domácí péče a šetří náklady. Jan Strojil se věnuje 

antibiotické léčbě u specifické skupiny pacientů s nadváhou. Hynek Bartoš 

shrnuje zvláštnosti antibiotické léčby v intenzivní péči. A sérii uzavírá do-

poručený postup Společnosti infekčního lékařství pro OPAT – ambulantní 

parenterální antiinfekční léčbu, u které se podařilo od 1. 1. 2025 dojednat 

úhradu ze zdravotního pojištění také pro odbornost vnitřní lékařství.

Tak hezké čtení, a nezapomeňte – časy se mění a krabičku antibiotik 

již není potřeba dojídat do konce.
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