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Profesorka Hana Rosolova slavi vyznamné

zivotni jubileum

Pani profesorka se narodila pred 70 lety dne 12. kvétna v Plzni. Zde
také absolvovala gymndazium a Lékarskou fakultu UK a v roce 1979 na-
stoupila jako sekundarni lékarka do Lécebny tuberkulézy a respiracnich
nemoci v Janové u Rokycan. Toto zaméstnanf ji dalo moznost poznat
zdravotnickou prdci tak, jak se provozuje v rutinnim zafizeni, mimo kliniku,
kde se musela starat o velmi rliznorodé pacienty a musela se samostatné
rozhodovat. Po péti letech, v roce 1984, byla posldna na studijni pobyt
na interni kliniku v Plzni. Jiz béhem prace v janovské lé¢ebné se vénovala
veédecké praci — studovala napr. vztah ischemické choroby srde¢ni a chro-
nické bronchitidy nebo hladiny cholesterolu u osob s karcinomem plic.
Na klinice se sezndmila s koncepci tehdy vznikajiciho oboru preventivni
kardiologie a zakladatel tohoto oboru, profesor Jaroslav Simon, v ni zahy
objevil velky pracovni potencidl a zaslouzil se o jeji pfijeti na kliniku. Byla
ktomu pfihodnd situace, nebot v roce 1985 se méla do té doby jednotna
interni klinika rozdélit na dvé pracovisté a bylo zapotrebi nabirat nové
pracovniky s perspektivou akademickeé kariéry.

V roce 1985 se Hana Rosolova stala odbornou asistentkou nové
vzniklé Il. interni kliniky FN a LF v Plzni a tomuto pracovisti zUstala vérna
po cely zivot. Jeji zdravotnicka préace byla velmi rozmanité: 15 let pdso-
bila jako vedouci IGzkového oddéleni, mnoho let slouZila na jednotce
intenzivni péce a od zac¢atku se vénovala praci v ambulanci, jmenovité
v Centru preventivn( kardiologie, které zaloZil prof. Simon a jez panf
profesorka vede od roku 2001. Postupem c¢asu se zaméfila zejména na
lipidologii a pracovisté se mj. i¢astni projektu MedPed, zaméfeného na
zachyt a dispenzarizaci nemocnych s familidri hypercholesterolemir.
Také jeji pedagogicka prace je pestrd. Vyucuje pregradudini studenty,
a to jak v cesting, tak v anglicting, pricemz je zamérena predevsim
na oblast kardiovaskuldrni mediciny a metabolismu. Zavedla volitelny
predmét Zaklady preventivni kardiologie pro ¢eské i anglicky mluvici
studenty. Pracovala jako ¢lenka Oborové komise doktorandského studia
pro obor preventivniho |ékafstvi, hygieny a mikrobiologie, Oborové ko-
mise vnitiniho lékafstvi na Lékarské fakulté v Plzni a je ¢lenkou doktorské
komise (DrSc.) Univerzity Komenského v Bratislavé. Stala se garantem
piipravy lékarl ke kardiologické atestacina . all. Interni klinice FN v Plzni
a vedla Oborovou komisi pro kardiovaskuldrni a cerebrovaskularn{
nemoci Interni grantové agentury MZCR.

Pani profesorka se stala vyraznou osobnosti diky svym védeckym
aktivitdm. Rozhodujici v tomto ohledu byly dva momenty: jednak
mohla navazat na dlouholetou vyzkumnou ¢innost prof. Simona, jed-
nak v roce 1993 absolvovala vyzkumnou staz v USA na Stanfordské
univerzité u profesora Reavena, ktery je otcem koncepce metabolického
syndromu. Problematice kardiovaskuldmi prevence a metabolického
syndromu zUstala vérna po cely svij profesni Zivot a v téchto oblastech
pak fesila fadu grantl. V 90. letech se vénovala diagnostice inzulinové
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rezistence a zavedla provadéniinzulinového supresniho testu, ktery je
jednodussi a pfitom srovnatelny se sloZitymi clampovymi metodami.
Byla u zrodu evropskych epidemiologickych kardiovaskularnich studif
EuroAspire, které pokracovaly na nasem pracovisti fadu let. Po roce 2000
sledovala Uroven Iécby chronického srde¢nfho selhdni v rdmci evropské
studie European Heart Failure Study a déle souvislost mezi ischemickou
chorobou srde¢ni a diabetem 2. typu ve studii Diabetes and the heart.
Ve spolupraci s pracovistém Psychiatrické kliniky FN v Plzni se vénovala
také souvislosti lehkych depresivnich syndromd s poruchami glukézo-
vého metabolismu. Dalsimi tématy zdjmu byl homocystein a vaskularnf
nemodi, vliv biochromu na inzulinovou rezistenci a dal3f. Zapojila se do
mezindrodnich vyzkumnych studif biologické |é¢by zavazné hypercho-
lesterolemie aplikaci specifické protilatky, PCSK9 inhibitory. V souc¢asné
dobé se podili na mezindrodni studii 1é¢by vysoké hladiny lipoproteinu
malé a — Lp(a) — olpasiranem.

Jeji aktivity vyustily v fadu vyznamnych publikact, které maji velkou
citovanost. Za nékteré z nich byla ocenéna ReiniSovou a Prusikovou
cenou. V roce 2004 byla jmenovéna profesorkou vnitiniho Iékarstvi
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Komenského v Bratislavé. Byla jmenovana Fellow of the European
Society of Cardiology (FESC) a ocenéna diplomem European Society
of Hypertension (Diploma of Clinical Hypertension Specialist).

Pani profesorka je aktivni v fadé odbornych spolecnosti, a to ¢eskych
i mezinarodnich. Predevsim 15 let vedla pracovni skupinu Preventivni
kardiologie Ceské kardiologické spole¢nosti, do jejihoZ vyboru byla
také zvolena jako jedna z prvnich Zen. Pfed 10 lety se stala jeji ¢estnou
¢lenkou. Déle byla dlouholetou ¢lenkou vyboru Ceské spolecnosti pro
hypertenzi a v soucasné dobg je zastupkyni pfedsedy Ceské spole¢nosti
pro aterosklerdzu a byla také zvolena ¢lenkou vyboru Ceské internistické
spole¢nosti. Je ¢lenkou spole¢nosti European Association of Preventive
Cardiology and Rehabilitation (EAPCR), European Society of Hypertension
a European Association for Predictive, Preventive & Personalised Medicine
(EPMA). Pracovala a pracuje v redakenich radach fady odbornych ¢asopist
(European Heart Journal 1999-2003, Farmakoterapie, Vnitfni lékafstvi,
Cor et Vasa, EPMA — Journal of the European Association for Predictive,
Preventive & Personalised Medicine).

Hana Rosolova je zndma jako vybornd pfednasejici, kterd dovede
srozumitelnym zptsobem rozebrat danou problematikuy, a to nejen na
poli odbornikd v kardiovaskuldrni medicing, ale prednasi napt. také na
diabetologickych férech a praktickym Iékartim, ¢imz se ji dafi propojovat
dulezitd odbornd témata Siroce interdisciplinarne.

V 1. 2008 zalozila Cesky institut metabolického syndromu (CIMS),
obecné prospésnou spolecnost, ktera sdruzuje predni ceské odborniky
rdznych obort zabyvajicf se problematikou prevence kardiovaskularnich
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chorob a diabetu 2. typu. V rdmci této spole¢nosti organizuje akce jak
pro odbornou, tak laickou vefejnost, které slouzi ke zlepsovaniinformo-
vanosti i realizaci prevence nemoci, na které stale umira vétsina popu-
lace. V ramci CIMS realizovala Evropsky projekt ke zlepseni vzdélanosti
a také dovednosti pedagogickych pracovnikd zakladnich Skol v oblasti
primarni prevence aterosklerézy, kardiovaskuldrnich chorob, cukrovky
a Castych nadord. Zlepseni vzdélanosti uciteld v této oblasti mize
vyznamné ovlivnit mysleni déti, a prispét tak ke zlepseni jejich postoje
k vlastnimu zdravi a nésledné ke zlepSeni ochrany vefejného zdravi.

| pfes vysoké pracovni nasazeni si pani profesorka udéla ¢as pro své
konicky. V mladi navstévovala klavirni a baletni skolu, nyni rekrea¢né
sportuje (golf, kolo, lyZe), k dalsim zalibdm patfi ¢etba a v poslednich
letech se s pfitelem intenzivné vénuji chalupafeni. Ma dceru Hanku,
kterd kraci v jejich slépéjich, nebot pfed nékolika lety Uspésné ukon-
¢ila studium na Lékarské fakulté UK v Plzni a slozila atestaci z plicniho
|ékafstvi. S manZelem Danielem vychovavaji dvé déti, Ellinku a Patrika.
Oba vnoucci predstavuji pro Hanku Rosolovou velké Stésti a novy zdroj
Zivotni energie.

Mila Hanko, dovol, abych Ti popial jménem Ceské spolecnosti pro
hypertenzi i jménem pracovnik{ Il. interni kliniky v Plzni vie nejlepsi
k Tvému Zivotnimu jubileu, zejména aby ses nadale vénovala odborné
praci s plnym nasazenim jako dosud, abys byla zdrava a spokojena
v osobnim zivoté.

prof. MUDr. Jan Filipovsky, CSc.
Prednosta ll. interni kliniky LF UK a FN Plzeri
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