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Ultrazvuk ve vnitfnim Iékafstvi - zaostfeno na Point-of-Care ultrasonografii

Ultrazvuk ve vnitinim lékarstvi - zaostreno
na Point-of-Care ultrasonografii

Ultrazvuk jako diagnostickd metoda je dlouhodobé vyuzivén in-
ternisty i specialisty fady odbornosti z vnitfniho Iékafstvi vzeslych.
Tato vysetfeni jsou jiz roky soucdsti nékterych vzdéladvacich programi
a naslednych kompetenci specialistl v danych oborech. V zavedeném
pojeti ,ultrazvuk” vnimdme jako kompletni sonografické vysetreni
ur¢itého organu nebo orgdnové soustavy (napf. v kardiologii), nebo
Casti téla (@bdomindlni sonografie).

Novym terminem, se kterym se setkdvdme v poslednich letech, je
Point-of-Care ultrasonografie (POCUS), a té se bude hlavni téma tohoto
Cisla casopisu Vnitini lékarstvi vénovat predevsim. POCUS je jina filo-
zofie vyuziti ultrazvuku hned z nékolika dlvod(: 1. sonografie v tomto
pojeti pfedstavuje soucast (rozsiteni) fyzikdiniho vysetieni pacienta
pfimo v misté poskytovani péce — v pipadé interny nejcastéji na pri-
jmové ambulanci ¢ urgentnim pfijmu, u ldZka na oddéleni nebo na JIP.
2. Point-of-Care ultrasonografie je provadéna Iékarem klinického oboru,
ktery nenf (nemusi byt) dedikovanym sonografistou. 3. ultrazvukové
vysetfen( je vyuZivano k odpovedi na konkrétni klinické otazky a jeho
vysledek okamyzité ovliviuje dalsi diagnosticky nebo terapeuticky po-
stup. Point-of-Care ultrasonografie se stal soucésti klinické praxe fady
zejména akutnich obor(, a snahou nasich sdélenf je seznadmit ¢tendre
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s vyuzitim této metody predevsim ve vnitfnim Iékafstvi. Dalsi sdélenf se
venuji spolehlivosti této metody a také otdzkdm vzdélavani a naslednych
kompetenci. | pro POCUS je nezbytny urcity definovany stuperi erudice,
aby vysetreni bylo pffnosné a soucasné bezpecné.

Internisté nejsou jedinym oborem, ktery ultrazvuk v tomto pojetf
vyuziva. Kromé akutnich oborl (urgentni medicina, intenzivni medi-
cina) je perspektivni také vyuziti sonografie praktickymi lékafi. Proto
jsme se rozhodli do tématu zafadit také clanek, ktery se vénuje moz-
nostem implementace Point-of-Care ultrasonografie ve vieobecném
praktickém |ékafstvi. Véfime, ze vétsi vyuziti této metody praktickymi
lékari predevsim jako diferencidlné diagnostického nastroje maze mit
pozitivni dopad i na nasi odbornost, a odleh¢it akutnim a pfijmovym
internim ambulancim.

Posledni prace, kterou jsme do hlavniho tématu zafadili, se vénuje
postaveni ultrazvuku v diagnostice a dal$im sledovéni pacientd s hlu-
bokou zilni trombdzou. Znalost minimalné indikace a interpretace
sonografie u tohoto onemocnéni je pro viechny internisty nezbytnosti.

Za vsechny autory Vam pfeji inspirativni ¢teni o ultrazvuku, fonen-
doskopu internisty pro 21. stoleti.

MUDr. Zdenék Monhart, Ph.D., FEFIM
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