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Kolik POCUS pro vsechny ceské internisty?

Zdenék Monhart
Interni oddéleni a urgentni pfijem, Nemocnice Znojmo
Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Brno

Zavedeni Point-of-Care ultrasonografie do praxe ve vnitinim lékafstvi a nasledné i do vzdélavaciho programu pro nas obor
pfineslo potiebu definovani kurikula pro vycvik v této metodé. Redime otézku ,co ucit” - tedy jaké zakladni ultrazvukové
kompetence by se méli internisté pro svoji praxi naucit. Dale je nutno definovat postup ,jak ucit” - jakou formou ma vycvik
probihat, co ma obsahovat zdkladni kurz, a pfedevsim jak ma probihat nasledny vycvik v praxi. Tfetim zadsadnim problémem
k vyfeseni je ,kdo ma ucit”, tedy definice pozadavkl na 3kolitele, ktefi vycvik povedou.

Kli¢ova slova: point of care ultrasonografie, vnitini [ékafstvi, vzdélavani program.

How much POCUS for Czech internists?

The introduction of point-of-care ultrasonography into practice in internal medicine and subsequently into the educational
program for our specialty brought the need to define a curriculum for training in this method. We solve the question of ,what
to teach” - i.e. what core ultrasound competencies internists should learn for their practice. It is also necessary to define the
procedure ,how to teach” - the form and content of the education program, what the basic course should contain, and above
all how the subsequent training should take place in practice. The third major problem to be solved is ,who should teach”,
i.e. the definition of the requirements for trainers who will lead the training.

Key words: point of care ultrasound, internal medicine, education program.

Zatimco Point-of-Care ultrasonografie (POCUS) jako soucast sirsiho kvalitativni hodnoceni (bez nutnosti méfent)

fyzikalniho vysetfenf jiz ziskala svoje misto v rdmci urgentnich pfijma moznost rychlého ziskani konkrétni dovednosti (postacujici nékoli-
a pracovist (nejcastéji) intenzivni péce vice odbornosti, otédzka vycviku kahodinovy vycvik, rychld u¢ebni kivka, udrzeni kompetence i pfi
v této metodé je vyjasnéna mnohem méné (1). Ve vnitfnim lékafstvi nizké frekvenci vysetrent)
(tak jako v ostatnich odbornostech, které POCUS vyuzivaji) probfhaji ~ ® evidence based

diskuze o tom, jaké vysetfovaci kompetence (= dovednosti) by méli Rozsah kompetenci, které by méli vichni internisté v rdmci POCUS

|ékafi pfislusné specializace zvlddnout, jaké patologie by méli s pouzitim
ultrazvuku umét vyloucit nebo potvrdit (2, 3). Na zvoleném rozsahu
kompetenci doporucenych pro viechny lékafe dané odbornosti na-
sledné také zavisf rozsah klinickych situaci, ve kterych mohou POCUS
diferencialné diagnostiky vyuzit (4). Vysetfeni, kterd jsou povazovéana za
zakladni, by si méli v priibéhu specializa¢niho vzdélavani osvojit vsichni
internisté. Obecné pozadavky na zakladni sonografické kompetence
Ize podle stanoviska pracovni skupiny pro ultrazvuk Evropské federace
interni mediciny (EFIM) charakterizovat nasledujicim zplsobem (5):

B moznost bindrnfho hodnoceni (ano/ne, pfitomnost/nepfitomnost,

dobry/Spatny)

zvladnout, zahrnuje zakladnf vysetfeni hrudniku — tedy srdce a plic,
bficha, cévniho systému, a déle ultrazvukem navigované procedury
(punkce, kanylace). Konkrétni seznam kompetenci se mize omezit jen
na zakladni vysetieni pfislusnych organl, nebo mdze byt extenzivnéjsi,
pfedevsim v oblasti diagnostiky moznych intraabdominélnich patolo-
gi, a nad rdmec zékladni Urovné ultrazvukovych dovednosti Ize jisté
definovat jednu ¢i vice expertnich drovni.

Tak jak to byva v pfipadé novych postupd, jejich pouziti v praxi
ptedbihd — a nasledné si vynuti — definovani formalnich pozadavkd
na vycvik v dané metodé a jeji ukotveni ve vzdéldvacim kurikulu. Do

naseho vzdéladvaciho programu pro obor vnitini lékafstvi (specializo-
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Obr. 1. Vybeér ultrazvukovych kompetenci, které by mély byt vyucovdny
v rdmci kurzu POCUS v prabéhu postgradudlniho vycviku ve vnitinim
lékarstvi

Zéakladni POCUS kompetence podle hlasovani 7 Iékaiskych
fakult

ptitomnost/nepfitomnost pleurdlniho vypotku

vylouc¢eni pneumothoraxu

suchd nebo vihka plice (A profil/B profil)

pfitomnost/nepfitomnost konsolidace plice

ptitomnost/nepfitomnost perikardidiniho vypotku

pfitomnost/nepfitomnost vyznamné dilatace srde¢nich oddild

pfitomnost/nepfitomnost vyznamné systolické dysfunkce LK

prameér a kolapsibilita doIni duté Zily

pfitomnost/nepfitomnost proximalni zilni trombdzy

pfitomnost/nepfitomnost volné tekutiny v dutiné brisni

pfitomnost/nepfitomnost hepatomegalie

pfitomnost/nepfitomnost splenomegalie

pfitomnost/nepfitomnost cholecystolithidzy

7
7
7
6
7
7
7
pfitomnost/nepfitomnost vyznamné systolické dysfunkce PK 7
7
6
7
3
3
5
4

(
pfitomnost/nepfitomnost dilatace zlu¢ovych cest (57)
pfitomnost/nepfitomnost hydronefrézy 7 (100)
zhodnoceni ndpIné mocového méchyre 7 (100)
pfitomnost/nepfitomnost aneuryzmatu abdomindini aorty 43)
UZ navigované procedury
thorakocentéza 7 (100)
paracentéza 6 (85)
punkce arterie (a. radialis) 3(43)
punkce periferni zily 5(71)
zavedeni katétru do centrdlni zily 5(71)

vany vycvik) byl v roce 2019 poprvé zafazen povinny kurz ultrazvuku
(POCUS) v délce 16 hodin, jehoz ndpli byla definovana relativné obecné
(6). S narUstajicim zdjmem internist( o tento kurz vyvstala potieba jeho
organizace vice lékafskymi fakultami, a s tim souvisejici potfeba pres-
néjsiho definovéani naplné tohoto kurzu. Pofadateli téchto kurz( v rdmci
specializa¢niho vzdélavani jsou ze zékona lékarské fakulty nebo IPVZ. Na
prelomu roku 2022/2023 probéhlo hlasovani mezi lékarskymi fakultami,
které tyto kurzy organizuji, s cilem dosazeni shody na zakladnich kom-
petencich ur¢enych pro povinnou postgradudlni pfipravu. Zakladnim
hlediskem byly obecné poZadavky uvedené vyse a seznam dovednost,
o kterém se hlasovalo, vychazel ze stanoviska EFIM. Jednozna¢na shoda
byla na zékladnich kompetencich pro vysetreni hrudniku (srdce, plic,
pleury), jista mira zdrzenlivosti byla patrna pfi rozhodovani o zahrnutf

Obr. 2. Upfesnény program povinného kurzu POCUS urceny pro novelu vzdéldvaciho programu (viastni specializovany vycvik) v oboru vnitini lékarstvi
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vysetfovani nékterych nitrobfisnich patologii do seznamu zékladnich
kompetenci (Obr. 1). Na zakladé probéhlého hlasovani byl vytvoren
navrh podrobnéjsiho programu povinného kurzu, ktery byl jiz schvélen
Vzdélavaci radou Ministerstva zdravotnictvi, a bude zahrnut do novely
vzdélavaciho programu pro vnitini Iékafstvi — vlastni specializovany
vycvik (pfedpoklddame, ze bude vydana jesté v roce 2023) (Obr. 2). Tato
podrobnéjsi definice zdkladnich kompetenci v POCUS pro internisty ve
specializa¢ni pripravé je soucasné i voditkem pro ty Iékarské fakulty,
které kurzy dosud nepofadaly.

Po vyfeseni problému ,co ucit” je dalsi otazkou ,jak ucit’, formy a roz-
sah vyuky se mohou mezi rdznymi pracovisti lisit (7). Zakladni vycvik
v POCUS zahrnuje didaktické lekce, nacvik vysetfenfa procedur na ultra-
zvukovych simuldtorech, dale nacvik zakladnich projekci a ,nakoukani”
normalnich nélezl na zdravych modelech. Dalsim krokem je vysetfovani
redlnych pacientd — cilené sezndmeni s patologickymi nélezy podle
zakladnich POCUS kompetencf, a ndcvik vyuZiti metody jako rozsitenf
fyzikdlnich vysetieniv definovanych klinickych situacich (8). Aktualnim
cilem zékladniho vzdélavani v POCUS na lékatskych fakultéch v CR je
standardizace povinnych kurz( napfic Iékafskymi fakultami — tedy sna-
ha, aby si absolvent kurzu na viech fakultdch ,odnesl” stejné mnozstvi
dovednosti vyucovanych v obdobné strukturovaném kurzu. Inspiracf
mUzZe byt harmonogram kurzu recentné poradaného Lékarskou fakul-
tou v Hradci Krédlové (Obr. 3). Zékladni kurz v délce stanovené nasim
vzdélavacim programem (16 hodin) je pouze minimem postacujicim
pro vyzkouseni zékladnich kompetenci, ¢asové dotace jinych vzdéla-
vacich modell se pohybuji spise v rozsahu 20-30 hodin pro zékladnf
vycvik v metodé (9, 10). Je samoziejmé, Ze absolvovanim zakladniho
dvoudenniho kurzu pro Iékafe vzdélavaniv POCUS rozhodné neskondi.
Naslednd vyuka by mél probihat v praxi, pod supervizi zkuseného sono-
grafisty. Urover dohledu méze byt v jednotlivych fazich vycviku rdznd,
odstupriovand, zpocatku skolenec vysetfuje pod pfimym dohledem
skolitele, ndsledné vysetfuje sam s pozdejsi kontrolou a verifikaci nalez(
jeho skolitelem. Rozsah vycviku v dosazenf jednotlivych kompetenci je
potfeba také definovat poc¢tem provedenych vysetfeni - jako minimalni
pozadavek je doporu¢eno minimalné 150 vysetreni provedenych pod
dohledem 3kolitele (5). Ale i po dosazenf pfislusnych kompetenci je
nezbytné jejich udrzovani — tedy pouzivani POCUS v kazdodenni praxi
na lizkovém oddéleni, na pfijmové ambulanci nebo urgentnim pfijmu,

¢i pracovidti intenzivni péce.

Predmét

zéklady UZ hrudniku: pfitomnost/nepfitomnost pleurainiho vypotku, vylouc¢eni pneumothoraxu, sucha nebo vihké plice (A profil/B profil), pfitomnost/

nepritomnost konsolidace plice

orienta¢ni zhodnoceni srde¢ni funkce: pfitomnost/nepfitomnost perikardidlniho vypotku, pfitomnost/nepfitomnost vyznamné dilatace srde¢nich oddild,
pfitomnost/nepfitomnost vyznamné systolické dysfunkce LK, pfftomnost/nepfitomnost vyznamné systolické dysfunkce PK

zhodnoceni ndplné cévniho fecisté: primeér a kolapsibilita dolnf duté Zily

pfitomnost/nepfitomnost proximalni Zilni trombdzy

zaklady UZ bficha: pfitomnost/nepfitomnost volné tekutiny v dutiné bfisni, pfitomnost/nepfitomnost cholecystolithidzy, pfitomnost/nepfitomnost

hydronefrézy, zhodnoceni ndpiné mocového méchyre

punkce vypotkl pod UZ kontrolou (pleurdini vypotek, ascites)

zajisténi cévniho pfistupu pod UZ kontrolou

vyuziti UZ v diferencidini diagnostice klinickych situaci: dusnost, bolesti na hrudi, hypotenze/3ok, oligurie/anurie, otoky dkk

Celkem 16 hodin
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Obr. 3. Harmonogram povinného kurzu POCUS pofddaného LF UK
v Hradci Krdlové

Den 1 - Tematické bloky

9:00-9:45 Principy ultrazvukového vysetfeni (45 minut)

9:45-10:30 Principy Point-of-care ultrasonografie (45 minut)
10:30-11:45 Vysettenf plic (45 minut)

12:45-13:30 Echokardiografie — projekce (45 minut)
13:30-14:15 Echokardiografie — nacvik (45 minunt)
14:15-15:00 Ultrazvukové vysetfeni bficha (45 minut)
15:00-15:45 Ultrazvukové vysetieni bficha — nacvik (45 minut)
Den 2 - Tematické bloky

8:00-8:45 Vysetfeni cévniho systému (45 minut)

8:45-9:30 Principy UZ navigované kanylace cév a intervenci na dutych
orgénech (45 minut)

9:50-11:30 Nacvik zajisténi cévniho vstupu pod UZ kontrolou (45 minut)*
9:50-11:30 Nacvik drendze dutych organt pod UZ kontrolou (100 minut)*
12:15-15:45 UZ vysetreni pacienta s onemocnénim srdce (210 minut)*

12:15-15:45 UZ vysetreni pacienta s onemocnénim plic (210 minut)*

12:15-15:45 UZ vysetreni pacienta s nitrobfisni patologii (210 minut)*

12:15-15:45 UZ vysetreni pacienta s hlubokou Zilnf trombdzou (210 minut)*

16:00-16:45 Zavérecny seminaf (45 minut)

*Paralelné probihajici témata

Otevfenych otédzek je ale mnohem vice. Vyuka lékafl v POCUS
by kromé definovaného ¢asu vénovaného vycviku (ve formé zaklad-
niho kurzu i ndsledné vyuky v praxi) a poctu provedenych vysetieni
méla také obsahovat zplsob hodnocenf ziskanych dovednosti (11).
Ucebni kfivka jednotlivych Iékaft se mize lisit, a pouhé absolvovani
predepsanych hodin vyuky a poctu vysetfeni nemusi byt zérukou
dostatecné kompetence v dané metodé. Dalsi otdzkou je, zda budeme
pfipravovat pro internisty zvlastni certifikaci v POCUS, kterou budou
moci ziskat béhem dlouhodobéjsich stdzi na vybranych pracovistich.
Podle mého ndzoru bychom se méli vydat druhou cestou — snazit se
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co nejvice implementovat pribézny vycvik v této metodé do vzdéla-
vani na vsech pracovistich, kterd majf akreditaci pro n&s obor, aby bylo
toto vzdélani dosazitelné pro vsechny internisty — a ,certifikdtem"” pro
zakladni POCUS kompetence bylo zfskanf specializované zpUsobilosti
ve vnitinim Iékafstvi. At se rozhodneme pro prvni nebo druhou vari-
antu, budeme potfebovat velky pocet erudovanych skolitell, jejichz
nedostatek je nyni zdsadnim problémem. Pfedevsim nenf vyfesena
otézka pozadované kvalifikace Skoliteld, jejich vycviku a certifikace.
Nejednd pouze o problém ceské mediciny, stanoveni podminek pro
Skolitele POCUS je jednim z aktudlnich Ukold pracovni skupiny pro
ultrazvuk Evropské federace interni mediciny. Docasné Ize tento pro-
blém fesit zapojenim skolitell vice odbornosti (kardiologie, angiologie,
pneumologie, gastroenterologie, urgentni medicina apod.), ale nenf
to feseni do budoucna.

Zaver

Point-of-care ultrasonografie je nyni ve vzdéldvacim programu
internistd v CR zastoupena povinnym dvoudennim kurzem. Nardstajicf
pocet zajemcl o tento kurz vyZaduje zapojeni vétsiho poctu Iékar-
skych fakult na jejich pofadani, a s tim souvisejici presnéjsi definici
jeho naplné. Toto bude zajisténo novym obsahem kurzu, ktery bude
obsazen v novele vzdéldvaciho programu pro nas obor. Dalsim cilem
je standardizace povinnych kurz( napfic 1ékafskymi fakultami. Samotny
povinny kurz je ale jen zacatek, k ziskani dostate¢nych kompetenci
rozhodné nestaci, po kurzu musi nasledovat dalsi vycvik v klinické praxi
pod dozorem skolitele. To bude vyzadovat implementaci pribézného
vycviku v této metodé do programu vzdéldvani na vétsim poctu pra-
covist i mimo fakultni nemocnice. Zasadnim tkolem do budoucna je
proto definovani pozadavkd na skolitele v této metodé a jejich pfiprava
v dostate¢ném poctu.
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