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Stépan Svacina se narodil se v Praze 28. fijna 1952, tehdy to ov-
sem statni svatek nebyl. Po absolvovéni Akademického gymnazia ve
Stépanské ulici v Praze byl pfijat ke studiu na Fakultu vieobecného
lékarstvi UK, kde béhem studia pracoval jako védecka sila v Biologickém
Ustavu a posléze Fyziologickém Ustavu fakulty, coz ho vedlo i k soubéz-
nému studiu nékterych predmétl na Matematicko-fyzikalnf fakulté
Univerzity Karlovy. Po promoci v roce 1978 nastoupil do Fyziologického
uUstavu jako aspirant k docentu Zderku Winschovi, jednomu z pri-
kopnikl vyuziti vypocetni techniky v mediciné. Studoval zde hybridni
model neuronu a modeloval respira¢ni déje. Nezdstal viak u teorie.

V roce 1981 presel na 3. interni kliniku Fakulty vSeobecného lé-
kafstvi jako sekundarni Iékaf a — podporovan tehdejsim pfednostou
prof. Vladimirem Pacovskym — pokracoval v praci s modely a pocitaci.
Stél u zrodu Jednotky intenzivni metabolické péce, kterd od svého
otevienf v roce 1985 vyuzivala vypocetni techniku jako podporu me-
tabolické péce, postupné viak svij zajem rozsifil na obecné vyuZiti
pocitacl ve vnitinim Iékafstvi. Vedle ryze praktickych otazek fesil vy-
zkumné modelovani glykoregulacnich déjl; zavedeni metod klempd
s pouzitim Biostatoru (tzv. umélé slinivky ¢&i lépe beta-buriky) pro
ného bylo dalsi vyzkumnou oblasti. Tim se dostal k diabetologii a dale
ke studiu obezity. Zaklady pro jeho dalsf klinickou drahu mu predali
vynikajici ucitelé, profesofi Jaroslav Pav a Jiti Sonka. Celd osmdesatéa
[éta se vénoval také matematické informatice, kterou studoval na
Matematicko-fyzikalni fakulté UK a kde také obhdjil i zavérecnou praci
(1988). A jesté rok predtim obhdjil kandidatskou praci ,Pocitac v pato-

fyziologii a klinice metabolickych onemocnéni”. Matematické mysleni

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz

se promitlo i do habilita¢ni prace s ndzvem ,Pocitacové modelovani ve
vnitfnim Iékarstvi” (1992) a déle do doktorské prace ,Kvantifikace vztah(
u obezity, diabetu a metabolického syndromu” (2001). O rok pozdéji
byl jmenovan profesorem Univerzity Karlovy pro obor vnitfni nemoci.

V devadesatych letech se jeho pracovni zabér rozsifuje — vedle
soustavné klinické a vyzkumné prace je zapojen do déni na 1. lékafské
fakulté, kde je nejprve ¢lenem Akademického senatu, pak se stava
prodékanem a v letech 1999 a 2002 je zvolen dékanem 1. Iékafské
fakulty UK. V roce 2001 byl jmenovan pfrednostou 3. interni kliniky,
kterou Uspesné vedl do roku 2019. Nadéle se vénuje obéznim diabe-
tikdim, vyuziva viak svdj Siroky medicinsky rozhled a zapojuje se jako
atestovany prakticky Iékaf pro dospélé do prace Centra primarni péce
Véeobecné fakultni nemocnice.

Nelze ani vyjmenovat viechny funkce, které prof. Svacina zastaval.
Patfi sem jeho ¢lenstvi ve védeckych radach, a to nejen Univerzity
Karlovy, ale i védecké rady Ceského vysokého uceni technického. Je
¢lenem vyborl nékolika odbornych spole¢nosti Ceské lékafské spo-
le¢nosti J. E. Purkyné, které se v roce 2015 stava pfedsedou. Vtiskuje
novy raz této spole¢nosti, zintenziviuje jeji ¢innost, organizuje tiskové
konference a jeho aktivity se promitaji dale.

Vedle mnoha odbornych ¢lankd v oblasti obezitologie a diabe-
tologie vydava celou fadu monografii. Nezlstdva pouze u odborné
literatury, zejména v oblasti zdravé vyzivy a Zivotniho stylu se obracf
k Sirsi odborné vefejnosti.

Dlouhodobé se mimofadné zajima o osobnosti fakulty, zaklada
,KFeslo pro hosta’, do néhoz usedaji nejen pracovnici fakulty, ale i dalsf
osobnosti. Ve svych publikacich, jako je Kolébka ¢eské mediciny (o 1.
lékarské fakulté, se spoluautorstvim prof. Ctirada Johna) ¢i O dusi Iékare,
vytvariobraz 1.1ékafské fakulty i ceské mediciny, hovofi s vyznamnymi
osobnostmi [ékafského stavu a zaznamenava tak pohled, ktery doku-
mentuje minulost i pfitomnost nasi Iékarské spole¢nosti.

autor fotografii: Mgr. Karel Meister
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Mily Stépéne, vloZil pohled matematika. Postupné jsem obdivoval Tvij Siroky zébér
pfi Tvém néstupu na 3. interni kliniku pfed vice nez 40 lety se nase i Tvé dlouholeté zkusenosti. Peji Ti, abys i nadéle ve zdravi vykonal v3e,
dréhy setkaly, a to zejména na poli diabetologie, kdy jsme se vénovali  co Tvoje aktivni povaha zamysli. Zaroven Ti pfeji mnoho spokojenych
vyzkumu pUsobenf inzulinu s vyuZitim jiz zminénych klempovych  chvil v osobnim Zivoté i v kruhu rodiny.
technik. Nicméné tehdy nové pohledy na tlohu glukdzy v glyka¢nim Ad multos annos,
procesu nas stimulovaly v analyzédch kompenzace diabetu, do nichz jsi Jan Skrha
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