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Uvod a cil: Terminologie adherence (resp. compliance) popisujici chovéni pacienta smérem k farmakoterapii je v literatufe
pouzivana ¢asto nekonzistentné a roztiisténé. V anglickém originale proto vznikla tzv. ABC taxonomie za Ucelem klasifikace
a sjednoceni pouzivanych pojm0. Cilem této prace bylo ustanoveni prvotniho konsenzudlniho prekladu ¢eské terminologie
zabyvajici se problematikou uzivani [éCiv prostfednictvim Delphi metody.

Metodika: V obdobi od tnora do kvétna 2021 probéhlo tfikolové anonymni on-line dotaznikové Delphi Setfeni. Dotaznik
obsahoval otazky na preklady sedmi pojm0 a jejich definic vychazejicich z ABC taxonomie, pficemz vysledny konsenzus
byl ustanoven na zakladé predem definované miry shody respondentu.

Vysledky: Ze 106 kontaktovanych panelistt rliznych zdravotnickych profesi odpovédélo v prvnim kole 46 (43,4 %). Do-
state¢ného konsenzu (= 85 %) bylo dosazeno u preklad dvou definic. Ve druhém kole se 32 respondentiim podafilo
ustanovit konsenzudlni znéni (> 75 %) jednoho pojmu a ¢tyt definic. Na tfeti kolo reagovalo 24 respondentl a pro vsechny
zbylé pojmy a definice ustanovilo mirny (> 50 %) az silny (> 95 %) konsenzus. Soubor pojmU souvisejicich s uzivanim léciv
ustanoveny pro cesky jazyk byl nasledujici: adherence k 1é¢bé, zahdjeni 1é¢by, zavedeni Ié¢by, preruseni [éCby, setrvani na
Ié¢bé, management adherence a obory souvisejici s adherenci.

Zavér: Ustanoveni konsenzudlnich prekladd vsech ceskych pojm a definic souvisejicich s adherenci k 1é¢bé mUze prispét
k vétsi harmonizaci a moznosti porovnani védeckych praci i ke zlepseni komunikace mezi odbornou vefejnosti. Je vsak
tfeba tento konsenzus jesté potvrdit na vétsim poctu odbornikl zabyvajicich se danou problematikou véetné zapojeni
odbornych spole¢nosti.

Klicova slova: ABC taxonomie, adherence k [é¢bé, Delphi metoda, konsenzus, terminologie.

Medication adherence terminology - the first consensual translation using the Delphi
method

Background: The terminology of adherence (or compliance) describing the patient’s medication taking behavior is often used
inconsistently and fragmented in the literature. Therefore, the English original of so-called ABC Taxonomy was developed to
classify and unify the terminology. The aim of this paper was to establish the first consensual translation of Czech terminology
dealing with the issue of medication taking behavior using Delphi method.

Methods: In the period from February to May 2021, a three-round anonymous online Delphi questionnaire survey was con-
ducted. The questionnaire contained items for translations of seven terms and their definitions based on the ABC Taxonomy,
while the resulting consensus was established by a predefined degree of agreement of the respondents.

Results: Out of 106 contacted panelists representing different healthcare professions, 46 (43.4%) answered in the first round.
Sufficient consensus (= 85%) was reached for the translation of two definitions. In the second round, 32 respondents managed
to establish a consensus (> 75%) of one term and four definitions and 24 respondents in the third round established a mild
(> 50%) to strong (> 95%) consensus for all remaining terms and definitions. The set of terms related to medication taking
for the Czech language was as follows: adherence k [é¢bé, zahajeni [é¢by, zavedeni 1é¢by, preruseni 1é¢by, setrvani na lécbé,
management adherence and obory souvisejici s adherenci.
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Conclusion: The consensual translations of all Czech terms and definitions related to medication adherence can contribute
to greater harmonization and comparability of scientific papers as well as to enhance the communication between scientific
and clinical community. However, this consensus needs to be confirmed by a larger number of experts dealing with adherence

issue, including the involvement of professional societies.

Key words: ABC Taxonomy, consensus, Delphi method, medication adherence, terminology.

Uvod

Od 70. let 20. stoleti zacal byt kladen vétsi dlraz na vztah
zdravotnik-pacient-1écivo. Tento vztah byl dfive nekonzistentné
opisovan rliznymi slovnimi spojenimi (1), nez si problematika pra-
videlného a spravného uzivani Ié¢iv pacientem vyzddala zavedeni
relevantnich terminologickych jednotek. Jednotna terminologie by
tak mimo jiné usnadnila porozumeéni a komunikaci mezi odbornou
vefejnosti. V soucasné dobé patii mezi nej¢astéji pouzivané pojmy
popisujici chovani pacienta smérem k farmakoterapii: adherence,
compliance, konkordance, perzistence a jejich antonyma. Kazdy
z téchto pojm ma vsak odlisny vyznam, ktery autofi odbornych
publikaci mnohdy nerespektujf a Ize tak hovofit o roztfisténosti
a neucelenosti jejich vnimani (2).

Jednim z prvnich definovanych pojm byla compliance (3), kterou
od 90. let postupné nahradil termin adherence zddraznujici aktivn{
zapojeni pacienta do vlastniho terapeutického planu (4). Presto i sama
adherence mlze mit vice vyznamd. V oblasti zdravotn{ péce se Ize
nejcastéji setkat s adherenci zdravotnikd k doporucenym postupim
(5), adherenci pacienta k pokyndm zdravotnika tykajicich se lé¢by
a rezimovych opatfenf (4) ¢i adherenci pacienta k uzivani pfedepsa-
nych léciv (6). Uvedené fenomény spolu vzajemné souvisi a pfi lé¢bé
se dvojice zdravotnik-pacient dotkne kazdého z nich.

Vyjimkou v nesourodém pouzivani pojmd neni ani ceska li-
teratura. Cesti autofi jsou vyrazné nejednotni a v publikovanych
sdélenich nenf patrny spole¢ny ukazatel v pouzivani standardniho
taxonomického rozdéleni pojmd a definic. Jednotlivé pojmy jsou

nékdy vnimany jako slova stejného vyznamu (napf. adherence je za-
ménovana za compliance), jindy jsou chapany opacné (napf. definice
adherence k 1é¢bé odpovida vyznamu compliance); nékteré pojmy
jsou fazeny hierarchicky nad sebe (napf. adherence je nadfazena
compliance a perzistenci), zatimco jindy je tomu zcela naopak (7).

Ve snaze sjednotit pouzivanou terminologii pfijala mezioborova
odborné spole¢nost International Society for Medication Adherence
(ESPACOMP) dokument s ndzvem Ascertaining Barriers to Compliance
(ABC) taxonomii (2, 8). Pfi tvorbé této taxonomie obsahujici jasné
definované pojmy byla nejdfive provedena systematicka reserse
literatury nasledovana konsenzudlni diskuzi na vyroc¢ni konferenci
spole¢nosti. Z té vyplynul seznam sedmi pojmd a definic publikovany
v anglickém jazyce v roce 2012 (Tab. 1). Taxonomicky bylo chovanf
pacienta pfi uzivani Ié¢iv vymezeno tfemi sloZzkami. Tyto slozky roz-
lisuji jednak samotné chovani pacienta pfi uzivanf lé¢iv (medication
adherence) zahrnujici tfi faze (initiation, implementation, disconti-
nuation) a kontinuitu [é¢by (persistence), jednak proces, ktery uZivanf
lé¢iv popisuje a fidi (management of adherence), a védni obory, jez
adherenci studujf (adherence-related sciences) (2, 8).

ABC taxonomie je postupné prejimana po celém svété, coz si
vyzaduje pfekladani do ndrodnich jazykl. Prvnimi oficidlné publi-
kovanymi se staly preklady do francouzstiny a némciny (9), na které
navazala iniciativa spole¢nosti ESPACOMP s cilem preloZit origindInf
ABC taxonomii do dal3ich jazykU, jako napfiklad Spanélstiny, portu-
galstiny, italstiny, holandstiny, rumunstiny a cestiny.

Tab. 1. Origindini anglickd terminologie podle tzv. ABC taxonomie. Pievzato z prdce Vrijens B. a kol.: A new taxonomy for describing and defining ad-

herence to medications (2).

Terminy Definice

Adherence to medication / medication | The process by which patients take their medications as prescribed.

adherence

Initiation The process starts with the initiation of the treatment, when the patient takes the first dose of a prescribed

medication.

Implementation

The process continues with the implementation of the dosing regimen, defined as the extent to which a patient’s
actual dosing corresponds to the prescribed dosing regimen, from initiation until the last dose is taken.

Discontinuation
taken thereafter.

Discontinuation marks the end of therapy, when the next dose to be taken is omitted and no more doses are

Persistence
discontinuation.

Persistence is the length of time between initiation and the last dose, which immediately precedes

Management of adherence

risk of harm.

[tis the process of monitoring and supporting patients’ adherence to medications by health care systems,
providers, patient, and their social networks. The objective of management of adherence is to achieve the best use
by patients, of appropriately prescribed medicines, in order to maximise the potential for benefit and minimise the

Adherence-related sciences

health economics.

This element includes the disciplines that seek understanding of the causes or consequences of differences
between the prescribed (i.e. intended) and actual exposures to medicines. The complexity in this field, as well as
its richness, results from the fact that it operates across the boundaries between many disciplines, including but
not limited to medicine, pharmacy, nursing, behavioural science, sociology, pharmacometrics, biostatistics and
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Cil

Cilem této préce je ustanovenf prvotniho konsenzuélniho prekladu
Ceské terminologie zabyvajici se problematikou uzivani IéCiv prostfed-
nictvim Delphi Setfent.

Metodika

Za Ucelem vytvorenijednotného pfekladu origindlniho anglického
znéni ABC taxonomie napfic¢ svetovymi jazyky vznikla v rdmci spole¢-
nosti ESPACOMP pracovni skupina pro preklady. Ta v roce 2019 zvefejnila
doporuceni ,Preferred Methods for Translation of the ABC Taxonomy
for Medication Adherence” (10), ze kterého vychézela i metodika této
prace. Diky dané metodice mohl byt vytvofen prvotnf pfeklad ceské
terminologie.

Cely proces byl zahdjen literarni resersi identifikujici klicové pub-
likace, pouzivané pojmy a jejich definice a déle odborniky zabyvajici
se danou problematikou v psané literatufe. Reserse Ceské literatury je
popsana v praci Voriskova E. a kol,, pficemz pro tento konsenzus byla
pouzita literatura publikovana do ledna 2021 (7, 11).

Néasledovalo sestaveni Delphi Setfeni, které je povaZzovano
za adaptabilni metodu vyzkumu pouzivanou k dotazovani odbornik(
v daném odvétvf a tim k vytvorenf skupinového konsenzu vzniklého
ze subjektivnich ndzorl. Zpravidla se jednd o opakované strukturované
dotazniky. ZUcastnéni experti jsou oznacovani jako panelisté, respektive
respondenti (12, 13). V této praci bylo provedeno tffkolové anonymnf
online Delphi 3etfeni, pro které byly pfipraveny navrhy prekladd viech
sedmi pojmu a definic dle ABC taxonomie a dalsi ndvrhy synonym
téchto pojmU identifikovanych pomoci reserse literatury (z hlediska
samotného slova i navrhovanych privlastkd). Jako panelisté byli osloveni
hlavni nebo korespondujici ¢esti autofi publikaci vychazejicich z prove-
dené reSerSe recenzované Ceské literatury (7, 11), respektive Cesti autofi
praci publikovanych v anglickém jazyce podle databaze PubMed (11).
Rovnéz byli tito panelisté v rdmci prvniho kola Delphi Setfeni pozédani
o rozeslani dotazniku dalsim koleglm, ktefi se tématem adherence
k1é¢bé zabyvaji. Dotaznik pro Delphi Setfeni byl sestaven ve webovém
rozhrani Microsoft Forms, v chrdnéném prostredi Farmaceutické fakulty
v Hradci Krélové. Uvodnf slovo zahrnovalo predstavent a cile projektu,
odkaz na metodiku projektu a upozornéni na moznost vicekolového
Setfeni.

Pfed vlastnim Setfenim bylo provedeno pilotni testovani, do kterého
bylo zapojeno pét odbornikl v rizném vekovém spektru, s ukoncenym
vysokoskolskym vzdeélanim a rizného profesniho zaméreni. Nejednalo
se viak o experty na studovanou problematiku této prace a tyto osoby
nebyly zapojeny do vlastniho Delphi Setfeni. Na zakladé jejich ndvrhd
doslo k opravdm stran srozumitelnosti poklddanych otédzek. Struktura
ani vyznam pojmu a definic v dotazniku nebyly zménény.

Prvni kolo Delphi Setfeni probéhlo ve dnech 9. 2. 2021 - 1. 3. 2021,
kdy bylo prostfednictvim e-mailu osloveno 106 osob. V poloviné
daného obdobi bylo vsem oslovenym panelistim zasldno jedno pfi-
pomenuti. Prvni kolo se sklddalo ze 16 otdzek obsahujicich oteviené
i uzaviené odpoveédi. Odpovédi na vsechny otdzky byly povinné.
Kazdy oddil dotazniku obsahoval plvodni anglické znéni pojmu
a jeho definice, stejné tak otdzku na vybér jejich ¢eského ekvivalentu.
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Ukolem panelistd bylo vybrat vhodny ekvivalent prekladu z navr-
Zenych moznosti nebo v pfipadé nesouhlasu doplnit ndvrh vlastni.
Pro ustanoveni konsenzu v prvnim kole byla uréena minimalné 85%
shoda mezi respondenty. V pfipadé neustanoveni konsenzu byly
do dalsiho kola vybrany vsechny pojmy a definice, které ziskaly ale-
spon 10% shodu, a déle véechny nové navrzené ekvivalenty, které
byly lingvisticky spravné. Soucasti dotazniku byla i otdzka na profesi
respondenta a zddost o uvedeni kontaktu pro osloveni v dalsim
kole. Tyto kontakty nebyly pro zachovani anonymity nijak spojovany
s konkrétnimi odpovédmi panelistu.

Druhé kolo Delphi setfeni probéhlo od 19. 3. 2021 do 6. 4. 2021
a osloveni byli pouze respondenti z prvniho kola. Opét byl zaslan
jeden upominkovy e-mail. U kaZzdého z navrhovanych ekvivalen-
td bylo uvedeno procento hlasujicich v prvnim kole, pfipadné byli
respondenti informovani o ustanoveni konsenzu. Pro ustanoveni
konsenzu ve druhém kole bylo potfeba minimalné 75% shody. Pokud
ke konsenzu nedoslo, byly do dalsiho kola vybrany vsechny pojmy
a definice, které ziskaly alespori 10% shodu.

Analogicky s druhym kolem se uskutecnilo kolo tfetf, a to ve dnech
19.4.-8.5.2021. Pro zajisténi maximalni ndvratnosti byly zasldny dva
pfipominkové e-maily. Za vysledny konsenzudIni pfeklad byl povazo-
vén ten, na kterém se shodlo vice nez 50 % respondent.

Rozeslani kazdého kola dotazniku predchazela konzultace vsech
navrhovanych pojm a definic s lingvistou, aby byla zajisténa sprav-
nost formulaci v ceském jazyce. Data byla deskriptivné analyzovéna.
Vysledkem Setfeni bylo sestaveni souboru pojmU a jejich definic
konsenzualné ustanovenych pro ¢esky jazyk.

Vysledky

1. kolo Delphi Setreni

V prvnim kole Delphi Setfenf, kterého se ztcastnilo 46 osob (43,4 %
ze 106), byli nejvice zastoupeni lékafi (29; 63,0 %), farmaceuti (11; 23,9 %)
a psychologové (2;4,3 %); dale po jednom vseobecné sestra, informatik,
expert v hodnoceni zdravotnickych intervenci (HTA — Health technology
assessment) a expert na bezpecnost Iéciv pracujici v oblasti farmako-
vigilance. Dostate¢ného > 85% konsenzu v tomto kole bylo dosazeno
u preklad’ dvou definic. Obr. 1 demonstruje celkovy pocet ndvrhi pro
preklady pojm, které postoupily do dalsich kol setfeni. U Obr. 2 se jedna
o pocet navrhovanych variant definice daného pojmu.

V rdmci otdzky na vybér pojmu, ktery odpovidal anglickému origi-
ndlu medication adherence, byl respondenty nejcastéji preferovan
pojem adherence k 1é¢bé (37,0 %), pro ktery hlasovalo 10 [ékafC (34,5 %
7 29) a 6 farmaceutl (54,5 % z 11). Dalsi tfi pojmy dosdhnuvsi vice nez
10% shody byly: adherence k farmakoterapii, Iékovéa adherence a adhe-
rence k medikaci. Nové navrzenymi ekvivalenty byly: dodrzovani 1écby,
plnénf terapie, prilnuti k 1é¢bé. Pro ndvrh ceského prekladu anglické
definice hlasovalo 69,6 % respondentd a déle respondenti navrhli ¢tyri,
respektive sedm novych moznosti, které bud pozménovaly definici
pUvodni, nebo nabizely definici novou.

V otdzce tykajici se vybéru ceského prekladu pro pojem initiation
dominoval termin zahajeni 1é¢by (82,6 %). Nové navrhovanymi ekvi-
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Obr. 1. Preferované ceské pojmy v priibéhu kol
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Pozn. Cislo uprostied ikony reprezentuje pocet navrzenych definic v daném kole. V pifpade, Ze bylo dosazeno konsenzu v piislusném kole, nepostoupila otdzka tykajici se

dané definice do ndsledujicf kola.
n = pocet respondentt jednotlivych kol.

valenty byly: zahajeni farmakoterapie, zahdjeni medikace, zahajovani
lé¢hy. S ndvrhem ceského prekladu anglické definice souhlasilo 89,1 %
respondentt a byl tak ustanoven konsenzus jiz v prvnim kole.

U pojmu, ktery v cestiné nejlépe vystihuje implementation,
panovala alespon 10% shoda pro: zavedenf [é¢by (34,8 %), pribéh
lécby (28,3 %) a implementace lécby (10,9 %). Mezi nové navrzené
ekvivalenty patfily: implementace farmakoterapie, dodrzovanf 1écby,
nastavovani lékového rezimu, resp. schématu, pokracovani [écby,
pribéh farmakoterapie a zavedeni medikace. Pro navrh prekladu
definice vyslovilo souhlas 76,1 % respondentl. Nové navrhované
moznosti upravovaly danou definici (6 ndvrhd) nebo nabizely definici
novou (3 navrhy).

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz

Pro pfeklad pojmu discontinuation byly preferovany zejména
preruseni 1é¢by (50,0 %) a ukonceni Ié¢by (17,4 %). Nové navrzenymi
ekvivalenty byly: vysazeni lécby, ukonceni farmakoterapie, odstoupenf
z lé¢by, predcasné ukonceni Ié¢by, preruseni Ié¢by pacientem, preru-
$eni medikace a svévolné prerusenti lé¢by. Cesky ekvivalent definice
podporilo 76,1 % respondentl. Panelisté déle navrhli Upravu definice
(5 ndvrhd), respektive pridali dvé zcela nové varianty.

Jako ¢esky ekvivalent pojmu persistence respondenti preferovali
setrvani v 1é¢beé (60,9 %) a perzistence k 1é¢bé (10,9 %). Mezi nové
navrhovanymi byly: setrvéni na lé¢bé, délka lécby, presnost adheren-
ce, resp. vytrvalost s jakou pacient uziva léky podle terapeutického
schématu, setrvani na farmakoterapii, setrvani ve farmakoterapii
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a trvani medikace. S navrzenym ¢eskym prekladem definice souhlasilo
80,4 % panelistl. Respondenti nove navrhli tfi Upravy a Ctyfi zcela
nové definice.

V otazce tykajici se prekladu management of adherence doséhly
alespon 10% shody management adherence (50,0 %) a management
spoluprace pacienta (26,1 %). Nové navrhovanymi ekvivalenty byly:
management dodrzovani [é¢ebného rezimu, menagement |ékové
adherence, fizeni adherence, fizeni a kontrola farmakoterapie, sledovani
spoluprace, udrzovaniadherence, zajisténi adherence pacienta. Pfeklad
definice byl konsenzuélné schvélen v 87,0% shodé.

Nejcastéji volenymi preklady pro adherence-related sciences byly
obory souvisejici s adherencf (39,1 %), obory souvisejici se spolupracf
pacienta (23,9 %) a obory spjaté s adherenci (10,9 %). Nové navrZzenymi
byly: védecké obory studujici adherenci, obory souvisejici s adherenci
k 1é¢bé, obory souvisejici se spolupraci pacienta v 1é¢bé, obory souvi-
sejici s vlivem lékové adherence na dosahovani cild ve farmakoterapii,
obory vénujici se adherenci pacientl, obory zabyvajici se adherenci.
S navrhovanym prekladem definice vyslovilo souhlas 78,3 % panelistd.
Osm respondentl nabizelo Upravu plvodniho prekladu.

2. kolo Delphi setreni

Ve druhém kole bylo ziskdno ze 45 oslovenych respondentl prv-
niho kola 32 (71,1 %) odpovédi. | zde se nejcastéji jednalo o lékare (18;
56,3 %) a farmaceuty (11; 34,4 %); po jedné odpovedi byly zastoupeny
profese psychologa, experta na HTA a bezpecnost léc¢iv. V daném kole
bylo dosazeno dostate¢ného konsenzu u jednoho pojmu a ¢tyf definic.

Stran vybéru prekladu medication adherence respondenti stej-
nou mérou preferovali pojmy adherence k 1é¢bé (43,8 %) a adherence
k farmakoterapii (43,8 %). U dvou nejvice zastoupenych profesi byly
tyto pojmy preferované rovnomeérné. Navrh ptvodniho prekladu
definice z prvniho kola, aniz by doslo k jejim Upravam, byl nyni v kon-
senzudlni shodé u 81,3 % respondentd. | v pfipadé pojmu initiation

se podarilo ustanovit konsenzus s 84,4% shodou pro preklad zaha-
jenilécby. Naopak preference pro preklad pojmu implementation
byly variabilni, nejcastéji respondenti volili zavedeni [é¢by (50,0 %)
a prabéh léc¢by (25,0 %). U definice se podafilo ustanovit silny kon-
senzus (93,8 %). Pro cesky ekvivalent pojmu discontinuation bylo
nejpreferovanéjsim prekladem prerusent lé¢by (71,9 %), nasledované
ukoncenim lé¢by a vysazenim Iécby. Ani definice tohoto pojmu nedo-
sahla potrebné shody pro ustanoveni konsenzu. V otdzce tykajici se
pojmu persistence bylo nejcastéji voleno setrvani na lécbé (68,8 %),
nasledované setrvanim na farmakoterapii a perzistenci k [é¢bé. Vybér
Ceského ekvivalentu definice pfinesl konsenzus (84,4 %). Vysledky
otazky tykajici se ekvivalentu pro management of adherence
opét nebyly jednotné. Nejcastéji byly preferovany: management
adherence (68,8 %) a management spoluprace pacienta (15,6 %).
U prekladu adherence-related sciences panovala vétsinova shoda
na vyrazu obory souvisejici s adherenc (68,8 %), nizsi shoda byla pro
obory zabyvajici se adherenci (12,5 %). Definice dosédhla potifebného
konsenzu (87,5 %).

3. kolo Delphi Setfeni

V poslednim kole odpovédélo z 32 oslovenych osob 24 (75,0 %)
respondentl. Poméroveé stejné byly opét zastoupeny profese Iékare
(11, 45,8 %), farmaceuta (10; 41,7 %) a po jedné odpovedi psychologa,
experta na HTA a bezpecnost léCiv. V tomto kole se podafilo ustanovit
konsenzus pro vsechny zbylé pojmy a definice.

U prekladu medication adherence byli respondenti i ve tietim kole
nejednotni. Mezi volenymi variantami byl maly rozdil ve vysledném poctu
hlast. Preklad adherence k 1é¢bé dosahl nejvétsi shody (58,3 %); zbyli re-
spondenti hlasovali pro vyraz adherence kfarmakoterapii (41,7 %). Pro pojem
implementation byl vétSinovym konsenzem zvolen vyraz zavedenilécby
(83,3 %). Silného konsenzu nakonec dosahl jak preklad pojmu disconti-
nuation ve znéni preruseni lécby (95,8 %), tak preklad jeho definice (91,7 %).

Tab. 2. Ustanovend ceskd terminologie adherence k Iécbé. Pocet respondentdi jednotlivych kol: 1. kolo = 46; 2. kolo = 32; 3. kolo = 24.

Terminy & Definice Konsenzus (kolo Delphi)

1. 2. 3.
Adherence k lé¢bé (medication adherence) 370% 43,8 % 58,3 %
Proces, béhem ného?z pacienti uzivajf sva Ié¢iva podle pfedepsaného rezimu. 69,9 % 81,3% —
Zahajeni lécby (initiation) 82,6 % 84,4 % —
Uzitf prvni davky prfedepsaného léciva pacientem. 89,1 % — —
Zavedeni lécby (implementation) 34,8 % 50,0 % 83,3 %
I(;A;:/i;jakou pacient skutecné uziva sva léciva podle pfedepsaného davkového rezimu od zahdjeni aZ do uzitf posledni 761 % 93,8% -
Preruseni lécby (discontinuation) 54,3 % 719 % 95,8 %
Vynechanf nasledujici davky léciva podle pfedepsaného rezimu, kdy jiz nejsou zadné dalsi davky pacientem uzity. 76,1 % 719 % 91,7 %
Setrvani na lécbé (persistence) 65,2 % 68,8 % 66,7 %
Doba od zahdjeni do uziti posledni dévky, kterd bezprostiedné predchazi prerusent 1écby. 80,4 % 84,4% —
Management adherence (management of adherence) 50,0 % 68,8 % 87,5 %
Proces sledovani a podpory adherence pacientd k Ié¢bé z pohledu systému zdravotni péce, zdravotnikd, pacient
ajejich socidlniho zazemi. Cilem je dosédhnout nejlepsiho mozného uzivani vhodné zvolené lé¢by za Ucelem 87,0 % — —
maximalizace Uc¢inku a minimalizace rizik farmakoterapie.
Obory souvisejici s adherenci (adherence-related sciences) 41,3 % 68,8 % 95,8 %
Tato oblast zahrnuje védni discipliny zaméfené na podstatu nebo dlsledky rozdilt mezi pfedepsanym (tzn.
zamyslenym) a skute¢nym uzitim Iéciva. Komplexnost této oblasti vyplyva z faktu, Ze propojuje rlizné discipliny
zahrnujici mimo jiné medicinu, farmacii, osetfovatelstvi, behavioralni védy, sociologii, farmakometrii, biostatistiku 83 % 87,5 % o
a zdravotnickou ekonomiku.
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Druhym nejrozporuplnéjsim pojmem byl preklad persistence. V této
otdzce respondenti dali pfednost pojmu setrvani na lécbeé (66,7 %), kterému
konkurovalo setrvani na farmakoterapii analogicky k jejich volbé adherence
k farmakoterapii. Pravé pro rozpor u preklad( pojm( medication adherence
a persistence méli respondenti moznost se v aditivni otdzce vyjadrit ke sjed-
nocenf celé terminologie po vzoru zvoleného terminu ,adherence k.. .".
Vice neZ polovina respondentt hlasovala pro sjednoceni celé terminologie
(54,2 %). Ostatni se vyjadfili pro zachovani ustanovenych pojm v takovém
znéni, v jakém doséahly konsenzu, i pfesto, ze mohla vzniknout odlisnost
jednotlivych pfivlastkd u termind v ndzvoslovi.

Privybéru ekvivalentu pojmu management of adherence byl vétsi-
nou panelistli zvolen preklad management adherence (87,5 %). U prekladu
adherence-related sciences respondenti témef jednomysiné zvolili
moznost obory souvisejici s adherenci (95,8 %).

Tab. 2 predklada konecné konsenzuadlni znéni s uvedenim procentudlni
shody v kazdém kole.

Diskuze

Prostfednictvim tifkolového Delphi Setfent se podafilo vytvotit prvotni
konsenzudlni preklad ¢eské terminologie tykajici se hodnoceni aspektd
uzivani 1éciv pacienty a koresponduijici s konceptem ABC taxonomie (2).
Tento konsenzus byl vytvofen na zékladé mezinarodnich postupd, ¢imz
je zajisténa reprodukovatelnost vysledkd i do dalsich sveétovych jazykd.
V dalsi fazi vsak bude nutné tento cesky preklad potvrdit na vétsim poctu
odbornikd zabyvajicich se danou problematikou véetné zapojeni odbor-
nych spole¢nosti, a to i z dlvod diskutovanych nize.

Jednim z nejproblematic¢téjsich pojmU k ustanoveni byl paradoxné
preklad pojmu adherence to medication / medication adherence. To mohlo
byt zapri¢inéno napriklad tim, Ze v prvnim kole bylo respondentiim nabid-
nuto deset rliznych variaci tohoto pojmu. Do druhého kola postoupily Ctyfi
z nich a dal3f tfi nové navrhy byly pfidany od respondentd. Konsenzudlné
ustanovenym terminem se ve tietim kole stala adherence k 1é¢bé, kterd
nicemi. Komplikacim se nevyhnul ani vybér prekladu definice adherence
k lé¢be, piicemz néktefi panelisté rozporovali uz jeji anglickou predlohu.
Nékterymiz respondentt byla vnimana jako definice compliance, nebot jim
zpravidla chybélo vyslovné vyjadreni aktivni participace pacienta na [écbé.
Nicméné Ucelem Setfeni nebylo pozménovat vyznam originalni definice.
Jednalo se pouze o preklad, coz bylo panelistiim vysvétleno v privodnim
slové dotazniku.

Adherence k1é¢bé nebyla jedingm pojmem, ktery respondenti s com-
pliance zaménovali. Rovnéz definice pojmu zavedent 1é¢by byla nékterymi
panelisty chapana jako ekvivalentni pro definici compliance. Zde mohlo
dojit k nepochopeni vyznamu podle ABC taxonomie, kterd cili prevézné
na hodnocenia méfeni adherence jako takové, aby se mimo jiné predeslo
metodickym pochybenim v odbornych pracich a ujednotila se spole¢na
fe¢ napric svétovou literaturou. Je nasnadé, ze téchto nékolik pojmd a jejich
definic nem(ze obsahnout vztah pacienta k uzivané farmakoterapii v celé
jeho $ffi. MUZe vsak prostfednictvim tohoto spole¢ného konceptu poskyt-
nout jasna pravidla, jak postupovat v hodnoceni adherence k lé¢bé, aby
bylo mozné porovnavat vysledky mezi sebou. V tomto ohledu Ize od roku
vydani ABC taxonomie vnimat nardstajici pocet publikacf vyuZivajicich tuto
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terminologii véetné jeji dalsf aplikace do mezindrodnich doporucenych
postupt urcenych pro vyzkum zaméreny na adherenci k 1écbé (14).

Z dalsich prekladt se pro respondenty ukazalo jako obtizné souznéni
s definici pro zahajenti 1é¢by. V prvnim kole komentovali tuto definici jeden
farmaceut a jeden |ékar, ktefi se nezavisle na sobé shodli, ze zahajenf lécby
nepovazuijf pouze za moment uzit prvni davky IéCiva, ale spide za kratké
obdobf, béhem kterého je Ié¢ba zahdjena a spravné nastavena. To vie zavisf
na charakteru léciva. V klinické praxi je toto vnimani esencidlni, nicméné
pro obecné hodnocenf adherence bez ohledu na typ lé¢iva a metodu
meéfenf adherence je nutné urcit ¢as prvniho uZiti (2). I pres tyto neshody
se jednalo o definici, kterd dosahla nejvyssi konsenzudini shody jiz béhem
prvniho kola Delphi Setfent. Panelisté se dale neshodovali na prekladu
pojmu discontinuation, zejména v odliseni pferuseni a ukoncenf 1é¢by.
V prvnim kole dokonce u tohoto pojmu pfispélo novymi ndvrhy na preklad
nejvice panelistd. Ustanoveny preklad prerusent 1écby vsak nakonec ziskal
nejvyssi procentudlini zastoupeni v celém Dephi Setfent.

Dulezité je zminit rozdilné vnimani priviastk( lé¢ba a farmakotera-
pie, které néktefi panelisté povazovali za zaménitelné, jinf vyzadovali
striktni vyjadreni role 1éciva, které poskytuje priviastek farmakoterapie.
Naproti tomu byla lé¢ba spise vnimana jako komplexni proces, ktery
muze zahrnovat farmakologickou i nefarmakologickou slozku. Matoucf
pro respondenty mohla byt anglickd verze pojmu medication, jez Ize
doslovné preloZit jako Ié¢ivo. Ve spojeni s adherenci tedy jako lékova ad-
herence / adherence kéc¢ivim / adherence k farmakoterapii / adherence
k medikaci. Nicméné na zakladé drobnych nuanci anglického jazyka Ize
slovo medication chapat také jako Ié¢ba. Koncepce ABC taxonomie je
zamérfena prevazné na léciva a pouziti terminologie pro dalsi typy terapif
nebylo zamysleno. Cesky jazyk viak zaujima moznost obojiho pouziti,
a to v kontextu pfislusného textu. Je zajimavosti, ze i pres jednoznacné
Castéjsi pouzivani spojeni adherence k 1écbé v Ceské literatufe oproti
adherence k farmakoterapii si byla v rdmci dotaznikového Setfeni obé
spojeni v poctu hlasti témér rovna. Za povsimnuti pak stoji nekonzistent-
nost volby u rbznych pojm@ v rdmci jednotlivych kol. Pojmy adherence
kléché (43,8 %) a adherence k farmakoterapii (43,8 %) ziskaly stejny pocet
piiznivcl ve druhém kole, ale nebylo tomu tak u dvojice pojmU zahajenf
lécby (84,4 %) a zahajeni farmakoterapie (12,5 %), nebo setrvani na lécbé
(68,8 %) a setrvani na farmakoterapii (12,5 %). U dalsich pojm se vyraz
obsahujici pfivlastek farmakoterapie do nasledujiciho tretiho kola kvdli
nizkému poctu souhlasnych odpovédi ani nedostal.

Ucast v dotaznikovém Setient byla pomérné vysokd, prestoZe v kazdém
dalsim kole klesala. Pokles respondent( zddrazrioval nutnost limitovat
celkovy pocet kol.V praci Haag a kol. zaméfené na francouzsky a némecky
preklad Ize také sledovat klesajici trend v ziskanych odpovedich (9). | pres
vysoky pocet oslovenych osob v prvnim kole Delphi setfent pro francouzsky
(3076) a némecky jazyk (3 103) byl nakonec pocet respondent jednotlivych
kol téméf shodny s ceskym Setfenim. Na zakladé zplsobu vybéru panelistd
pro francouzsky a néemecky preklad (osloveni ¢lent ESPACOMP a reserse
literatury v databdazi PubMed za poslednich 5 let) mohla byt pfedpokladana
vys$si pravdépodobnost shody v odpovedich, nicréné respondenti téchto
dvou Setfeni pochézeli z rliznych zemi, coz mohlo vést k nejednotnosti
pii ustanovovani termind a jejich definic (9). | ¢esky jazyk poskytuje velkou
rozmanitost zavislou na geografickém umisténi fecnika, ale spisovna cestina
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je v Ceské republice pouze jedna. Je také jednodussi siednotit odpoveédi
respondentt z jedné zemé nez z nékolika statd.

Silnou strankou Setfenti bylo, Ze se jej zUcastnili odbornici rliznych zdra-
votnickych profesi. Dominantné zastoupenou profesi bylo povolani 1ékare,
nasledované farmaceutem. Obé tyto profese v Ceské literatufe vyrazné
vice publikuji v oblasti adherence k 1é¢bé (7). VSech tif kol se dale zdcastnil
jeden psycholog a odbornici na lékovou politiku. Naopak vseobecnd sestra
a informatik se jiz kromé prvniho kola vice nezapaijili. Z poc¢atku se pred-
pokladalo, Ze se Iékari a farmaceuti budou ve svych odpovédich vyrazné
rozchdzet, nicnéneé se tak délo pouze u vybranych pojmd. Nézory rliznych
profesi se napriklad lisily ve vybéru ceského ekvivalentu pro implementati-
on, kterym se nakonec stalo zavedent [é¢by. Ve druhém kole tento termin
volily dvé tfetiny lékard, naopak vice nez polovina farmaceutt volila pojem
pribéeh [écby. Je také mozné konstatovat, ze Iékari vseobecné vice prispivali
novymi navrhy k jednotlivym prekladtm pojm a definic nez ostatni pro-
fese. Na druhou stranu farmaceuti vnaseli do Setfenf vice svych zamyslent
tykajicich se dotazniku. Z toho Ize vyvodit, ze respondenti zastupuijici obé
tyto profese mély velky zdjem na ustanoveni konsenzu. Zastoupeni jednot-
livych profesi se lisilo v porovnani's francouzskym a némeckym prekladem,
coz mohlo byt zapficinéno ne zcela stejnym zplsobem vybéru souboru
panelistl (9). Vyhodou dotaznikového Setfentijisté bylo, ze respondenti méli
moznost vklddat své viastni ndvrhy na preklady v pribéhu setfent, a tak byla
zvysena pravdépodobnost zachytu viech pouzivanych pojmd a definic.

Mezi obecné limity Ize zafadit formulaci otdzek, kterd vsak byla mini-
malizovana pilotaci dotazniku. Déle je tfeba zminit, Ze potfeby vyzkumu
se v ¢ase meni. Stejné jako prochézelo viastni definovani pojmU ohledné
uzivani léciv rychlou proménou ve svetové literature, tak se ani jednotlivi
respondenti nedokazali vzdy jednoznacné shodnout na nejlepsim vhod-
ném pojmu, ktery by byl ekvivalentni's anglickym origindlem. Tato neshoda
mohla byt umocnéna potencidlnim nenalezenim vsech odbornik zaby-
vajicich se problematikou adherence k lé¢bé, zvIasté téch, ktefi nepublikuji.
Se snahou eliminovat tento faktor byli respondenti v prvnim kole pozadani
0 preposlani dotazniku dalsim odbornikim. Panelisté také az na jediny po-
jem (management adherence) preferovali ve vétsi mite ¢eska slovni spojent
azavrhovali anglicismy (napf: perzistence, implementace, iniciace). V soucas-
né dobé je prejimani mnoha odbornych termind v anglické mutaci bézné
a lingvisté mnohdy tyto varianty dokonce upfednosthiuji pro jejich snazsi
aplikaci do vyzkumu a komunikaci mezi odborniky. Je tedy otdzkou, jaké
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bude pfijeti ryze ¢eskych vyraz{ napfi¢ odbornou komunitou. Z jazykového
hlediska nemusi byt nékteré preklady vnimany jako zcela idedlnii presto, ze
byly panelisty pfijaty a lingvisty potvrzeny (napf. zavedent 1écby, kde pouzitf
dokonavého slovesa nekoresponduje plné s konsenzudlnim prekladem
definice). Dalsim krokem proto bude analyza postojt k zjisténym prekladim
vrémdi $irsf odborné komunity v Ceské republice s cilem ovéfit, zda zjisténé
preklady mohou byt pfijaty vetsinou odborné vefejnosti ¢i je bude nutné
modifikovat, aby je bylo mozné v budoucnu celoplosné pouzivat. Proto
je nutné cely tento konsenzus povazovat za prvotnf a je tfeba jej potvrdit
na Sirsi odborné komunité, kdy soucasti bude také osloveni odbornych
lékarskych a farmaceutickych spolecnosti. Zvoleny postup byl jednomysiné
schvalen i pfi navazujici spolecné schiizce pracovni skupiny pro preklady
spolecnosti ESPACOMP, kterd po ustanoveni konsenzd ve Spanélsting,
portugalsting a italstiné dosla k podobnym zavérlim a pfipravi doplnéni
metodickych pokynt pro dalsi preklady, respektive diskuzni podnéty, aby
se zvysila vytéZznost podobnych praci v budoucnu.

Zavér

Ustanoveni konsenzuélnich prekladd ceskych pojmU a definic souvi-
sejicich s adherenci k 1é¢bé mUze prispét k vétsi harmonizaci pouzivané
terminologie ve vyzkumu, vyuce i klinické praxi. Predpoklada se, Ze usta-
novenad terminologie bude vyuZivana primarné pro védecko-vyzkumné
Ucely, ackoliv by bylo vhodné, aby se v této terminologii orientovala kazda
osoba Ucastnici se pfimo i nepifimo péce o pacienta uzivajiciho farma-
koterapii. Pfi vlastni komunikaci s pacientem nenf nezbytné pouZivat
spravnou terminologii, jelikoz by odborné vyrazy mohly byt pro pacienta
matouci az stresujicl. Nicméné pro porovnatelnost odbornych pracf a pro
vétsi porozuméni mezi odbornou vefejnosti je siednocent jazyka zasadn!.

Predklddany prvotni konsenzudini preklad terminologie adherence
kléché bude nutné jesté potvrdit na vétsim poctu odbornikl zabyvajicich
se danou problematikou veetné zapojeni odbornych spole¢nosti.

Autori si dovoluji srdecné podékovat za odborné konzultace prof. Dyfrigu
Hughesovi (Univerzita Bangor, Spojené Krdlovstvi) a Dr. Bernardu Vrijensovi
(AARDEX, Belgie), za lingvistické korekce Jazykovému centru, Univerzita Pardubice
a Bc. Veronice Kubecové, a ddle vsem panelistim za Gcast a podnétné diskuze.
Tato prdce byla vytvorena v rdmci projektu Translation of the ABC Taxonomy
odborné spolecnosti ESPACOMP. Prdce byla podporena grantem Univerzity
Karlovy (SVV 260551).

cost-effective use of medicine in Europe. Final report of the ABC project. 2012. [cit. 2021-11-
20]. 12-39. Dostupné z WWW: <http://abcproject.eu/img/ABC%20Final.pdf>.

9.Haag M, Lehmann A, Hersberger KE et al. The ABC taxonomy for medication adherence tran-
slated into French and German. Br J Clin Pharmacol 2020; 86(4): 734-44.

10. International Society for Medication Adherence. Preferred Methods for Translation of the
ABC Taxonomy for Medication Adherence. [cit. 2021-11-20]. Dostupné z WWW: <https://www.
espacomp.eu/project/abc-taxonomy/>

11. Voriskova E. Konsenzus ¢eské terminologie v problematice adherence k 1é¢bé. Diplomova
prace, Farmaceuticka fakulta, Univerzita Karlova 2021.

12.Helmy R, Zullig LL, Dunbar-Jacob J, et al. ESPACOMP Medication Adherence Reporting Gu-
idelines (EMERGE): a reactive-Delphi study protocol. BMJ Open 2017; 7(2): €013496.

13. Hasson F, Keeney S, McKenna H. Research guidelines for the Delphi survey technique. J
Adv Nurs 2000; 32(4): 1008-15.

14. De Geest S, Zullig LL, Dunbar-Jacob J, et al. Improving medication adherence research re-
porting: ESPACOMP Medication Adherence Reporting Guideline (EMERGE). Eur J Cardiovasc
Nurs. 2019; 18(4): 258-9.

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz



