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Uvod a cil: Terminologie v problematice uzivani lé¢iv je ve svétové literatufe ¢asto chybné ¢i nejednotné pouzivana
a dochazi k rGznym zaménam mezi jednotlivymi terminy. Cilem prace bylo zmapovat ceskou literaturu a zjistit, zda cesti
autofi terminologii tykajici se uzivani 1é¢iv pouzivaji a jestli jsou pfi definovani téchto pojmu jednotni.

Metodika: Na zdkladé metodického pokynu pro preklad tzv. ABC taxonomie od mezinarodni spole¢nosti International
Society for Medication Adherence (ESPACOMP) byla vypracovana reserse Cesky psané literatury publikované do 22. z3-
Fi 2021 v databézich ProLékare.cz, BMC, PubMed a nakladatelstvi Solen. Pro vyhledavéni byly pouzity morfologické varianty
klicovych slov: compliance, adherence, iniciace, implementace, diskontinuace, perzistence, konkordance.

Vysledky: Celkem bylo identifikovdno 125 ¢eskych praci publikovanych v letech 1998 az 2021. Z nich 79 publikaci defi-
novalo konkrétni pojmy. Mezi tyto patfily adherence, perzistence, compliance, konkordance, pficemz ve 14 publikacich
dochézelo k vzajemné zaméné vyrazl pro compliance a adherenci. Nejc¢astéji se jednalo o publikace zamérené na Iécbu
konkrétnich onemocnéni. Pouze pét zdrojl se vénovalo problematice uzivani IéCiv jako celku bez vztahu ke konkrétni
nozologické jednotce.

Zavér: Nejednotnost pouzivani termin( tykajicich se problematiky adherence k 1é¢bé se ukdzala jako velmi Casty jev ¢eské
literatury. Je proto nezbytné ustanoveni konsenzu této terminologie za uc¢elem sjednoceni ¢eské literatury.

Klicova slova: ABC taxonomie, adherence k [é¢bé&, compliance, perzistence, terminologie.

Review of Czech literature focused on terminology of medication adherence

Background: Medication taking terminology is often used incorrectly or inconsistently in the world literature and the
meaning of the terms is interchanged. The aim of the work was to map the Czech literature and find out whether Czech
authors use terminology related to medication adherence and whether they are consistent in defining it.

Methods: Based on the methodological instructions for the translation of the so-called ABC Taxonomy introduced by In-
ternational Society for Medication Adherence (ESPACOMP), a search of Czech literature published until September 22nd,
2021 in the databases ProLékafe.cz, BMC, PubMed, and Solen was prepared. Morphological variants of keywords were used
for the search: compliance, adherence, initiation, implementation, discontinuation, persistence, concordance.

Results: A total of 125 Czech publications from 1998 to 2021 were identified, of which 79 defined specific terms. These
included: adherence, persistence, compliance, concordance; the terms for compliance and adherence were interchanged
in 14 publications. Publications focused on the treatment of specific diseases were the most common. Only five sources
dealt with the issue of medication adherence as a theme without relation to a specific nosological unit.

Conclusion: Inconsistency in the use of terms related to medication adherence has proven to be a very common phe-
nomenon in the Czech literature. It is, therefore, necessary to establish a consensus on this terminology in order to unify
Czech literature.

Key words: ABC Taxonomy, compliance, medication adherence, persistence, terminology.
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Uvod

Terminologie uzivani Ié¢iv nebyla az do prvni poloviny 70. let
20. stoletf jasné definovand v zaddném z evropskych jazykd. Pro vztah
zdravotnik-pacient-1é¢ivo neexistovaly konkrétni pojmy a chovani
pacientl smérem k farmakoterapii bylo nekonzistentné opisovano
rdznymi slovnimi spojenimi. V pribéhu nasledujicich let se v odborné
literatute zacaly pouzivat specifické pojmy, jejichz vyznam se postupem
¢asu menil (1). Mezi tyto pojmy patfi predevsim compliance, adherence,
konkordance, perzistence a jejich antonyma, kazdy s trochu odlisSnym
vyznamem a konotacf (2). ProtoZe jednotlivé terminy vznikaly v rychlém
sledu zhruba s desetiletym rozestupem, nemély dostatek ¢asu na to,
aby byly v praxi a vyzkumu osvojeny. Pojmy tak byly a stale jsou mylné
pouzivany, zameénovany, a to napfi¢ svétovou literaturou (2, 3).

Na toto zjisteni reagovala odbornd spole¢nost International Society
for Medication Adherence (ESPACOMP). Na 13. vyro¢nim sjezdu v roce
2009 byla navrzena a na zakladé nasledné diskuze konsenzualné usta-
novena terminologie adherence k 1é¢bé pod vieobecnym nazvem
Ascertaining Barriers to Compliance (ABC taxonomie). Obsahovala
seznam sedmi pojmU a definic, které byly publikovany v roce 2012
(2, 4). Byly tak poloZeny zaklady pro taxonomii adherence k lécbé.
Ta se nové méla sklddat ze tif slozek, které rozlisuji jednak samotné
chovénf pacienta pfi uzivanf léciv (medication adherence) zahrnujici
tfi faze (initiation, implementation, discontinuation) a kontinuitu lécby
(persistence), a jednak proces, ktery uzivani léciv popisuje a fidi (ma-
nagement of adherence), a védni obory, jez adherenci k lé¢bé studuji
(adherence-related sciences).

| pfes snahy sjednocenfi terminologie souvisejici s problematikou
uzivani léciv je jeji pouzivani stale velice roztfisténé, pficemz autofi,
¢asto i neumysIné, zaménuji vyznam rliznych pojmd a definic, které
nelze pouzit jako synonyma, a literatura se tak stava nejednotnou.

cil

Tato prace si klade za cil zmapovat ceskou literaturu a zjistit, zda
Cesti autofi terminologii tykajici se uzivani 1é¢iv pouzivaji a jestli jsou
pfi definovéni téchto pojmU jednotni. Mezi dalsi cile patfi nésledné
zhodnoceni pouzivéani této terminologie v ceské literature.

Metodika

Na zdkladé potreby vytvoreni jednotného prekladu origindlniho
anglického znéni ABC taxonomie napfic¢ rlznymi svétovymi jazyky
vznikla v rdmci spole¢nosti ESPACOMP pracovni skupina Translation
of ABC Taxonomy. V roce 2019 pak zvefejnila metodicky pokyn pro
preklad ABC taxonomie (5), kterym byla inspirovéna metodika pred-
klddané reserse.

Informace byly ziskany ze dvou fulltextovych — nakladatelstvi Solen,
Prolékafe.cz — a dvou bibliografickych databazi — Bibliographia medica
Cechoslovaca (BMC), PubMed. Vyhledavani cililo na viechny zdroje
publikované pfed 22.9.2021. Podminkou pro zafazeni literatury do po-
tencidlnich vysledkd reserse byla publikace v ¢eském jazyce zabyvajici
se uzivanim léciv a konkrétnimi pojmy souvisejicimi s touto proble-
matikou. Viyhleddvano bylo 28 pojmU: *compliance, *noncompliance,
*non-compliance, *non compliance, *kompliance, *nonkompliance,
*non-kompliance, *non kompliance, *adherence, *Iékové adherence,
*adherence pacienta, *adherence k farmakoterapii, *adherence k me-
dikaci, *nonadherence, *non-adherence, *non adherence, *iniciace,
*implementace, *discontinuace, *diskontinuace, *persistence, *per-
zistence, *management adherence, *discipliny spojené s adherenci,
*concordance, *conkordance, *konkordance, *koncordance.

Posouzeni vhodnosti nalezenych publikaci probéhlo nejprve na za-
kladé ndzvu, abstraktu, klicovych slov a poté podle obsahu pIného textu.
Pri nenalezeni vhodné publikace obsahujici hledané pojmy v ndzvu,
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abstraktu nebo klicovych slovech do stého zdroje v pofadi fazeného
dle relevance nebyly prohledavény zdroje nésledujici. Do vysledného
souboru publikaci byly zafazeny pouze recenzované zdroje nebo zdroje
vydané odbornou spole¢nosti. Obecny proces vyhleddvani a vybéru
relevantnich zdrojl zobrazuje vyvojovy diagram (schéma 1).

V databézi nakladatelstvi Solen byly vystupy zpracovéavany ze vsech
on-line zpfistupnénych ¢asopist, které splnily podminky vyhledavani
klicovych slov v rdmci tzv. pokrocilé funkce. Z divodu nalezeni pfilis
vysokého poctu nerelevantnich vysledkd pri vyhledavéani v poli textu
publikace byly pojmy *adherence a *compliance vyhledavany pouze
v poli ndzev, klicové slova a abstrakt.

V databazi portalu Prol ékafe.cz bylo vyhledavano ve vsech kategori-
ich v nasledujicich casopisech: Casopis lékait ¢eskych; Ceska a slovenska
farmacie; Ceskd a slovenské psychiatrie; Prakticky Iékaf; Svét praktické
mediciny; Vnitini Iékarstvi,

Databaze BMC byla prohledéna primarné za pomoci rejstiiku
Medical Subject Headings (MeSH) deskriptor(: *adherence a compliance
pri lé¢bé, *adherence k farmakoterapii, *adherence pacienta, *terapie
pod pfimou kontrolou. Od zbylych pojmd, pro které nebyla systémem
nabidnuta zadné synonyma MeSH deskriptord, doslo k vyhledavani
podle vyse uvedenych podminek.

Pomoci rozhrani PubMed byly hledany zakladni pojmy v ¢eském
tvaru. Pokud se jednalo o viceslovny pojem, byla pouzita podminka
AND (napt. *[(Iékova) AND (adherence))). Pouze v pfipadé neuspoko-
jivych vysledkl byla hledana i anglickd mutace pojmU s vloZzenymi
slovy *drug -, *pharmaceutical —, *medication —, *treatment — nebo
*patient — navrhovanymi naseptavacem databéze s aplikovanym filtrem
pro hledani v ceském jazyce.
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Vysledky

Zadana kritéria vyhledavéni splnilo 125 zdroji publikovanych 93
prvoautory mezi lety 1998-2021. Nejvice publikaci bylo z roku 2017
(15 praci). Zadné vystupy nebyly publikovany v letech 2002 a 2003.
Cetnost pouzivani jednotlivych pojmd ve zminéném ¢asovém rozmezi
zobrazuje kombinovany graf (obr. 1). Nejcastéjsim typem nalezenych
vystuptl byly publikace zajimajicf se o lé¢bu konkrétnich onemocnént.
Pouze pét zdrojl se vénovalo problematice uzivani 1é¢iv jako celku
(tj. v¢etné terminologie, pricin a disledkd), bez vztahu ke konkrétni
nozologické jednotce (6-10).

Celkem v 79 publikacich byla uvedena definice konkrétnich pojm,
mezi které patrily: adherence, compliance, konkordance a perzistence
v jejich raznych morfologickych alternativach. Stru¢né shruti vysledkd
reserse rozdélené podle hledanych pojmd zobrazuje tabulka 1. Ve 14
z nalezenych publikacich dochézelo k vzdjemné zaméné ceskych vyraz{
pro compliance a adherenci k lé¢bé.

Jelikoz pfi tvorbé modelu reserse bylo vychazeno z projektu ABC
taxonomie (5), bylo k tomuto prihlizeno i pfi hodnoceni vysledkd. Mezi
pouzivanymi pojmy v ABC taxonomii byly nalezeny pouze ceské alter-
nativy pojmu adherence a perzistence v jejich rliznych morfologickych
alternativach. Ty byly nezavisle na sobé obsazeny v 97 publikacich,
soucasneé pak byly zminény v 19 zdrojich. Ostatnf pojmy této taxonomie
nebyly v zddném z nabizenych vystup( nalezeny. Compliance, nezara-
zend do ABC taxonomie, byla nalezena v 88 publikacich, konkordance
jen ve 13 zdrojich.

ABC taxonomie byla vydéna v roce 2012, proto byla mezi publiko-
vanymi definicemi zvefejnénymi po tomto roce hleddna podobnost
s timto dokumentem. Nalezeny byly pouze dvé publikace, které po-

Graf. 1. Cetnost pouzivdni jednotlivych terminologickych pojmi ve 125 nalezenych zdrojich publikovanych mezi lety 1998-2021
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uzivaly obdobnou definici pojm0 adherence a perzistence. Jedna se
o ¢lanek od O. Mayera, ve kterém se o adherenci pise jako o ,pojmu,
jenz je tradi¢né rezervovan pro popis stavu, zdali pacient nélezité uziva
predepsanou lécbu (resp. spise v kolika procentech dennich davek ji
uzit zapomneél)” (11). Publikace M. Soucka definuje perzistenci, tedy ze
Jperzistence vyjadfuje trvani lécby od jejiho zahajenf do vysazeni” (12).

Dle ABC taxonomie Ize definici adherence preloZit jako ,proces,
béhem néhoz pacienti uzivaji sva lé¢iva podle predepsaného rezimu”
a perzistenci jako ,doba od zahdjeni do uzitl posledni davky, ktera
bezprostiedné predchézi preruseni |écby” (2, 4). Popis adherence v uve-
denych dvou publikacich také ¢aste¢né odpovidal definici World Health
Organization (WHO), které ji specifikovala jako ,rozsah, v rémci kterého
pacientovo chovani (uzivani éciv, dodrzovani dietnich opatfeni a/nebo

Tab. 1. Hlavnivysledky reserse podle hledanych pojm(i

provadénizmén v Zivotnim stylu) odpovida doporucenim zdravotnika,
na kterych se spolecné shodli* (3). Jelikoz ani jeden z autord neuvedl|
presnou citaci zdroje, ze kterého cerpal, nelze jednoznacné urcit pdvod
téchto definic.

Rozbor definic jednotlivych pojmdi

Nejcastéji pouzivanym pojmem v Ceské literatufe byla adherence.
PFi jejim definovéni autofi citovali hlavné zahrani¢nf literaturu, zvIasteé
pak definici WHO z roku 2003 (3), ktera byla citovana celkem jede-
nactkrat. Druhym nejrozsifenéjsim nézorem bylo, Ze termin adherence
popisuje aktivni pfistup pacienta k lé¢ebnému procesu. Tato teze se
vyskytovala celkem ctrnctkrat. Déle se v literatufe napfi¢ casovou
osou objevovala myslenka, Ze adherence oznacuje pacientovu miru

Adherence
v letech 2000-2021 publikace pouzivajici terminy 97 publikace definujici terminy 60
hledané pojmy nalezené zdpory nalezené priviastky
adherence 83 non-adherence 19 klécbé 17
adherence = compliance 12 nonadherence 12 k terapii 6
adherence = kompliance 2 neadherence 1 pacienta k [é¢bé 3
non adherence 1 k farmakoterapii 2
disadherence 0 k medikaci 1
non-adherence = non-compliance |1 k medikamentdzni terapii 1
k léktm 1
k uzivani medikace 1
na lécbe 1
s medikacf 1
Compliance
v letech 1998-2021 publikace pouzivajici terminy 88 publikace definujici terminy 66
hledané pojmy nalezené zdpory nalezené privliastky
compliance 61 non-compliance 19 klécbe 3
adherence = compliance 12 nonc(kJompliance 9 lékova 3
kompliance 12 nekompliance 2 s |ékovou terapif 3
adherence = kompliance 2 non compliance 0 k terapii 2
compliance = kompliance 1 discompliance 0 pacienta k lé¢bé 2
non-adherence = non-compliance |1 k medikamentdzni terapii 1
k léktm 1
pacienta s lé¢bou 1
s lécebnym rezimem 1
s terapif 1
Perzistence
v letech 2007-2021 publikace pouzivajici terminy 26 publikace definujici terminy 24
hledané pojmy nalezené zdpory nalezené privliastky
perzistence 26 non-perzistence 2 zadny
persistence 0 nonperzistence 1
neperzistence 0
non perzistence 1
disperzistence 0
Konkordance
v letech 2000-2018 | publikace pouzivajici terminy 13 publikace definujici terminy 11
hledané pojmy nalezené zdpory nalezené privlastky
konkordance 11 non-konkordance 1 zadny
concordance 2 nonkonkordance 0
koncordance 0 nekonkordance 0
conkordance 0 non konkordance 0
diskonkordance 1

n_n

— dochdzi k zamérnovdni pojmu
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dodrzovani zmén doporucenych zdravotnikem. S tim se poji i konsta-
tovani nékterych autorl mezilety 2013-2018, ze adherence je soucasti
compliance. Opacny nazor, ze adherence je nadfazena terminu com-
pliance (a perzistence), se vyskytoval v odborné literatufe dfive, a to
mezi lety 2005 az 2008. Vétsinove autofi oznacuji non-adherenci (bez
ohledu na tvar slova) jako nedostate¢nou spolupraci nemocnych pfi
|é¢bé, pfipadné jako nedodrzovani doporucenych opatfeni. Konkrétné
jmenovali napfiklad uzivani nespradvného mnozstvi léciva nebo uzi-
vani [éciva nespravnym zplsobem. Prehled vybranych definic pojmu
adherence (Tab. 2) zobrazuje rozdily v definovéni pojma jednotlivymi
autory. Podrobny seznam vsech nalezenych definic se nachézi v praci
E. VoriSkové (13).

Velmi ¢asto se v Ceské literature objevoval také termin compliance, na
jehoz definici se autofi napri¢ publikacemi shodli. Jde o pojem vieobecné
popisovany jako rozsah, schopnost nebo ochota pacienta chovat se podle
doporucenizdravotnika a uzivat Iéciva podle pfedepsaného rozpisu. Od
pacienta obecné nenf vyzadovéna zadna dalsi aktivni participace na
léCebném programu. V tomto bodé se vsak s ostatnimi rozchazely dve
prace z roku 1999, kde autofi uvadéli, Ze by se pacient mél na lécebném
procesu aktivné podilet a spolupracovat se zdravotnikem. Nékteré zdroje
7 let 2007-2008 hodnotily compliance jako soucést adherence. Od roku
2009 nicméné prevazoval ndzor o pojmu compliance jako nadfazeném
pro adherenci a perzistenci. Non-compliance (bez ohledu na formu
slova) byla jednotné popisovana jako nerespektovani ¢i nedodrzovani
predepsaného lékového rezimu pacientem. Ve dvou pfipadech autofi
dokonce hovorili o kompletnim odmitnuti Ié¢by pacientem.
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Celkem ve 14 zdrojich dochédzelo k zdméné pojmU adherence
a compliance. Osm z nich zmiriovalo i definici téchto pojm, kterd se
podobala spise definici pojmu compliance. Ze se tento jev v literatufe
objevuje, si uvédomovali i ostatni autofi a ve svych publikacich tuto
skute¢nost zminovali.

Druhym nejméné zastoupenym terminem v ceské literatufe byla
perzistence. Vétsina autord ji charakterizovala jako kontinuitu lé¢by
po doporuc¢enou dobu nebo jako schopnost pacienta spravné udr-
zovat predepsany terapeuticky rezim. Non-perzistence (nezavisle na
tvaru slova) byla chdpana jako pfedcasné ukoncenf [écby. V nékterych
pfipadech byla perzistence definovana jako souc¢ast compliance, nic-
méné nad tim, zda perzistence spada pod pojem compliance nebo
adherence, se rozchazelo vice autord a literatura zde byla nejednotna.

Nejméné casto pouzivanym pojmem byla konkordance, vétsinou
autort shodné definovana jako forma nebo stav vyjadiujici vzajemny
vztah zdravotnika a pacienta, ktery by se mél postupné rozvinout
do vztahu partnerského az rovnocenného. Podle téchto autord tedy
konkordance nepopisuje, jakym zpUsobem by mél pacient sva Iéciva
uzivat.

Diskuze

Na zakladé provedené reSerse Ceské literatury na téma terminologie
adherence k lé¢bé Ize demonstrovat, Ze ¢esti autofi byli v pouzivani
jednotlivych termin( a definic nejednotni. Neshody se projevily jak
v morfologii jednotlivych pojmd, tak v jejich zaporech, piviastcich i de-
finicich, ve kterych se nepodafilo nalézt shodu ani v zavislosti na datu

Tab. 2. VWbrané definice pojmu (non-)adherence nalezené v ceské literature v letech 20002020

Pojem | Rok Definice Autor
A 2000 mira, do které se chovani nemocného (z hlediska uzivani medikace, dodrzovani diety nebo zmény zivotniho stylu) | Kolar (6)
shoduje s radou ¢i doporucenim lékare
A 2005 novéjsi; aktivnéjsi prijeti celého lé¢ebného procesu pacientem, je zdtraznéna jeho aktivni a rozhodujici role Strojil (14)
v celém procesu; vnimana také jako nadfazeny termin compliance
A 2009 (Haynes, 1980) mira souznéni mezi chovanim pacienta, zahrnujici nejen brani doporucenych 1ékd, ale i pfijeti Prikryl (15)
dietnich navykd ¢i ur¢itého zivotniho stylu, a radou Iékare
(citace WHO, 2003) rozsah, ve kterém se pacientovo chovani (uzivani léciv, dodrzovani rezimovych opatreni) Vytfisalova (7)
A 2009 | shoduje s odsouhlasenymi doporucenimi zdravotnika, nebo s 1é¢ebnymi standardy; odrdzi pacientovy preference
a postoje a klade draz na jeho aktivni spolurozhodovénf pfi lécbé
A 20m mira do které je pacientovo chovani v souladu s doporucenim terapeuta Mohr (16)
A 2012 odrazi nezbytnost aktivniho zapojeni nemocného, ktery neni pouze pasivnim "vykonavatelem pfikaz{", ale Vrablik (17)
motivovanym spolupracovnikem chépajicim vyznam dodrzovani doporuceni
A 2013 rozsah, ve kterém se pacient fidi doporuc¢enimi zdravotnika nebo standardnimi lé¢ebnymi postupy; chdpéana jako | Ladova (18)
synonymum compliance, nebo zahrnuje compliance i perzistenci
A 2016 yyjadfuje reé\nc?u sch/op?nl()ft pacjent@ d_od.ri_ova/t in/strukAc.e Ie’kaFg a v uzsim sllova Asmyslu co nejvérnéji nasledovat | Dolezal (19)
instrukce pro davkovani 1éciv; vyzaduje individualni kvalifikované rozhodnuti pacienta
A 2017 rozsah, ve kterém se chovanf jedince vzhledem k uzivani Ié¢iv a dodrzovani zmén v Zivotnim stylu shoduje Dvorackova (20)
s doporucenimi zdravotnika pfi aktivnéjsim zapojeni pacienta do lé¢ebného planu
A 5019 pojem popisujici vzajemny vztah mezi lékafem a pacientem; definovan jako respektovani doporuc¢eného postupu, | Altschmiedova (21)
ale i jeho aktivni pfijetf a zapojenf pacienta do lécby
A 2019 popis stavu, zdali pacient nalezité uzivéa predepsanou Ié¢bu (respektive spis v kolika procentech dennich davek ji Mayer (11)
uzit zapomnel)
A 2021 (v pfekladu vérnost) - je vyjadiena poctem uzitych davek léku za urcité ¢asové obdobi (napf. za mésic) Rosolova (10)
non-A 2008 nedo§tatleé,rja' spolupréc? n,emvocny'ch prilé¢bé; ta se projevuje nepravidelnym uzivanim ordinovanych [ékd nebo | Tima (22)
ukonceni Iécby proti radé |ékare
nonA 2011 | bud pacient uziva nespravné mnozstvi léc¢iva, nebo je uziva nespravnym zptsobem Ustohal (23)
nonA 2018 | pozdni zahdjenfi Ié¢by, nezahdjeni Iéc¢by, nedodrzovéani nastaveného davkového rezimu, predcasné prerusentlécby | Kobsa (24)
non-A 2019 | nedodrzovani doporuceni zdravotnikd ohledné farmakoterapie, stravy a zZivotniho stylu Varkova (25)

A - adherence; WHO — World Health Organization
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publikace. Nalezen nebyl ani spole¢ny ukazatel v taxonomickém rozdélenf
jednotlivych pojmU tykajici se uzivani lé¢iv pacientem, i pfes recentné
publikované prace v anglosaské literature (2). Lze tedy konstatovat, Ze se
stale jedna o aktudlni problém zasahujici ceskou odbornou komunitu.

Viyhledavéani v databdzi PubMed poskytlo nejvice potencidlnich
vysledkd, ze kterych bylo jako relevantni oznac¢eno pouze malé procento
publikaci. To mimo jiné souviselo s vyhledavanim automaticky navrho-
vanych moznosti, které se pozdéji ukazaly jako duplicitni, a s nalezenim
vysokého poctu vysledkl v cizim jazyce. Reserse v databézich BMC
a ProLékare.cz poskytla také velky pocet nalezenych zdrojd, ze kterych
se jako potencidlné relevantnich ukazalo pouze zlomkové mnozstvi.
Hledani v databazi nakladatelstvi Solen bylo pro Ucely tohoto ¢lanku
nejvyhodnéjsi. A to pravdépodobné i proto, Ze publikované prace
v tomto nakladatelstvi fesf prfevdzné pouze témata spojena s klinickou
praxi (v naSem pfipadé uzivani IéCiv) a nevénuje se tolik Cisté biolo-
gickym tématdm (napf. adherence k povrchu u bakterii, compliance
plic...), jako je tomu u ostatnich databazi. | pfes to se velké mnozstvi
¢lankd ukézalo jako duplicitni, protoze bylo publikovédno zaroven ve
vice ¢asopisech nakladatelstvi.

Mezi nalezenymi pojmy figurovaly terminy compliance, adherence,
perzistence a konkordance v jejich rliznych morfologickych obménéch.
Dveé z definic se podobaly ABC taxonomii, ale zadné z nich s ni nebyla
totozna. Jiné pojmy a definice vychdazejici z této taxonomie nalezeny
nebyly, respektive zddny z autor( tento dokument necitoval. Je mozné,
7e ¢eska odborna vefejnost o tomto dokumentu definujicim termino-
logii uzivanf Ié¢iv nevi, nevyuziva jej, nebo neméa potfebu konkrétné
popisovat jednotlivé asové body a Useky uzivani IéCiv pacientem.

Autofi se pfi definovani adherence a compliance ve svych nézorech
pfilis nerozchdazeli. Definice obou pojmU se ¢asto zmirovaly o chovani
pacienta, které by mélo korespondovat s radami zdravotnika. Mohlo
by se zdat, Ze jde o synonyma, nicméné hlavnf rozdil je mezi aktivni
spolupraci pacienta na lé¢bé (@adherence) a pasivni participaci v procesu
lécby (compliance) (2). Tuto diferenci vsak vétsina autor opomijela.
Z tohoto pohledu tedy nelze fadit adherenci a compliance hierarchicky
nad sebe, nybrz je nutné je stavét vedle sebe a pfi definovani vybrat
vzdy pouze jeden z termind.

Nejcastéji citovanym zdrojem pro definovani adherence byl an-
glicky dokument zvefejnény WHO v roce 2003 (3). Jednéd se o nej-
rozé{fenégjsi myslenku zmifovanou napfic vsemi publikacemi, i pfes
to, ze ne vsichni autofi WHO citovali. Tato definice nesdéluje, zda
je pacientlv pfistup aktivni, nebo pasivni, ale ma za ucel hodnotit
celkové chovani pacienta bez ohledu na jeho postoj k 1é¢bé. WHO
pfi definovani adherence pfitom vychézela z publikace B. Haynese
z roku 1979, ktery ale definuje compliance (,jde o rozsah, ve kterém
se pacientovo chovani ve smyslu uzivanf |éciv: tedy dodrzovani diet-
nich opatfeni nebo provadéni dalsich zmén Zivotniho stylu shoduje
s lékafskym nebo zdravotnim doporucenim®”) (26). Tato definice byla
i v ramci Ceské literatury pomérné casto citovana. Je zde tedy moz-
né pozorovat téméf absolutni shodu mezi definicemi adherence
a compliance. Nabizi se tedy vysvétleni, pro¢ jsou definice téchto
dvou rznych pojma v ¢eské literature takika shodné a pro¢ povazuji
nékteff autofi tyto pojmy za synonyma.

VNITRNI LEKARSTVI / Vnitf Lék 2021; 67(8): E7-E13 /

Co se tyka perzistence, ve vybranych publikacich dochézelo k jeji-
mu hierarchickému zafazeni pod compliance a adherendi, a to z toho
ddvoduy, Ze je chdpana nikoliv jako zpUsob uzivani 1é¢iv, ale jako doba,
po kterou jsou léc¢iva uzivana (2, 4). Pojem konkordance ma naopak
popisovat samotny vztah spolupracujici dvojice na lé¢bé. Fakt, ze se
nejednd o zplsob uzivani 1é¢iv, nybrz Ze jde o samotny typ spoluprace
mezi zdravotnikem a pacientem, ¢estf autofi jednomysiné pfijali a v de-
finicich byli témérf shodni.

Nejednotnost autort se vsak projevila nejen pfi pouzivani zékladnich
tvarl jednotlivych terminl (nejcastéji compliance vs. kompliance), ale
i pfi popisovani jejich zépornych forem (napf. noncompliance / non
compliance / non-compliance / nekompliance). Jednotlivé publikace
byly kreativn{ i v pfisuzovani pfiviastkd hledanym termintm, kdy mezi
nejcastéjsi patfily k 1é¢be” a , k terapii”.

Je patrné, Ze zajem o téma uzivani1éciv je ze strany ceskych autor(
nekonzistentni a nema vzrastajici trend, jak by mohlo byt ocekavano.
Pres vSechna uskali v pouzivani vyse uvedenych pojmU Ize pozoro-
vat sklon k méné castému pouzivani terminu c(klompliance a jeho
postupnému nahrazovani pojmem adherence. JelikoZ viak na toto
téma byl publikovan pouze jeden ¢lanek popisujici resersi hledanych
pojma v anglickém jazyce (2), nelze hodnotit, zda ¢esti autofi pouzivaji
terminologii uzivani [é¢iv méné nebo vice ¢asto neZ autofi v jinych
zemich. Rovnéz neni mozné posoudit, zda i v jiné literature dochazf
k vzdjemnym zaménam mezi pojmy, nebo se jedna ryze o ¢esky feno-
mén. Limitem této prace je i fakt, Ze neslo o standardnf systematicky
prehled. Nicméné cilem nebylo posoudit pouze originaini vyzkumné
prace, ale veskerou odbornou literaturu zahrnujici i narativnf pfehledy,
kapitoly z monografii a jiné podobné typy publikaci splfujici kritérium

recenzniho fizeni.

Zaveér
Neuzivani léciv brani dosahovéni cild 1éc¢by, coz vede k dalSimu
zatézovani zdravotniho systému a zvysovani nakladd na zdravotni
péci. Problematice uzivaniléciv by se proto méli vénovat vsichni zdra-
votnici, a to ve vzdjemné spolupraci. V kone¢ném dusledku majf totiz
spolecny cil — kompenzovaného, spokojeného pacienta bez komplikaci.
Sjednoceni terminologie mUze pomoci zpfehlednit situaci v dané
oblasti a zlepsit vzdjemnou komunikaci mezi zdravotniky.
Provedenad reserse ceské literatury na téma terminologie adherence
k 1écbé ukazala, Ze ¢esti autofi jsou dosud v pouzivani jednotlivych
termin( a definic vyrazné nejednotni a nenf zvykem pouzivat zadné
standardni taxonomické rozdéleni pojmU a definic tykajici se uzivani
léc¢iv pacientem. Diky tomuto zjisténi je nutné ustanovit konsenzus
Ceské terminologie tykajici se uzivaniléciv, a to idedlné ve shodé s me-
zindrodnimi postupy, aby byla zajisténa reprodukovatelnost vysledkd
i do daldich svétovych jazykl. To mlze pfispét ke sjednocenf odbornych
publikaci, unifikaci zdravotnického jazyka a zajisténi snazsi komunikace
mezi odborniky zabyvajicimi se uzivanim [éciv.
Podékovani
Tato prdce byla vytvorena v rdmci projektu Translation of the ABC
Taxonomy odborné spole¢nosti ESPACOMP.
Prdce byla podpofena grantem Univerzity Karlovy (SVV 260 551).
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