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Obr. 1. Doc. MUDr. Jan Maly, CSc.

Dne 31. srpna 2021, nedlouho poté, co Institut klinické a experi-
mentdlni mediciny oslavil 50 let svého trvdni, jsme se dozvédéli smut-
nou novinu, Zze zemrel doc. MUDr. Jan Maly, CSc., muz, jehoz jméno je
s historii IKEM neodlucné spjato od samého pocdtku.

Doc. Maly byl v letech 1996 az 2007 zdstupcem fediteld IKEM Karla Filipa,
Rudolfa Poledne a Stefana Vitka, aby posléze zirocil svoje fidici zkusenosti
a byl do roku 2011 feditelem této instituce. Pro tuto funkci byl fddné pfipraven.
Béhem svého dlouhého odborného i lidského pusobeni prosel postupné
mnoha pozicemi od zacinajictho mladého lékare a védeckého aspiranta,
pozdgji zkuseného védce, nefrologa a ucitele, az k pozici v institutu nejvyssi.
Na viastni kiZi se potkdval s Usilim svych spolupracovnikd i v jinych oborech
a stupnich a rozumél jejich snaze. Snad prdvé proto se zasadil o stabilizaci
a uspésny rozvojvsech hlavnich lécebnych a vyzkumnych programa v IKEM,
aniz by podlehl tlaku preferovat pouze nékteré z nich na Ukor druhych
anebo rusit Uspésné se rozvijejici projekty nové. Patif mu za to dik. Kdyz totiz
svoji funkci preddval ddle, byl jiz IKEM dostatecné pripraven na postupnou
ekonomickou transformaci, kterou Zddala doba a prosazovalo nové vedent.
Koncepce daliiho rozvoje byla jiz jasné vytycena a diky tomu zdstaly zacho-
vdny pro IKEM charakteristické a v mnoha smérech jedinecné programy
transplantacni, kardiologické, diabetologické a hepatogastroenterologické.
A to zdaleka nejen na Urovni lécebné-preventivni. Pfidomek ,experimentdini”
v ndzvu institutu byl posilen rekonstrukci stdvajiciho a vystavbou nového
moderniho experimentdiniho pracovisté, které obstoji v mezindrodni kon-
kurenci nejen odborné, ale také architektonicky.

Mily pane docente, Mily Honzo, za to Ti dékujeme a vzpomindme na
Tebe.

Doc. Maly se narodil 10. 5. 1943 v Praze. Jeho otcem byl vyznamny
antropolog a prvni povalecny pfednosta Antropologického Ustavu UK,
ktery byl v roce 2000 za svoje védecké zasluhy i obcansky postoj béhem
vélky ocenén posmrtné Radem T. G. Masaryka, ktery za ného prevzal
syn Jan. Ten po absolvovani 1ékar'ské fakulty v roce 1966 pracoval krat-
ce v Thomayerové nemocnici a poté byl pfijat jako védecky aspirant
v oboru nefrologie do Vyzkumného Ustavu experimentaini terapie, ktery
ved| prof. Otakar Smahel. Jeho ddslednym $kolitelem byl renomovany
nefrolog prof. Otto Schiick, ktery doc. Malého sméfoval k védecké-
mu studiu metabolismu aminokyselin a kyseliny mocové pfi chronické
nedostatecnosti ledvin a efektu medikamentézni a dietni [éCby. Titul
kandidata ved obhdjil v roce 1973, tentokrat jiz v IKEM, ktery v roce 1971
vznikl slou¢enim plvodné samostatnych vyzkumnych Ustavd v prazské
Krci. Podilel se na rozvoji programu transplantaci ledvin a jeho originaln{
poznatky pfispély k prevenci zdvazné leukopenie, kterd vzniké lékovou
interakci antimetabolitu kyseliny mocové alopurinolu a imunosupresiva
azathioprinu. Pracoval tehdy na lll. interni vyzkumné zékladné IKEM, jez
byla zaméfena predevsim na nefrologii a transplantacni lé¢bu. Zejména
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v rdmdi Institutu pro dalsi vzdélavaniékard a farmaceutd (dnesni Institut
postgradudlniho vzdéldvéani ve zdravotnictvi) se vénoval vyuce nefrologie
a vnitiniho lékarstvi a titul docenta obhdjil v roce 1985. Tématem jeho
habilitacni prace bylo studium frakéni exkrece a rendinf clearance kyseliny
mocové za podminek zvysené diurézy ¢i podavani riznych farmak. Mezi
tim stihnul doc. Maly také odborny a vyukovy pobyt v Severnim Jemenu,
kde se zaslouzil o vybudovani nefrologického oddéleni v Sanna.

Organiza¢ni schopnosti doc. Malého a jeho znalosti v oboru nefro-
logie a vnitfniho Iékarstvi vyuzil v roce 1987 tehdejsi feditel IKEM prof.
Kocandrle, kdyz jej jmenoval do funkce prednosty I. interni vyzkumné
zékladny (. IVZ). Ukolem tehdy bylo integrovat problematiku intermedi-
arniho metabolismu pfi inzulinové rezistenci (a diabetu 2. typu) a nové
se rodiciho programu transplantacni 1é¢by diabetu 1. typu. Dialyzacnf
lé¢ba byla v této dobé u pacientl s diabetem pro svoji ndro¢nost a $patné
vysledky opomijena a I. IVZ byla v tomto sméru prikopnikem. Doc. Maly
pomohl vytvofit odborné, technické a organizacni podminky, aby se
mohl v praxi rozvinout program kombinovanych transplantaci ledviny
a pankreatu, ktery experimentélné i klinicky pfipravil prof. Vladimir Bartos.
Tim se také oteviela moznost dialyzacni pfipravy pacientl s diabetem, jez
se teprve se zpozdénim pfendsela do jinych dialyza¢nich center.
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Péce o ndrocné kandidaty transplantace, ktefi kromé selhdni
ledvin trpéli diabetickou polyneuropatii, retinopatii a syndromem
diabetické nohy, vyzadovala formovéani odhodlaného multidiscipli-
narniho kolektivu. Bylo nutné vybudovat tymy zaméfené na prevenci
progrese diabetického onemocnéni ledvin, intenzifikovanou lé¢bu
inzulinem (jez byla tehdy novinkou), na Ié¢bu syndromu diabetické
nohy a také na edukaci diabetickych pacientl jako nedilné soucasti
terapie. Diky kolektivnimu Usili chirurgl, diabetologl a nefrolog
se pozdéji kombinovana transplantace ledviny a pankreatu stala
standardnim zpUsobem lé¢by pacientd s diabetem 1. typu, kteff
dospéli do kone¢ného stadia chronické nedostate¢nosti ledvin
a neméli kontraindikaci k chirurgickému vykonu. V dobé, kdy byl
doc. Maly pfednostou I. IVZ, plsobila na pracovisti také hepato-
gastroenterologickd skupina, kterd se jiz pfipravovala na budoucf
program transplantaci jater.

Nutno podotknout, Ze na diabetologii doc. Maly nezapomnél ani
po svém prechodu do vyssich manazerskych funkci. Vzdy byl ochoten
vyslechnout své spolupracovniky a pfispival k rozvoji diabetologického

programu i pozdéji. Pomahal napf. razit cestu pro vyzkum transplantace
izolovanych Langerhansovych ostrdvkd, ktery se tehdy v IKEM rodil.

Na doc. Malého vzpominame i jako na milého spole¢nika a milov-
nika uméni. Pamatujeme tfeba na tradici koncertd Ceské filharmonie
pro IKEM, které doc. Maly zastitoval a pomahal organizovat. Rad uzival
radostf Zivota, pokud mu to jeho pracovni a rodinné povinnosti a starosti
dovolovaly, a rad také dopfaval tyto radosti druhym. Nenf divu, Ze jeho
odborny a osobni piiklad nédsledoval také jeden zjeho syn(, ktery je
dnes profesorem a Uspésnym kardiochirurgem.

I kdyz byl casto kriticky a rdzna pochybeni si dlouho pamatoval, mél
pochopent pro lidské slabosti, neodsuzoval na prvni pohled a pomahal
hledat vychodiska. Vyvoj jde rychle kupfedu a mladi ¢asto nevedi, ¢im
prosla ¢i musela projit pfedchozi generace. Je ale ddleZité ohlizet se zpét.
Je tfeba ocenit ty, kteff vytrvali a vytvorili podminky pro préci druhych.

Tak tedy jesté jednou: mily pane docente, Mily Honzo, za to Ti
dékujeme a vzpomindme na Tebe.

prof. MUDr. FrantiSek Saudek, DrSc.
Centrum diabetologie IKEM
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