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2020: rok, kdy ambulantni internisté vzali
budoucnost do svych rukou. Konecne!

Ackoli usporadani ¢islic 2-0-2-0 plsobi vyrovnané a uhlazené, sa-
motny pribéh letosniho roku je piny turbulenci a neocekavanych zvra-
td. Stfedobodem, kolem kterého se vie todi, je samozfejmé COVID-19,
ktery vyznamnou mérou prispél k rozpadu ,zavedenych poradkd”
v mnoha oblastech naseho Zivota. MdzZzeme se tomu brénit, nebo
prijmout fakt, ze nastala nova éra byti, kterd sice nese fadu nejistot, ale

spolu s nimi i mnoho novych pilezitosti.

StéZujeme si jen ze zvyku, nebo je ambulantni
internista skutecné , ohrozenym druhem?

SAl = Sdruzeni ambulantnich internistd z.s. (www.saicr.cz), které
oslavilo 13. 11. rok od svého zalozeni, si jako svij hlavni cil vytycilo za-
jistit pro nestatni ambulantnfi zafizeni odbornosti 101 podminky, které
pfinesou dlouhodobou ekonomickou stabilitu a perspektivu pro rozvoj
oboru. Do roku 2020 jsme vstupovali pfipraveni k jedndnim o prosazent
priorit SAl pro ambulantnf internisty:

1. Nepodkrocitelnou hodnotu bodu 1 Ké/bod

2. Promitnuti zmén v bodovych hodnotach
vykonil do tihrad v daném roce

3. Valorizaci hodnoty prace v bodovych hodnotach vykonti

4. Zavedeni dvou novych programdi bonifikace uhrad za

kvalitu:

B Program bonifikace za kvalitu zaméreny na pacienty v riziku osteo-
pordzy a na komplexni péci o pacienty s touto diagnézou.

B Program bonifikace za kvalitu zaméreny na komplexni péci o pa-
cienty s poruchou metabolismu lipid.

5. Zmény ve zdravotnich vykonech:

B Zavedeni nového vykonu: ,Osetfeni pacienta s vice diagnézami”

B Navyseni bodovych hodnot ve vykonech: 11021, 11022, 11023,
11024, 11025

B Nasmlouvanivykond, které dnes 101 nemUze vykazovat, ale vzhle-
dem ke spektru pacientd by mélo byt jejich vykazovéni umoznéno

Koncem ledna jsme oslovili vsechny zdravotni pojistovny s zédosti
0 osobni schlizku k projednani vyse uvedeného, ovsem bez reakce.
S o to vetsim Usilim jsme se proto pfipravovali na jednanf v ramci
Dohodovaciho fizeni. Cilem bylo prosadit v rdmci Dohodovaciho fizenf
priority 1,2 a 3 a otevrit si dvefe pro nasledna samostatna jednani SAI
ohledné priorit 4 a 5.

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz

Prvnijednani segmentu ambulantnich specialistd a zdravotnich pojis-
toven se uskutecnilo 16.4. 2020 a od pocétku hrala koalice SAl se Sdruzenim
ambulantnich dermatovenerologl (SAD) a Sdruzenim poskytovatelt ambu-
lantni péce v gastroenterologii SPGE kli¢ovou roli. Valorizace hodnoty prace
je jednoznacné zésluhou prezidenta CLK, MUDr. Kubka. Nase koalice jeho
Usili vefejné a na padeé viech jednédni podporovala a spolu s prosazenim
priorit SAl, nepodkrocitelné korunové hodnoty bodu 1 K¢ a promitnutim
zmeén v bodovych hodnotéach vykont do Uhrad, se tak mdZete tésit na 10%
navyseni od ledna 2021 a dalsich 10 % pak od ledna 2022. Po ndro¢nych
diskuzich se koalici SAI-SAD-SPGE podafilo ostatni presvédcit a viechny
nase priority prosadit.

Dohoda pro rok 2021, kterou povazujeme za historicky nejlepsi vysledek
vyjednany pro ambulantni specialisty, pak vysla 30. 10. 2020 ve Sbirce zéko-
nd, v pifloze €. 3 vyhlasky ¢.428/2020 Sb, pod ndzvem ,Vyhlaska o stanovenf
hodnot bodu, vyse thrad hrazenych sluzeb a regula¢nich omezeni pro rok
2021" jejiz strucny prehled hlavnich bodd naleznete nize:

B Promitnutf zmén v bodovych hodnotach vykonl do Uhrad v da-
ném roce

B Nepodkrocitelnd hodnota bodu 1 K¢/bod

B Z3kladni korunova hodnota bodu 1,05 K¢ s moznou bonifikaci
azna 1,15 K¢

B Zdkladni koeficient navyseni PURO 5 % s moznou bonifikaci az
na 17 %

B Nérok na bonifikaci u poskytovatele, ktery méa vice odbornosti a spl-
ni v souctu podminku pro bonifikaci za dodrzenf pozadovaného
rozsahu pracovni doby

B Vykonova Uhrada u poskytovatele, ktery v roce 2021 osetfi 100 a mé-
né pojisténcl od dané pojistovny

B U novych poskytovatell se PUROo nastavi podle srovnatelnych
poskytovatell se zohlednénim rozsahu a struktury poskytované
péce, tj. ne pouhym prlmérem v odbornosti

B Navysenflimitu regulaci (preskripce i vyzadand péce) na 108 %

Celkem probéhlo v ramci Dohodovaciho fizeni devét naro¢nych jedna-
niv on-line reZzimu, ale t&3i nds, Ze SAl v duchu svych cildi pfispélo vyraznou
meérou ke zvyseni ekonomické stability a perspektivy v odbornosti 101.

Bezprostifedné po skonceni dohodovaciho fizeni oslovil vybor SAI
znovu vsechny zdravotni pojistovny s zadosti o schlizku k projednanf
bonifika¢nich program za kvalitu a zmén ve zdravotnich vykonech
a 15. 7. 2020 probéhlo prvni jednani SAl se zastupci svazovych zdra-
votnich pojistoven. Velice nés tési, Ze vsech Sest pojistoven vnima
neutésenou situaci v segmentu ambulantnich internist( a tfi z nich,
konkrétné OZP (207), CPZP (205) a ZP MV (211) navrhly rozsifeni svych
jiz existujicich program( zaméfenych zejména na bonifikace za péci
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o chronické a polymorbidnf pacienty i pro ambulantni poskytovatele
v odbornosti 101 a/nebo projevily vézny zdjem o zapojeni se do pro-
gramu kvality SAI, Q-OSTEOPOROZA a Q-DYSLIPIDEMIE. Nagim cilem
je, aby vétsina bonifika¢nich program byla jiz zohlednéna v ramci
uhradovych dodatkd platnych pro rok 2021.

Zatimco v réamci Dohodovaciho fizeni musi dojit ke konsenzu zastupct
jednotlivych spolkd ambulantnich poskytovatelt (v letosnim roce jich bylo
29) a 7 zdravotnich pojistoven a dojednany vysledek plati pro vsechny am-
bulantni specialisty stejné, vystupy z jednani, kterd vede SAl vyhradné v z&-
jmu ambulantnich internist(l prindsi benefity jen a pouze pro ambulantni
internisty. Poskytovatelé, které SAl zastupuje a ktefi se pak do bonifikacnich
programd aktivné zapoji, ziskaji vyznamné navyseni Uhrad nad ramec

Uhrad danych Uhradovou vyhlaskou. Jinymi slovy feceno, nejste-li clenem

SAl, nema SAl mandat za vas jednat. Pokud déte plnou moc spolku, jako
je SAS, nebo CLK, budou vés jejich reprezentanti zastupovat jen a pouze
v Dohodovacim fizeni. Pokud ale chcete vic (valorizace vykon, zavedent
novych vykonU, nadstandardni Uhradu za vami garantovany standard
kvality péce), nikdo jiny nez SAl to pro vés nevyjednd.

O veskerém déni, véetné moznostf zapojeni do jiz existujicich
programd zdravotnich pojistoven a pribéhu jednani, informuje SAI
pravidelné své ¢leny. Pokud chcete benefitovat z toho, co pro ambu-
lantnfinternisty SAI délg, vyplnte a poslete pfihldsku, kterou naleznete
na nasich strankdch www.saicr.cz.

Ing. Jaroslav Duba, povéieny zastupovdnim SAI
v Dohodovacim fizeni

Programy kvality Q-OSTEOPOROZA
a Q-DYSLIPIDEMIE - cesta k dlouhodobe

stabilite v oboru

Programy bonifikace za kvalitu povazuje SAl za stézejni pro zajisténi
dlouhodobé ekonomické stability a perspektivy v ambulantnim segmen-
tu odbornosti 101. Vybor SAl se proto rozhodl zvefejnit jejich obsah tak,
jak byly predstaveny zdravotnim pojistovnam a prezentovany na 15. kon-
ferenci ambulantnich internistd v Olomouci 23.-24. 9. 2020. Podrobny
popis naleznete na nasem webu (www.saicr.cz).

SAI bonifikacni program kvality
Q-OSTEOPOROZA

Cilem programu je: Zajisténi komplexni hrazené péce pro pacienty
v riziku potencidlnich osteoporotickych zlomenin (POZ) dle doporuce-
nych postupt a poznatkd védy, kterd bude pro zdravotni systém prediko-
vatelnd z pohledu pfinosd, nakladt a dlouhodobé finan¢ni udrzitelnosti.

Po spusténi projektu Q-OSTEOPOROZA budou poskytovatelé
v odbornosti 101 u pacientl ve zvyseném riziku vzniku potencidl-
nich osteoporotickych zlomenin (POZ) provadét vysetieni smétujici
k potvrzeni/vyvraceni diagnézy osteopordzy (MKN-10 M80.X a M81.X)
a u pacientl s jiz stanovenou diagnézou budou zajistovat manage-
ment komplexni péce dle aktudlnich guidelines. Pribézné budou

zaznamenavat pozadovana data pro vyhodnocovani Uspésnosti pro-

Tab. 1. Cilové skupiny pacientt v projektu Q-OSTEOPOROZA

Skupina pacientt

gramu do registru a za to ziskaji od zdravotnich pojistoven zapojenych
do projektu finan¢ni bonifikaci, pfipadné dalsi benefity.

Tab. 2. Laboratorni vysetieni u pacientd s pozitivnim ndlezem na DEXA
v rdmci projektu Q-OSTEOPOROZA

Zakladni Vapnik

Zakladni Fosfor

Zakladni Celkova alkalicka fosfataza (ALP)

Zakladni Gamagluatmyltransféza (GMT)

Zakladni Kreatinin (s vypoctem glomerularni filtrace)
Zakladni Krevni obraz

Zakladni Sedimentace erytrocytl

Zakladni Albumim

Zakladni Urea

Zakladni Ca/kreatinin

K posouzeni Elektroforéza sérovych bilkovin

K posouzeni TSH

Parathormon
25-hydroxykalciferolu (250HD)

K posouzeni

K posouzeni

Markery CGtermindlni telopeptid kolagenu typu 1 (CTx)

Markery AminoterminaIni propeptid kolagenu

typu 1 (PINP, PINP

Tab. 3. Laboratorni vysetieni u pacientt v ramci projektu Q-DYSLIPIDEMIE
Zéakladni

Celkovy cholesterol

. S — — - Zakladni Triglyceriduy
1. skupina pacientti | Pontecionalni osteoporotické zlomeniny (POZ) <Kladni ol |
v anamnéze Zakladni HDL-cholestero
2. skupina pacientt | Onemocnéni spojena s rizikem osteopordzy a POZ 2 LDL-cholesterol
Uzivani 1éc¢iv podminujicich zvysené riziko POZ Zakladni AST
(vysokeé riziko) Zakladni ALT
Uzivani lé¢iv podminuijicich zvysené riziko POZ Zakladni Glykemie
(nizko riziko) Zakladni Apolipoproteinu B (@apoB)
3. skupina pacientt | Jind rizika Zakladni Lipoprotein (a)
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0br. 1. Cinnosti ambulantniho internisty v ramci SAl programd kvality

L

Strucné seznami pacienta s projektem,
zajisti podpis inf. souhlasu

Zaradi pacienta do programu
prostfednictvim vykazani signalniho kodu

V projektu Q-OSTEOPOROZA vyplni s
pacientem dotaznik FRAX

éci podle DP a vykazuje péci dle zvyklosti

1x za mésic odesle automaticky extrakt
k-davek + lab. ke zpracovani

Obr. 2. SAIndvrh bonifikacniho mixu pro lékare zapojené do programd kvality (zdmér)

Zdravotni

pojistovna

Pacienti v 1 .SKUPINE budou odeslani hned na vysetfeni DEXA.
S pacienty ve 2. SKUPINE a 3. SKUPINE, vypIni nejprve ambulantni
internista dotaznik FRAX (www.sheffield.ac.uk/FRAX/) a podle ziska-
ného skére odesle pacienta k vysetfeni DEXA. Pokud DEXA potvrdi
osteoporotické zmény, budou provedena predem dand laboratornf
vysetfen( (Tab. 3) a viechny vysledky pak obdrzf osetfujici internista,
ktery pacienta dispenzarizuje a dle vysledkd zahdji v pfipadé potreby
lé¢bu. Pacient bude lé¢en u svého ambulantniho internisty a sledovéan
dle doporucenych postupti.

Program Q-OSTEOPOROZA je realizovan ve spolupréci se Spole¢nosti
pro metabolicka onemocnéni skeletu CLS JEP (www.smos.cz).

SAI bonifikacni program kvality
Q-DYSLIPIDEMIE

Cilem programu je: Zajisténf komplexni hrazené péce pro pacienty
s dyslipidemii dle doporucenych postuptl a poznatkd vedy, kterd bu-
de pro zdravotni systém predikovatelna z pohledu pfinosd, naklad
a dlouhodobé finan¢ni udrzitelnosti.

Po spusteni projektu Q-DYSLIPIDEMIE budou poskytovatelé
v odbornosti 101 u pacientd s dyslipidemii postupovat dle aktual-
nich guidelines v¢etné provedenf vybranych laboratornich vysetfenf

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz

onifikace za kazdého pacienta zafazeného
do sledovani (500 — 1000 Kc¢)

Vykonova forma uhrady

Vyvinéni z regulaci

Vyznamna bonifikace korunové hodnoty
bodu (napr. 1,29 K¢ stejné, jako 001)

(Tab. 3) a zaznamenéavat pozadovand data pro prlibézné vyhodno-
covani Uspésnosti programu. Za to ziskaji od pojistoven zapojenych
do projektu finan¢ni bonifikaci, pfipadné dalsi benefity.

Oba programy SAl se zcela zdsadné lisi od vsech ostatnich
dosavadnich program i registrd v tom, ze |ékafi nikam neprepisujf
zadné informace, které jiz existuji v elektronické podobé, a to vcet-
né laboratornich vysledk(. Lékari se tak mohou soustiedit na péci
0 pacienta a netravi ¢as zbyte¢nou administrativou. Sebevédomé
proto nase programy nazyvame ,e-health projekty’, které jsou svého
druhu prvnimiv CR. Rozsah ¢innosti Iékare, ktery se do SAl program
kvality zapoji, je uveden na nésledujicim obrazku (Obr. 1).

Konec¢nd podoba bonifika¢niho mixu je pfedmétem probihajicich
jedndni se zdravotnimi pojistovnami s tim, ze jako podklad slouzi
navrh, ktery SAl predlozil na jednéni's pojistovnami 15. 9. 2020 (Obr. 2).

Za necely rok fungovani se SAl podafilo dét véci do pohybu sprav-
nym smeérem, a to i pres nepfizen doby ,kovidové”, a véfime, Ze tyto
dva projekty kvality v roce 2021 spustime a budeme moci pokracovat
i v dalsich. Pokud mate zdjem se do SAl programd kvality zapojit, ne-
védhejte nas kontaktovat na info@saicr.cz.

Ing. Jaroslav Duba, povéreny vyborem
SAl'k jednanf se zdravotnimi pojistovnami
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