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Profesorka MUDr. Sylvie Opatrnd, PhD., bola vyznamnou osob-
nostou Plzeriskej a Ceskej nefrologickej spolo¢nosti a uzndvanou
odbornickou na peritonealnu dialyzu. Narodila sa 9. novembra 1959
v Rokycanoch, v Ceskoslovensku a zomrela 4. februéra 2020 v Plzni,
v Ceskej republike. Po maturite (1979) pokracovala v $tudiu na Lekarskej
Fakulte Univerzity Karlovej (LF UK) v Plzni, ktord Uspesne ukoncila
r. 1985. Po promacii nastupila na I. internu kliniku Fakultnej nemocnice
(FN) a LF UK v Plzni ako sekundérna lekarka (1985-1988). V tom case
prednostom Internej kliniky bol prof. MUDr. Karel Opatrny Sen, DrSc.
Sylvie Opatrnd po atestacii z vnutorného lekarstva (1988), uspes-
ne absolvovala atestaciu z nefroldgie (1994). Doktorsku dizertacnu
pracu z klinickej nefrolégie na tému ,Vybrané aspekty metabolismu
nemocnych lé¢enych kontinudlnf ambulantni peritonealni dialyzou”
uspesne obhdjila na LF UK v Plzni (2000). V roku 2002 obh4jila habili-
ta¢nu pracu na tému ,Nékteré klinické aspekty peritonedIni dialyzy”
a stala sa docentkou vnutorného lekarstva. Za univerzitnt profesorku
pre odbor vnutorné lekarstvo bola menovana prezidentom Ceskej
republiky Vaclavom Klausom (2010).

Funkcie MUDY. Sylvie Opatrnej

MUDr. Sylvie Opatrna v spolupraci so svojim manzelom
prof. MUDr. Karlom Opatrnym Jr,, DrSc,, vypracovala program perito-
neélnej dialyzy (PD). Z ich iniciativy vzniklo Oddelenie peritonedinej
dialyzy na . internej klinike, ktoré sa pod vedenim Sylvie stalo naj-
vacsim v Ceskej republike. Ako vedUca lekéarka oddelenia (1995-2020)
mala velkd z&sluhu na zaskoleni v PD viac ako 50 lekdrov a viac ako
90 zdravotnych sestier. Okrem toho po6sobila na LF UK v Plzni ako
vysokoskolské profesorka az do svojej predcasnej smrti. Profesorka
Opatrnd zastévala funkciu prorektorky na UK pre ,CeloZivotné vzdeld-
vanie a rovnaké prilezitosti” (2010-2011). Bola ¢lenkou Vedeckej rady UK
v PIzni (2009-2018); Komisie pre obhajobu dizertacnych prac v odbore
vnutorné lekdrstvo na Lekdrskej fakulte v Plzni (2003-2020); Akreditacnej
komisie pre odbor ,Specializa¢né vzdeldvanie v nefrologii* Ministerstva
zdravotnictva Ceskej republiky (2011-2020) a ¢lenkou Etickej komisie
FN v Plzni (2012-2020).

Sylvie bola aktivna aj vo vedeckych spolo¢nostiach. Bola ¢lenkou

vyboru Ceskej nefrologickej spolo¢nosti (2006-2020) a jej vedeckou
sekretarkou (2008-2010); ¢lenkou vyboru Medzinarodnej spolo¢nosti
pre historiu nefrolégie (IAHN), (2010-2013). Na poslednom kongrese
IAHN, v septembri 2019, ktory sa konal v Grécku, opéat bola zvolena do
vyboru IAHN. Okrem toho bola ¢lenkou Medzindrodnej spolo¢nosti
peritonedlnej dialyzy; Eurdpskej rendlnej spolocnosti — Eurdpskej dia-
lyzacnej a transplantacnej spolo¢nosti (ERA-EDTA) a Americkej nefro-
logickej spolo¢nosti.
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Bola zastupkynou séfredaktorky ¢asopisu Aktuality v Nefrologii
(1995-2020) a ¢lenkou viacerych redakenych rad. Bola recenzentkou
Grantovej Agentury UK a Ministerstva zdravotnictva Ceskej republiky.

Vedecka aktivita

Vedeckovyskumna ¢innost profesorky Sylvie Opatrnej bola zamerana
na nefrologiu, najma na liecbu chorych s chronickym zlyhanim obliciek
pouzitim PD. V tejto oblasti bola vysoko uzndvanou odbornickou nielen
v Ceskej a Slovenskej republike, ale aj v zahrani¢f. Bola veducou lekérkou
Skoliaceho miesta ,Peritonedina dialyza” v Institute postgradudineho vzdela-
vania lekdrov a farmaceutov v Prahe (1998-2011). Vo svojej vedeckej praci sa
sustredila najma na $tudium biokompatibility peritonedinych dialyzac¢nych
roztokov. Spolu so svojim manzelom bola tspesnou riesitelkou niekolkych
grantovych projektov: Nahrada funkce ledvin; Anémie u nemocnych s chro-
nickym selhanim ledvin; Vztah fibrinolyzy k metabolickym poruchdm pfi
chronickém selhaniledvin; Nahrada a podpora Zivotne dilezitych organd.
Najdolezitejsie vysledky z grantovych projektov boli prezentované na do-
macich a medzinarodnych kongresoch. Publikovala viac ako 60 pévodnych
vedeckych prac v domdcich a medzindrodnych ¢asopisoch, predniesla viac
ako 120 prednasok, mnohé z nich boli vyziadané. Napisala niekolko kapitol
do monografif autorov, napr. Sylvie Sulkova et al. Peritonealni Dialyza (1993);
Vladimir Teplan et al,, Prakticka Nefrologie, 2. vydanie (2006); Vladimir Tesaf
a Otto Schiick et al,, Klinickd Nefrologie, 1vydanie (2006).

V rdmci pedagogickej ¢innosti na Lekarskej fakulte vykondvala aj
pregradudlnu vychovu. Predndsala studentom mediciny v ¢eskom
aj anglickom jazyku, pripravovala seminére, viedla praktické cvice-
nia medikov z vnutorného lekérstva a nefroldgie. Svoje organizacné
schopnosti uplatnila pri organizacii ndrodnych a medzinarodnych
kongresov, napr. EuroPD Meeting v Prahe (2005); International Society of
Blood Purification Annual Meeting v Prahe (2007) a Narodné sympézia
peritonedlnej dialyzy.
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Ocenenia

V roku 1993 ziskala Cenu Ceské Iékaiské spolecnosti J.E. Purkyng,
Spolku ¢eskych lékard v Plzni za najlepsiu vedecku prezentéciu ,Moderni
peritonedln( dialyza v klinické praxi”.

Zavyznamné celozivotné Uspechy v nefroldgii, za vedecku a peda-
gogicku ¢innost na UK bola ocenend ,Striebornou medailou Univerzity
Karlovej“(november 2019)

Iné zaujmy a hobby

Sylvie sa venovala histérii vo vseobecnosti, rada spozndvala
nové krajiny, ich histériu a zvyky. Z medicinskeho hladiska sa zao-
berala najma histériou nefrolégie a vnutorného lekarstva. Nemala
vela ¢asu na svoje ,hobby”, ale najvacsiu radost jej robili spolo¢né
prechadzky v prirode s jej milovanymi dcérami, Sylviou a Veronikou
aich psfkom Aronom.

Zaver
Na profesorku Sylvie Opatrnt budeme spominat nielen ako na
vynikajucu nefrologicku, odbornicku na peritonealnou dialyzu, ale aj
ako na priatelku mnohych ¢eskych, slovenskych a zahrani¢nych nefro-
l6gov. Smrtou Sylvie Opatrnej straca Lekdrska spolocnost v Plzni, Ceska
a Slovenska nefrologicka spolo¢nost ako aj Medzindrodna nefrologicka
spolo¢nost profesiondlnu osobnost na vysokej trovni.
Sylvie navzdy bude 7it v srdciach svojich dcér, Veroniky a Sylvie, ktoré
boli so svojou milovanou Mamickou do jej posledného vydychnutia.
Drahéd Sylvie dovol mi, ako Tvojej priatelke, naposledy sa Tebou
rozlG¢it. Dakujem Sylvie za Tvoju vynikajicu a neviednu spolupracu
s profesorom Mydlikom, ako aj za Tvoju aktivnu Uc¢ast na medzinarod-
nych stretnutiach v Kosiciach.
Cest Tvojej pamiatke!
Katka Derzsiovd
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