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Vladimir Tesaf, Jan Vachek a kol. Moderni
farmakoterapie v nefrologii. Racionalni volba
ucinne a bezpecné medikace

Maxdorf: Praha 2018. 354 stran. ISBN: 978-80-7345-598-9

Predni cesky nefrolog prof. MUDr. Vladi-
mir Tesal, DrSc.,, MBA, FASN, pfednosta
Kliniky nefrologie 1. LF UK a VFN v Praze,
vydal s kolektivem 9 spoluautorli z pres-
tiznich akademickych pracovist v Praze,
Plzni a Hradci Kralové v nakladatelstvi Ma-
xdorf monografii Moderni farmakoterapie
v nefrologii. Kniha obsahuje 17 kapitol -
8 z nich je roz¢lenéno do 42 podkapitol.
Textova ¢ast 10 kapitol je doplnénd 20 ob-
razky a 44 tabulkami.

Pojednani o primarnich onemocnénich
ledvin zahrnuji jak glomerularni, tak také
tubulointersticialni postizeni vcetné in-
fekci mocovych cest. Sekundarni onemocnéni ledvin
je zaméreno na diabetickou nefropatii. Méné casta
dédi¢nd onemocnéni ledvin predstavuji polycystické
onemocnéni ledvin autosomalné dominantniho typu,
Alportdv syndrom a Fabryho chorobu. U nefrolitidzy se
pozornost soustieduje predevsim na nechirurgickou
Ié¢bu, u nddord ledvin na klasifikaci a moznosti farma-
koterapie v¢etné biologické lé¢by.

Samostatné kapitoly se vénuji farmakologické 1écbé
akutniho a chronického selhdni ledvin, moznostem
zpomaleni progrese chronického onemocnéni ledvin
a také léceni pacientd, ktefi podstoupili transplantaci
ledviny.

Lécba hypertenze vyzaduje individualni ptistup pfi
vybéru vhodnych antihypertenziv a jejich davkovani.
Farmakologickd blokédda systému renin-angiotenzin-
aldosteron (RAAS) v pokrocilejsich stadiich onemocné-
ni ledvin upfednostfiuje ARB (blokétory AT, -receptor(
pro angiotenzin Il - AT -blokatory/sartany) pfed inhibi-
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tory angiotenzin konvertujictho enzymu
(ACEI). Do vétsinou nutné kombinacni anti-
hypertenzni 1é¢by jsou vhodné blokatory
| kalciového kanal(i a/nebo centralné piso-
bici a-adrenergni agonisté.

Dvé pfilohy zahrnuiji: (1) Molekuldrni me-
chanizmy ucinkd 1€k uzivanych v [é¢bé
chorob ledvin a (2) Lékovou pfilohu. Lite-
ratura k pfiloze ,Molekuldrni mechanismy
ucinkl 1ékd” obsahuje 60 citaci prevazné
zahranicnich autor(i - ze 7 citaci ¢eskych
autord se jednd v 5 pripadech o odkazy na
publikace v monografiich.

Zdroj informaci vychazi ze 2 okruhi:
(1) Databaze 1ék( Statniho ustavu pro kontrolu léciv
(www.sukl.cz) a (2) Internetové stranky Evropské Iékové
agentury (www.ema.europa.eu).

Zéavérem lze fici, Ze se jednd o zdafilou monografii
z edi¢ni fady Moderni farmakoterapie. Jeji koncepce
klade didraz na prakti¢nost a konkrétni navody vyset-
fovacich a lécebnych postupt. Vysledkem prace ko-
lektivu autorli pod vedenim prof. Vladimira Tesafre, je
mimofadné pfinosnd kniha, kterd vyznamné ovlivni
farmakoterapii v ¢eské nefrologické praxi. Kniha je
urcena nejen nefrologlim, ale také internistim a dalsim
ambulantnim i nemocni¢nim specialistiim, fradu kapitol

vyuziji i prakticti [ékati.
prof. MUDr. Vaclav Monhart, CSc.

< vaclav.monhart@uvn.cz

Interni klinika 1. LF UK a UVN - Vojenska fakultni nemocnice
Praha

Doruceno do redakce 6. 6. 2019
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Alexandra Jirkovska. Lécba diabetu inzulinovou
pumpou a monitorace glykémie

6. vydani. Prakticka doporuceni pro edukaci. Maxdorf: Praha 2019. 112 stran. ISBN: 978-80-7345-601-6

Prof. MUDr. Alexandra lJirkovskd, CSc.,
z Centra diabetologie IKEM Praha shromaz-
dila veskeré dostupné informace z oblasti
soucasnych technologii v diabetologii a pfi-
pravila k publikaci svou novou knihu s naz-
vem Lécba diabetu inzulinovou pumpou
a monitorace glykémie. Tato kniha jiz brzy
zaujme své misto v knihovnach nejen
Iékarl, edukacnich sester, nutri¢nich tera-
peutd, ale zejména nasich pacientd, ktefi
¢im dal vice projevuji enormni zajem o nové technolo-
gie dnesdni diabetologie.

Do rukou se nam dostava kniha, ktera predstavuje
komplexni pohled na viechny aspekty zvladani diabetu
pomoci v soucasné dobé dostupnych modernich tech-
nologii. Jak v predmluvé této knihy pise prof. George
Grunberger: ,Nedokazu si ani predstavit, kolik stovek
hodin ji zabralo, aby shromazdila stale se ménici infor-
mace a ujistila ¢tenare, ze informace drzi krok se soucas-
nym rychlym vyvojem. Vpisovala jesté nejnovéjsi udaje
do rukopisu této knihy, aby zajistila, ze doporuceni jsou
skute¢né aktudlni a jsou v souladu s poslednimi po-
znatky z oboru technologii v diabetologii prednesenych
na konferenci Advanced Technologies & Treatments for
Diabetes (ATTD) v Unoru 2019.” Mame tak k dispozici pu-
blikaci obsahujici skute¢né recentni poznatky z proble-
matiky technologii v souc¢asné diabetologii.

Kniha je strukturovana dle zésad provadéni edukace,
tedy na pocétku je ctendi sezndmen s elementarnimi po-
znatky o principech inzulinové pumpy, s benefity lécby
pumpou ve srovnani s ostatnimi inzulinovymi rezimy.
Jsou zde vysvétlena jak redlna, tak i neredlnd oceka-
vani, které mlze pacient mit pfi zahdjeni 1é¢by inzuli-
novou pumpou. Tato publikace maze vyrazné pomoci
v kazdodenni praxi lékatl indikujicich zahajeni 1écby in-
zulinovou pumpou, protoze zde pacient nalezne odpo-
védi na vétsinu svych otazek, dokonce i na ty ptipadné
otézky, které se objevi az po zahajeni |écby inzulinovou
pumpou. Dalsi kapitola se zabyva kontinualni monitoraci
glykemie, ¢tendr je sezndmen s indikaci i s principem, na
kterém senzor hladinu glykemie méfi, s vhodnymi misty
aplikace senzoru a vyhodami hybridniho systému (dia-
betik si sdm nastavuje bolusy inzulinu pted jidly a pumpa
dle glykemie sama upravuje davku bazalni dodéavky in-
zulinu), s benefity spojenymi s vyuzivanim kalkulatord in-
tegrovanych v pumpé, usnadnujicich pacientdim kalku-
laci inzulinovych bolust pred jidly dle mnozstvi pfijatych
sacharidl a individuédlné stanovené inzulinové citlivosti.
Podrobné je zpracovéna kapitola vénovana tématu, jak
hodnotit efektivitu kontinudlni monitorace glykemie. Je
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upozornéno na nutnost sledovani eventu-
alnich vypadkl ve kfivkach zplsobenych
zalehnutim senzoru nebo z jinych technic-
kych pficin. V publikaci je dan prostor i pro
upozornéni pacientd na moznost jejich
chyb pfi obsluze soucasnych inzulinovych
pump - rychly vzestup glykemie v grafu
kontinualni monitorace je zplUsoben napf¥.
prostym opomenutim aplikace bolusu pa-
cientem. Zde jsou vidét mnoholeté zku-
Senosti prof. Jirkovské v oblasti edukace pacientl: na-
priklad upozorni pacienty, aby pfi analyze problému se
vzestupem glykemie nezapominali na jednoduché pfi-
¢iny problému a nenechali se hned na pocétku odklonit
do slepé ulicky rozsahlé analyzy malo pravdépodobnych
pficin. Dalsi kapitola je vénovana Upravé bazalnich a bo-
lusovych davek v inzulinové pumpé za rlznych situaci,
metodice urceni citlivosti na inzulin-faktoru inzulinové
senzitivity (ISF) a vyuziti ISF pro vypocet kalkulovaného
bolusu pro Upravu hyperglykemie, urceni sacharido-in-
zulinového poméru (sacharidovy pomér — CIR) a zpU-
sobu urceni dévky k pokryti sacharidd. Velmi edukativné
je zpracovéna také ¢ast vénovana upravam inzulinu pfed
fyzickou aktivitou a po ni. Na zavér knihy je ¢tendf se-
zndmen s nejcastéjsimi situacemi, pfi kterych si paci-
ent s inzulinovou pumpou vybavenou systémem kon-
tinudlni monitoraci glykemie muze zpUsobit problémy
v [é¢bé svého diabetu. Zavér publikace je vénovan stavu
vyvoje uzavieného systému ,umélé slinivky” s pouzitim
mobilniho telefonu (mobilni closed-loop systém), jsou
zde uvedeny nadéjné posledni systémy Arteficial Pan-
creas System (APS): Medtronic MiniMed 670G a Tandem
Hybrid CL, je zminéno i pldnované zavedeni podkoznich
implantabilnich senzord (systém Eversense). Jak pise
prof. Jirkovska v zavéru knihy: ,Dalsi zdokonaleni téchto
senzor( i inzulinovych pump by mélo vést v brzké dobé
k vytvoreni systému umélého pankreatu (APS). Peclivé
upravy bazélnich a bolusovych déavek, samostatna kon-
trola a edukace mohou jiz dnes vést k uspésné lécbé
a k pInohodnotnému zZivotu pacientt s diabetem.”

Jsem si jist, ze tato publikace vyznamné rozsitila nase
moznosti v edukaci pacientl s diabetem a vyrazné
pomuze v lé¢bé pacientl vyuzivajicich soucasné mo-
derni technologie.

MUDr. Petr Zak
< petr.zak@fnusa.cz

Diabetologické centrum Il. interni kliniky LF MU a FN u sv. Anny
Doruéeno do redakce 22. 5. 2019
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Milos Pesek M a kol. Pneumoonkologie
v kazuistikach. Uspéchy a kontroverze v hrudni

onkologii

Maxdorf Praha 2018. 310 stran. ISBN: 978-80-7345-588-0

Pfedni ¢esky pneumolog a pneumoon-
kolog prof. MUDr. Milos Pesek, CSc., vydal
v nakladatelstvi Maxdorf monografii Pneu-
mologie v kazuistikach.

Svym rozsahem 315 stran a 499 obrazku
predstavuje hutny a koncizni manual zpra-
covavajici problematiku plicni onkologie.
Prof. Milo$ Pesek je autorem nebo spo-
luautorem témér viech kazuistik, ale pfi-
zval si dalsi 4 hlavni spoluautory a fadu
spolupracovnikd.

Autofi na Uctyhodnych témér 80 kazui-
stikdch zdrazruji multioborovou spolu-
praci v diagnostice, 1é¢bé a dalsim sledovani nemocnych
s malignimi hrudnimi nadory. Diraz kladou predevsim
na moderni zobrazovaci metody a ukazuji pfechod od
morfologické k funkéni a molekularné genetické dia-
gnostice, dotykaji se problematiky radiogenomiky.

Cast kazuistik je vénovana spolupraci s hrudnimi chi-
rurgy, kardiochirurgy a interven¢nimi bronchology.

errata et corrigenda

Vazeni ¢tenafi,

V diskusi ke kazuistikdm probiraji autofi
celou problematiku terapie malignit hrud-
niku, véetné cilené biologické lécby a imu-
noterapie. Zvlastni pozornost vénuji malo-
bunécnému karcinomu a neuroendokrinnim
nadordm.

Autofi prokazuji hluboké vzdélani, mimo-
fadné zkusenosti a nevsedni znalosti. Celou
knihou prostupuje velka touha Ié¢it a vy-
|écit, nevsedni optimizmus a entuziasmus,
jsou plni humanizmu a davéry v pokrok
mediciny.

Kniha pokracuje v edici Kazuistik nakla-
datelstvi Maxdorf, ukazuje novy a neotely pohled na
uspéchy i kontroverze v hrudni onkologii.

doc. MUDr. Vladislav Hytych, Ph.D.
[ vladislav.hytych@ftn.cz

Oddéleni hrudni chirurgie Thomayerovy nemocnice, Praha
Doruceno do redakce 13. 5. 2019

v ¢lanku Sliva J. Diosmin - stéle dtlezitda modalita v Iécbé Zilni nedostatecnosti, uverejnéném ve Vniti Lék
2019; 65(7-8): 524-526, doslo pfi redakénim a grafickém zpracovani na s. 525 v oddilu Farmakokinetika diosminu
(stru¢né) nedopatienim k chybé ve znéni textu. Spradvné ma znit text ,...dominantni latka mezi necistotami,
hesperetin, ma biologicky polo¢as vyznamné kratsi, a sice priblizné 3 hodiny...”, nikoli jak bylo vytisténo
»...dominantni latka mezi necistotami, hesperetin, ma biologicky polocas vyznamné kratsi, a sice pfiblizné

o 3 hodiny..."
Za tuto chybu se autorovi ¢lanku i VAm omlouvame.

Redakce casopisu



