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Vzpominka na pana profesora Ctirada Johna
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V pétek 12. fijna 2018 odpole-
dne zemfel nestor c¢eskych a slo-
venskych imunologli a mikro-
biologt, prof. MUDr. Ctirad
John, DrSc. V pétek 19. fijna se
s nim v komornim prostiedi
b . obfadni siné hrbitova na Ol-
Wy T sanech rozloucila jeho rodina
1 'n: \“ a nejblizsi pratelé.

- - Prof. C. John patfil k osobnos-
tem, které, jak uz bylo vystizné fe¢eno pfi jeho pétaosm-
desétinach, ,jsou vlivné, aniz jsou denné v hledaccich
kamer, aniz $éfuji stovkadm podfizenych, aniz shromazdily
mimoradné majetky, ponévadz zosobnuji urcité hod-
noty a principy, bez nichz by spole¢nost chradla”. Jisté
nebudu daleko od pravdy, kdyz feknu, ze mezi genera-
cemi ceskych a slovenskych mikrobiologt, imunologt,
alergologt a Siroké biomedicinské komunity od druhé
poloviny minulého stoleti je dodnes jen malo téch, ktefi
by se s prof. Johnem piimo ¢i nepfimo nesetkali, které
by vice ¢i méné nepoznamenal. Odesla obdivuhodnd re-
nesancni osobnost, ktera se pres nutkani filtrovat Zivot
skrz imunologii a mikrobiologii ve své odborné praci ne-
rozplynula, ale svymi ndzory, svymi postoji, svym pfistu-
pem, svym laskavym optimizmem nasmérovala a ovliv-
nila zivoty mnohych, ktefi ji zlstavaji vdécnymi dluzniky.
Prikladny byl i jeho noblesni postoj k zdravotnim problé-
mum, které ho posledni tfi roky upoutaly na lazko.

Prof. Ctirad John se pfiznaval, Ze ,hlubinou bezpeci
a zdrojem energie” byl pro n&j vzdy domov jiznich Cech,
kam, jak pry fikavaly jeho déti, jezdiva jihnout. Narodil se
v Ci¢enicich, studentska gymnazialni léta prozival ve Vod-
nanech a v Prachaticich, v prvnim semestru studia na LF
UK v Praze, po zavreni vysokych skol, se vratil k rodi¢tim,
nastoupil jako délnik v piseckém polesi, pracoval jako po-
mocnik veterinare, absolvoval abiturientsky kurz pfi ob-
chodni akademii, ucil na u¢riovské skole v Pisku. Podilel se
na zalozeni piseckého ,Divadélka pro sto”, kde se uplatnil
jako dramaturg, rezisér i herec. Nechtéje se smifit s oku-
paci, angazoval se v odbojové skupiné ,Predvoj"”.

Zacatky studia mediciny i celou zivotni profesionalni
drahu vyrazné ovlivnil jeho ucitel biologie, prof. Béle-
hradek se svym celostnim, holistickém pojetim prin-
cipti zivota. Rikal, ,vmiloval jsem se do biologie”. Na lé-
kafskou fakultu se mohl vratit az po valce, v ¢ervnu roku
1945. Béhem studia pracoval jako volontér na Fyziolo-
gickém ustavu u prof. Laufbergera, na jehoz pfani redi-
goval jeho monografii ,Vzruchova teorie”. Po promoci
v roce 1949 nastoupil na Ustav pro Iékafskou mikro-
biologii a imunologii vedenym prof. Frantiskem Pa-
tockou. Jako védecky aspirant se vénoval bruceléze;
v roce 1957 obhajil kandidatskou disertacni praci ,Pato-
geneze a imunogeneze brucelézy”. Brucely ho pfivedly

k obecné problematice celularni imunity a byly, myslim,
katalyzatorem v metamorféze mikrobiologa v imuno-
loga. Venia docendi obdrzel v roce 1959 na zékladé ha-
bilitacniho spisu ,Studie o protilatkové tvorbé pfi infekci
novorozenych mladat a pti agamaglobulinemii”. V letech
1961-1962 ziskal v konkurzu pulro¢ni stipendium fran-
couzské vladdy v Pasteurové Ustavu v Pafizi. Stopy ,pas-
teurovské atmosféry” s P. Grabarem, A.R. Prévotem,
A. Bussardem, S. Avrameasem, s moznosti byt pfi pred-
staveni nového obecného modelu regulace tvorby bil-
kovin na genetické urovni F. Jacobem a J. Monodem, ale
také kulturni prostfedi tehdejsi Pafize (Jean Paul Sartre,
Roger Garaudy, Jean Hyppolit) byly hluboké a zlstaly
trvalé. O titul doktora véd mu bylo povoleno uchazet
se az v roce 1987, kdy predlozil studii ,Principy depotni
imunizace”. Profesorem |ékaiské mikrobiologie a imuno-
logie byl viak jmenovén az v roce 1990. | kdyz byl po-
véren vedenim katedry mikrobiologie FVL UK hned po
odchodu prof. Patocky do ddchodu jiz v 60. letech mi-
nulého stoleti, oficidlnim vedoucim tohoto pracovisté
se stal az v roce 1981. Tuto prednostenskou funkci ukon-
¢il v roce 1987, ale jesté do svych 75 let se aktivné podi-
lel na pedagogické i vyzkumné cinnosti Ustavu jako sa-
mostatny védecky pracovnik v Laboratofi pro specidlni
Iékafskou mikrobiologii a imunologii a pak v Oddéleni
obecné imunologie.

Prof. John vstoupil do imunologie v jejim ,druhém
zlatém véku”, v 60. letech minulého stoleti. Na prvnim
svétovém imunologickém kongresu (Washington, DC,
USA, 1971) zaznéla pamatna véta Gustava Nossala: ,Imu-
nologie se pravé stava samostatnou védeckou discipli-
nou”. G. Nossal se tehdy pozastavil nad tim, ze pokroky
v neinfekéni imunologii zastinuji az nezadoucim zpUso-
bem oblast, v niz se imunologie formovala a v niz je jeji
hlavni role - oblast mikrobiologie a infekénich chorob.
Jeho vytka - ,zpUsobila snad nase pycha a nadseni z ne-
mikrobiologickych Uspéchd imunologie, Ze nejsme
v soucasné dobé dostatecné upfimni v podpore ptimych
nésledovnikl Pasteura, Kocha a Rouxe” - viak v Zzadném
pfipadé neplatila pro zakladatele ¢eskoslovenské imuno-
logie, k nimz na pfednim misté patfil i prof. John. | kdyz
se pozdéji snazil o to, aby se imunologie vymanila, podle
nékterych z limitujiciho objeti mikrobiologie, také jako
hlavni obornik Ministerstva zdravotnictvi pro nové
se formujici specializa¢ni obor ,alergologie a klinicka
imunologie”, vzdy vystupoval proti vytvareni rigidnich
bariér mezi témito dvéma disciplinami a presvédcoval,
ze problematika antiinfekéni imunity je stale ziva. Ve své
vyzkumné praci vychazel z presvédceni, ze ,zakladnim
problémem imunologické praxe je zajisténi spolehlivé
imunity pomoci vhodné pfipravené vakciny” a svou po-
zornost zaméfil na adjuvancia, latky zesilujici imunizacni
uc¢inek antigent. Na pamatném liblickém mezinarod-
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nim imunologickém sympoziu v roce 1959 piednesl re-
feradt o vlivu parenterdlné aplikovaného oleje na tvorbu
protilatek a pozdéjsi prace jeho tymu vyustily v zavér, ze
,zasah adjuvancii do imunitniho systému nelze vylo-
Zit jen pfimym ucinkem na imunokompetentni buriky,
ale ze adjuvans navozuje specialni podminky, které se
uplatnuji v rozvoji imunity jako pomocny ¢initel”. Pred-
povidal tak to, co o 30 let pozdéji, na sympoziu v Cold
Spring Harbor v roce 1989, konkretizoval Charles J. Ja-
neway ve své prednasce ,Priblizovani asymptoty: evo-
luce a revoluce v imunologii” a co v soucasnosti lze
oznacit jako koncepci ,spojeného” imunitniho systému:
imunitni mechanizmy zajistujici vrozenou a adaptivni
imunitu jsou integrovany, doplnuji se a jsou na sobé za-
vislé, tvofi funkéni celek.

Prof. John patfil mezi nejoblibenéjsi a nejrespektova-
né;jsi vysokoskolské ucitele. Jeho pedagogické aktivity
byly predevsim piimé. Jako ¢len komise expertd WHO
a jako, byt ,prozatimni”, pfednosta Ustavu pro lékai-
skou mikrobiologii a imunologii 1. LF UK v Praze se po-
dilel na vytvareni kurikula imunologie na |ékafskych fa-
kultach. Jako ucitel s apelativné uchvacujicim projevem
mél vzdy na svych prednaskach plnou poslucharnu ne-
dockavych a vnimavych student(. Jako predseda komisi
pro obhajoby kandidatskych, doktorskych a doktorand-
skych praciijako oponent nezmérného mnozstvi nejriiz-
néjsich dizertaci, zZddosti o granty a zavérecnych zprav
vyzkumnych ukol vnasel do oponentnich jednani, pfi
Ipéni na odborné nesmlouvavosti, laskavost, empatii,
kulturnost. Nezapomenutelna jsou jeho slova, ze ,dobry
ucitel musi presvédcit studenta o tom, ze néco vi, nikoliv
mu dokazovat, Ze nic nevi”. Mél izasnou schopnost zpfi-
stupriovat poznatky formou sdélnou a nezasifrovanou,
svazovat jednotlivé rozli¢nosti, nachazet a upozorriovat
na souvislosti, hledat fad v tom, co se méni, vpecetit to
podstatné. Mél dar propojovat syrovou realitu pacienta
s teoretickymi poznatky oboru, a tak presvédc¢it gene-
race medik{ a |ékafd o tom, Ze bez znalosti imunolo-
gie by byl jejich profesni Zivot pfinejmensim ochuzen.
Studentské prostredi mu bylo velmi blizké, se studenty
si dobfe rozumél. V knize ,O dusi medika. Jak vznika
lékai”, kterou editoval spolu s prof. Svacinou a ktera
vysla v roce 2011, napsal: ,V listopadovych dnech jsem
se citil mezi mediky jako pokropen Zivou vodou... v zlo-
movych chvilich se u studentl prodere navenek touha

poznavat vSe dosud skryvané, nahlédnout do svéta
a zit v ném podle obrazu vlastniho srdce”.

K nepfimému vzdélavacimu a vychovnému plsobeni
prof. Johna patfi jeho angazovanost v akademickych
funkcich na Univerzité Karlové, Akademii véd, Minister-
stvu zdravotnictvi a $kolstvi, v redakcich fady odbornych
¢asopist a v neposledni fadé i v U¢ené spole¢nosti Ceské
republiky, v Ceské lékaFské akademii. Byl jednim z pilifa
Ceskoslovenské spolecnosti imunologické, mikrobio-
logické a Ceské lékafské spole¢nosti J. E. Purkyné.

Uznani jeho pfinosu pro ¢eskou a slovenskou mikro-
biologii, imunologii, medicinu, ale i pro védecké klima
v nasi spolec¢nosti se odrazi v ¢etnych vyznamenanich
prestiznimi medailemi akademickych obci univerzit,
udélenim cestného ¢lenstvi v fadé odbornych a védec-
kych spole¢nosti, pasovanim na Rytife ¢eského Iékar-
ského stavu prezidentem Ceské lékaFské komory.

Prof. MUDr. Ctirad John, DrSc., vyrazné ovlivnil a ne-
smazatelné poznamenal imunologii a mikrobiologii
v Cesku i na Slovensku. Nékolik generaci ocefuje jeho
nezistnou, upfimnou, laskavou a moudrou pomoc pfi
hledani cest nejen ve vyzkumu, ale i v Iékafské praxi.
Vzpominam si, ze na jednom kongresu ceskych a slo-
venskych imunologt zakonéil svdj referat nazvany Ces-
koslovenska imunologie: historie, soucasnost a vyhledy
do budoucnosti slovy: ,Domnivam se, Zze jedno je cha-
rakteristické pro nasi imunologii — oddanost viech nas
oboru”. Jsem piesvédcen, Ze na tom mél mimoiadnou
zasluhu préavé on, ktery tuto oddanost inspiroval, pod-
nécoval a usmérnoval. Jeho zasluhou je i to, ze |ékafi
nejriznéjsich specializaci pfijali jeho presvédceni, ze
na imunologii je pfitazlivé nejen to, Ze umoziiuje pres-
nou diagnostiku chorob, Ze nabizi Uc¢innou a specific-
kou léc¢bu, ale také, Ze dokaze silit zdravé v jejich zdravi.

Opustil nas dobry, moudry a laskavy clovék. Jeho
vlidné nevyslovenym pfanim bylo, abychom v jeho dile
pokracovali. Véfim, ze Vas mohu ujistit, nd$ mily pane
profesore, ze se o to budeme snazit.

prof. MUDr. Jindfich Lokaj, DrSc.
P jlokaj@med.muni.cz
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