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Slovo uvodem

Vazeni a mili pratelé,

otevirate dalsi, v letoSnim roce posledni ¢islo ¢asopisu Vnitini Iékafstvi, jednoho z nejstar-
sich a také nejctenéjsich odbornych periodik u nds. Je potésujici, ze se za poslednich né-
kolik let stalo tradici, Ze toto ,vanocni” ¢islo vénujeme aterosklerdze, protoze prosinec je
nakonec i mésicem vyroéniho setkani Ceské spoleénosti pro aterosklerézu, na némz bude
toto ¢islo slavnostné uvitano.

Neni viibec omyl, Ze na strankach ¢asopisu Ceské internistické spole¢nosti dostava pro-
stor aterosklerdza a jeji komplikace. Vzdyt pravé internisté spolu s dalsimi z interny vyrost-
lymi podobory jsou v prvni linii boje proti ni — bylo tomu tak v minulosti a jisté to tak také
zlstane. Aterosklerdza predstavuje ale téma mezioborové, a tak inspiraci a informace po-

: 'J--.:.}'. tfebné v kazdodenni praxi najde v tomto ¢isle i fada dal3ich koleg(, a to od farmakologa
az po genetika.

Pozadali jsme o ptispévky osvédcené autory, ktefi ve svych pfispévcich shrnuji dlilezité novinky z posledni doby,
komentuji vysledky poslednich klinickych studii anebo glosuji vystupy epidemiologickych Setteni. Je zajimavé sle-
dovat vyvoj poznani, ktery si ¢asto vynuti zménu nahledu na problém. Pfestoze nesouhlasim s oblibenym medial-
nim ,vse je jinak, védci se mylili“, musime si zvyknout, ze nové dlikazy mohou ménit i staré pravdy. Pfikladem muze
byt v aktudInim ¢isle rozebrana role HDL-cholesterolu v aterogenezi a modifikaci kardiovaskularniho rizika.

Méame radost, ze se do ,aterosklerotického” ¢isla dostavaji také stanoviska odbornikd shrnujici aktudini pohled
na dulezité otazky diagnostiky a moznosti ovlivnéni rizika aterotrombotickych komplikaci. Rozsahly konsenzus ev-
ropskych expertd shrnul v neddvné dobé doklady o kauzalnim vztahu LDL-cholesterolu a aterosklerézy. Vybor
CSAT pripravil souhrn tohoto dokumentu, ktery pfipomina, ze nékteré ,staré pravdy” viibec nevychézeji z mody.

Zijeme v rychlé moderni dobé, ktera pfinasi nové moznosti lé&by. Ani v tomto ¢isle Easopisu Vnitni lékafstvi
nebude chybét prostor pro komentari 1écebnych strategii zamérenych proti ateroskleréze. Pfipomeneme si moz-
nosti kombina¢ni hypolipidemické 1é¢by, jejiz potencidl jisté v bézné praxi stale nevyuzivdme dostatecné. A nemu-
site mit obavy: hit poslednich let — inhibitory PCSK9 — dostane také dostatek prostoru. Kromé piehledl poslednich
vysledkd klinického vyzkumu se zamyslime na dalSim moznym dopadem inhibice PCSK9 z hlediska glukézového
metabolizmu a zafazujeme i dokument shrnujici aktudlni praktické poznamky k pouziti PCSK9 inhibitort v klinické
praxi.

Vazeni kolegové, mili prételé, ateroskleréze se nevyhneme v Zddném odvétvi mediciny, nakonec pfitomnost
aterosklerotickych cévnich zmén je vlastni i nasim arteriim (nastésti pro nés jsou to jisté zcela minimalni a vratné
zmény). A pro Uspéch boje s neptitelem je vzdy dobré jej dobre poznat. Je jisté, ze tomuto Ucelu aktudlni Cislo ca-
sopisu Vnitini Iékafstvi poslouzi vyborné.

S pranim pfijemného ¢teni, hezkého konce roku 2018 a pfanim mnoha Uspéchl - nejenom - v boji s ateroskle-
rézou v roce 2019,
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