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Odborna literatura poslednich 15 let je zaplavena in-
formacemi o U¢incich aktivniho metabolitu vitaminu D
- steroidniho hormonu kalcitriolu (D hormonu). Vét-
sina experimentalnich studii i klinickych testl se vyja-
dfuje o pozitivnim plsobeni kalcitriolu na fadu imunit-
nich, metabolickych, kardiovaskularnich a mozkovych
déju, které v klinickém kontextu mohou vyznamné pfi-
spivat jak k prevenci, tak k 1é¢bé fady zejména tzv. civi-
liza¢nich onemocnéni. Velmi zajimavé a ve svych du-
sledcich nesmirné pfinosna je i hypotéza McGratha, ze
prenatalni nedostatek vitaminu D mUze vést pozdéji
mechanizmem metabolického imprintingu ke vzniku
fady chorob, které jsou na prvnich ptickdch morbidity
v pohledu celosvétovém (hypertenze, ateroskleréza,
cévni mozkové piihody, diabetes 2. a ¢astecné i 1. typu,
dale metabolicky syndrom, obezita, deprese, schizofre-
nie, roztroudena skleréza a dalsi).

Byly to fotoimunologické a epidemiologické studie,
které privedly na vyzkumnou scénu studium vlivu vi-
taminu D na organizmus. Existuje mnoho nezpochyb-
nitelnych ddkazl, ze je v mnoha smérech blahodarny.
Vyzkumy vsak maji i sva slaba mista. Hypovitaminéza D
je klasifikovéana podle hladiny kalcidiolu, interpretace
vysledkl vSak naradzi na nejednoznacna kritéria (maze
obsahovat vice metabolit(l, zavisi na metodice zpraco-
vani, nevypovida o délce trvani nizké hladiny). Hladina
kalcidiolu nebere v potaz biologickou ucinnost kalci-
triolu, ktera zavisi na kvalité vitamin D receptoru (VDR),
0 némz je zndmo, ze Casto vykazuje polymorfizmus,
také na schopnosti postreceptorové odpovédi jedince.
Aktivacni pfeména provitaminu muze byt modifiko-
vana genovymi odchylkami, které brani tvorbé aktivni
formy, mohou i ovliviiovat jeji degradaci nebo vazbu na
VDR, podobné jako nap¥. pfitomnost chronické infekce.
Z pohledu védce zlstava tedy jesté mnoho otaznikd.

Z pohledu klinika Ize vSak jednoznacéné konstatovat,
Ze péce o spravnou saturaci provitaminy D a dosazeni
optimalni hladiny kalcidiolu (75 nmol/l), kterd zajisti
dostatek substratu pro funkci endokrinnich mikro-
systému kalcitriolu, je velmi zadouci. Zdravi jedinci si
v letnich mésicich vyprodukuji dostatek cholekalcife-
rolu pfi bézné expozici slune¢nimu svitu, v zimnich mé-
sicich v nasi zemépisné poloze ale nikoliv, jak doklada
prirezova studie Zittermanna z roku 2010. V némecké
populaci, zijici ve srovnatelné zemépisné Siice, nalezl
insuficientni hladinu kalcidiolu (pod 50 nmol/I) u 45 %
dospélych a 60 % déti. PIné spoléhat na vlastni produkci
provitaminu D tedy nelze, také vzhledem k nardsta-
jici incidenci zhoubnych kozZnich nadord. Po 50. roce
véku navic ubyva depozitum kozniho 7-dehydrocho-
lesterolu, u seniord je jeho mnozstvi velmi nizké, suple-
mentace provitaminy tim také nabyva na dullezitosti. Je
dostupna a levna, dle konsenzu mezinarodni expertni
skupiny denni dédvka 800-1 000 IU je k udrzeni spravné
hladiny kalcidiolu dostacujici. Individudlni suplemen-
tace je v rukou lékafl, plosna suplementace, ktera se
osvédcila v USA a Kanadé, je vyzvou pro potravinaisky
pramysl.

Jesté k tématu uvedeného clanku - bylo by détinské
spatfovat v hypovitaminéze D spasitelny ¢lanek vzniku
a rozvoje kognitivnich poruch senior(i a nasledné de-
mence. Povazuji ji oviem za jeden z faktorq, ktery, na
rozdil od ostatnich, je snadno ovlivnitelny.
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