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Za prof. MUDr. Vaclavem Zamrazilem, DrSc.

*28.9.1936 - 127. 6. 2018

27. ¢ervna 2018 podlehl svému vaznému onemocnéni
prof. MUDr. Vaclav Zamrazil, DrSc., dlouholety vedouci
klinického oddéleni a zastupce reditele Endokrino-
logického ustavu, prednosta subkatedry endokrinolo-
gie IPVZ Praha a mistopfedseda vyboru Ceské endo-
krinologické spole¢nosti Ceské lékafské spole&nosti
J.E. Purkyné.

Narodil se v Praze, vystudoval bievnovské gymndazium
a Fakultu vSeobecného lékarstvi UK. Studium ukoncil
v roce 1960 a nastoupil jako sekundaf v nemocni v Pisku,
ve které ziskal nejen neocenitelné zkusenosti v oboru
vnitfniho Iékafstvi (I. atestace roku 1964), ale i z derma-
tologie. Byl uznavan mezi kolegy a obliben u pacientd,
ktefi se ve zna¢ném poctu hlasili do jeho péce i po jeho
prechodu do Prahy.

MUDr. V. Zamrazil vyuzil v roce 1965 moznosti pre-
chodu do Prahy, a to na misto ve zcela novém oboru.
Doc. MUDr. Karel Silink, zakladatel Vyzkumného Ustavu
endokrinologického (VUE), totiz po dohodé s vede-
nim motolské nemocnice zfidil v aredlu nemocnice 14z-
kové radioizotopové oddéleni, které bylo modelem
pro pozdéji vznikajici kliniky nuklearni mediciny a pro
které vyhledaval perspektivni mladé lékare. Na ltzko-
vém oddéleni, které bylo primarné zaméreno na dia-
gnostické a terapeutické vyuziti radiojodu u tyreopa-
tii, se MUDr. V. Zamrazil seznamil s praci s izotopy a pfi
ambulancich v dstavu na Narodni tfidé s endokrinolo-
gii v celé jeji Sifi. Pfi své védecké pfipravé se vénoval
vztahu funkce stitné Zlazy k metabolizmu sacharidid
a na toto téma obhdjil svou kandidatskou praci (1972).
Tato prace ho priblizila k okruhu ¢eskych diabetolog.

V roce 1983 po umrti druhého feditele Vyzkumného
ustavu endokrinologického, MUDr. J. Peceného, bylo
tteba podle ministerského rozhodnuti ozivit organi-
zaci v nékterych smérech, zejména v klinické cinnosti,
a proto byl k tomuto ukolu jako nejvhodné;jsi povolan

MUDr. V. Zamrazil. Pfesel jako vedouci na oddéleni kli-
nické endokrinologie VUE, které vedl do roku 2004 a sou-
¢asné byl vedoucim Iékafem Ustavu a zastupcem feditele
ustavu. Jeho zésluhou byla i modernizace klinického pro-
vozu a svym dilem pfispél i k zavadéni tehdy teprve se
rodicich metod, jako je ultrasonografie stitné zlazy nebo
punkce tenkou jehlou. Svymi pratelskymi kontakty zajis-
til v té dobé i potfebnou ltGzkovou péci pro pacienty VUE
na klinice na Zeleném pruhu, v Motole nebo v Nemocnici
Pod Petfinem, a také vyzkumnou spolupraci s Laznémi
Lipova. V 90. letech 20. stoleti se zaslouzil se o rene-
sanci epidemiologického prizkumu vyskytu tyreopatii
a jodového deficitu u nas, a navézal tak na prakopnic-
kou préci zakladatele ustavu doc. K. Silinka. V souvis-
losti feSenim jodového deficitu se zabyval i interdiscip-
lindrni koordinaci této problematiky jako ¢len Narodni
komise pro feseni jodového deficitu a jako zastupce
CR v Evropské komisi ICCIDD (International Council for
Control of lodine Deficiency Disorders — Mezinarodni
rady pro sanaci chorob z jodového deficitu). Podilel se
organizacné, prakticky i interpretacné na akci Thyro-
mobil, ktera pro feseni epidemiologie jodového defi-
citu probéhla v Evropé. V posledni dobé se intenzivné
zajimal o zanéty stitné Zlazy a o autoimunné podmi-
néné tyreopatie.

V roce 1999 byla feditelem IPVZ Praha nabidnuta En-
dokrinologickému ustavu vyznamna pozice v postgra-
dudinim vzdélavani Iékafl a na pozici pfednosty sub-
katedry endokrinologie byl jednoznac¢né vybran prof. V.
Zamrazil. V této funkci a jako predseda atestacni komise
pro endokrinologii byl garantem kvality vzdélavani
a urovné lékarské péce vtomto oboru pro celou generaci
endokrinologli. Pod jeho dohledem byla v ustavu i vy-
razné zkvalitnéna i predatestacni vyuka endokrinologie.

Pocet je autorstvi nebo spoluautorstvi védeckych
nebo odbornych praci prof. V. Zamrazila se blizi 500 pub-
likaci (z toho vice nez 200 uvadénych na PubMed; doséhl
H-indexu 13 podle Web of Science) a mnoha prednasek
a nékolika monografii. V roce 1989 obhdjil doktorskou di-
sertacni praci na téma jodového deficitu, v roce 1993 byl
habilitovan na Il. LF UK v Praze a v roce 1997 byl jmeno-
van profesorem vnitiniho Iékafstvi. Pfednasel nejen na
Il. LF UK, ale také na LF UK v Plzni a na Jihoceské univer-
sité v Budéjovicich, na kurzech IPVZ a byl také vyzvanym
fe¢nikem na rliznych nérodnich i mezinarodnich akcich.
Védecké prace prof. V. Zamrazila byly ocenény tfikrat
cenami Ceské endokrinologické spole¢nosti a Ceské dia-
betologické spole¢nosti, cenou Ceské Iékafské spole-
nosti J. E. Purkyné a Statni cenou v roce 1985. Jesté kratce
pred svym Umrtim byl na Endokrinologickych dnech
v kvétnu roku 2018 vyznamendan Charvatovou medaili
Ceské endokrinologické spole¢nosti. Byl élenem vyboru
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Ceské endokrinologické spoleénosti, po nékolik obdo-
bich jako mistopfedseda, byl i ¢lenem vyboru Ceské dia-
betologické spole¢nosti.

Prof. V. Zamrazil vynikal encyklopedickou znalosti v ob-
lasti mediciny, ale také obdivuhodnou orientaci v uméni
vytvarnémimuzickém.Zcela mimoradna byla jeho schop-
nost prociténé nazpamét recitovat dila z ceské poezie po
mnoho hodin bez pamétového skobrtnuti. Po osmdesati-
ndch si stézoval, Ze s recitaci vydrzi uz jen 4 hodiny misto
14 jako za mlada. Byl zaujatym cestovatelem a i na svych
cestach nezapominal na svou profesi - tak napf. na Krété

objevil v muzealnich sbirkédch doklady o vyskytu strumy
v minojské dobé.

Odchod prof. MUDr. Véclava Zamrazila, DrSc., je
velkou ztratou nejen pro jeho rodinu, pro Endokrinolo-
gicky ustav, ve kterém stravil 53 let, ale i pro jeho paci-
enty a pro celou ¢eskou lékarskou verejnost.

Luboslav Stdrka

prof. MUDr. RNDr. Luboslav Starka, DrSc.
Endokrinologicky ustav, Praha

Nékolik smutecnich vét cestného predsedy
Ceskeé lékarskeé spolecnosti ). E. Purkyné

Kdyz jsem napsal pfani k osmdesatindm Vaclava Za-
mrazila, netusil jsem, ze za 2 roky se s nim budu dne
27. ¢ervna navzdy loucit. Vsichni jeho pacienti, spolu-
pracovnici v Endokrinologickém ustavu na Narodni
tfidé v Praze i jeho pratelé a Zaci si budou Véclava Za-
mrazila pamatovat jako vyznamného endokrinologa se
Sirokym vzdélanim v interni mediciné.

Znal jsem Véaclava pres 50 let. Sesli jsme se jako mladi
pracovnici tehdejsiho Vyzkumného ustavu endokrinolo-
gického (VUE), kam pfisel jako erudovany lékaf z nemoc-
nice v Pisku se zdjmem o endokrinologii a diabetologii.
Tehdejsi feditel VUE, pan doc. MUDr. Karel Silink, DrSc.,
povéfil V. Zamrazila vyzkumnymi a klinickymi dkoly na
radioizotopovém pracovisti VUE v Motole. Tam se brzy
vypracoval na odbornika pfedevsim v patologii a 1é¢bé
nemoci stitné zIazy. Od roku 1983 az do 2004 byl vedou-
cim oddéleni klinické endokrinologie VUE. Byl povéfen
zejména fesenim problematiky diagnostiky tyreopatii,
autoimunitnich tyreopatii a pfedevsim jodového defi-
citu, ktery byl v té dobé u nas ¢astou pficinou patologie
s$titné zlazy. Vaclav byl soucasti védeckého tymu, ktery
v 90. letech minulého stoleti pfispél k vymyceni jodo-
vého deficitu v nasich zemich. Byla to pfedevsim orga-
nizace jodidace kuchyriské soli jako ucinné prevence
jodového deficitu. Jeho bohaté zkusenosti v této ob-
lasti byly podnétem k pfijeti do International Council of
lodine Deficiency Disorders (ISSID) a stal se zastupcem
CR v Evropském koordina&nim vyboru ISSID a ¢lenem
European Thyroid Association (ETA). Jeho védecka cin-
nost vyustila v ziskani profesury a titulu doktor véd.

Klinické prace v tyreologii publikoval Vaclav v ¢etnych
odbornych publikacich i monografiich. Byl i fesitelem
a spoluresitelem rlGznych grantd vénovanych endo-
krinologické problematice, navic i gerontologické pro-
blematice endokrinnich a metabolickych chorob, ze-
jménadiabetu. Vaclav byl vynikajici pedagog a oblibeny
fecnik na ¢etnych konferencich a kongresech. Mél jsem
tu Cest se autorsky spolupodilet na monografii Endokri-
nologie - interdisciplindrni obor. Publikace byla vydéna
v roce 2008 v nakladatelstvi Triton. Byli jsme radi, ze
byla ptiznivé pfijata pracovniky rdiznych obort a biolo-
gickych systém, v nichz hormony maji regula¢ni ulohu.

Kromé védy byla Véclavovou oblibou poezie ¢eska
i svétova. Kdyz jsme sepisovali vyse zminénou mono-
grafii, Vaclav ptiznal, Ze zna zpaméti 70 basni (pry z dfi-
véjsich 200!). K nasim spole¢nym oblibenym basnikdim
patfili Frantisek Gellner a Josef Hora. Vaclav netusil, ze
zanedlouho bude citdt z Hory ,jak kapky jsme sem na-
prseli a jako dést se vsakli v zem” patfit jemu vlastnimu
jako doklad pomijivosti lidského zivota.

Drahy Véaclave, budeme na Tebe vzpominat jako na
vérného pfitele, védce, dobrého ¢lovéka — méli jsme Té
radi!

Tvdj Jaroslav Blahos

prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc.

estny predseda Ceské lékaiské spolecnosti J. E. Purkyné,
Praha



