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přehledné referáty

Celiakie je chronická multiorgánová autoimunitní cho­
roba u geneticky predisponovaných osob, dětí i dospě­
lých. Onemocnění je vyvoláno potravou osahující gluten 
(lepek) [1].

Střevní onemocnění s malabsorpcí bylo popsáno již 
v  15. století před naším letopočtem v  Indii [3]. Název 
celiakie pochází z  řeckých slov koiliakós (κοιλιακός  – 
břišní) nebo koilia (κοιλια – břicho). Onemocnění bylo 
známo také v  antice, popsal ho Aretaeus z  Kapadocie 
(asi 85–138  n.l.). Aretaeus byl řecký lékař, který studo­
val v Alexandrii a v Římě a poté působil v  římské pro­
vincii Kapadocie (dnešní střední Turecko). Popsal chro­
nické střevní onemocnění s poruchou „pepsis“ (trávení) 
a  „anadosis“ (vstřebávání). Příčinu viděl v  ochlazení 
„přirozeného horka“ žaludku, nezbytného pro správné 
trávení a  vstřebávání, a  následně v  odchodu nestrá­
vené potravy stolicí. Pacienti byli velmi zesláblí, pro­
tože „jejich těla byla hladová“ [6]. Aretaeus kromě ce­
liakie popsal řadu dalších onemocnění (bronchiální 
astma, plicní tuberkulóza, difterická angina, lepra, epi­
lepsie, tetanus, hysterie, manio-melanchonie aj). Sepsal 
4 svazky o příčinách a klinických příznacích (De Causis et 
Signis Morborum Acutorum et Diuturnorum) a 4 svazky 
o  léčbě akutních a  chronických chorob (De Curatione 
Morborum Acutorum et Diuturnorum). V ionské řečtině 
sepsané dílo bylo až do 16. století zapomenuto. V roce 
1552 bylo celé dílo přeloženo do latiny (v Benátkách) a v 
roce 1554 bylo znovu uveřejněno v řečtině (v Paříži) [6].

Aragonský lékař Gerónimo Soriano v roce 1690 v knize 
o  dětských chorobách popsal onemocnění odpoví­
dající celiakii a  její odlišení od jiných chronických prů­

jmových nemocí. Skotský lékař Matthew Baillie, který 
zřejmě neznal Aretaeovo dílo, popsal v roce 1793 chro­
nické průjmové onemocnění dospělých, charakterizo­
vané malnutricí a  vzedmutým břichem s  plynem dis­
tendovanými střevními kličkami. Na základě svých 
pozorování navrhnul léčebnou dietu s rýží (some pati­
ents have appeared to derive considerable advantage 
from living almost entirely upon rice) [6].

Slovo „sprue“ je poangličtěný výraz holandského 
„sprouw“ (afta), od roku 1669 používaný pro průjmovité 
onemocnění s aftózními vředy v ústech (aphthae orien­
tales) u  dělníků ve Východní Indii, tedy pro onemoc­
nění dnes označované jako tropická sprue [3]. Termín 
„tropická sprue“ však zavedl až v době svého působení 
v Číně (v roce 1880) Sir Patrick Manson, skotský lékař, za­
kladatel tropické medicíny [6].

Prvním autorem novodobého moderního popisu ce­
liakie byl anglický pediatr Samuel Gee. Profesor Gee se 
zajímal o dějiny medicíny, byl schopen číst řecké texty 
a Aretaeovo dílo dobře znal. V roce 1888 podal přesný 
popis celiakie (celiac affection) jako chronické průjmo­
vité onemocnění s indigescí a steatoreou. Chorobu dětí 
a  onemocnění dospělých (často se vracejících z  Indie; 
zřejmě s  tropickou sprue) považoval za jednu nemoc. 
Byl přesvědčen, že léčba musí být dietou [7]. V  roce 
1908 popsal americký lékař Christian Herter chronické 
průjmovité onemocnění, které označil jako tzv. intes­
tinální infantilizmus [10]. Domníval se, že příčina one­
mocnění je infekční (abnormální perzistence bifidobak­
terií). Celiakie byla po těchto dvou vědcích označována 
také jako syndrom Gee-Herter [6].
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Průkopníky speciálních diet byli americký lékař Sidney 
Haas (banánová dieta; 1924) [8,9] a  švýcarský pediatr 
Guido Fanconi (ovocné džusy a  syrová zelenina; 1928) 
[5]. Autorem koncepce bezlepkové diety je holandský 
lékař Willem Dicke. V roce 1936 ho matka dítěte s celia­
kií upozornila, že kožní projevy (Duhringovy choroby) se 
výrazně zlepšily po vyřazení chleba z jídelníčku. Propra­
covaný koncept bezlepkové diety Dicke uveřejnil v roce 
1941  [4]. V  době tzv. zimního hladomoru v  severozá­
padních provinciích Nizozemska (listopad roku 1944 až 
květen roku 1945) při totálním nedostatku mouky došlo 
ke zlepšení projevů celiakie, po leteckých spojenec­
kých dodávkách mouky do postižených oblastí se paci­
enti s  celiakií rychle zhoršili. Ani tento praktický důkaz 
zpočátku nestačil. V roce 1947 Dicke přednesl svůj kon­
cept bezlepkové diety na mezinárodním pediatrickém 
kongresu v New Yorku, nebyl však brán vážně, koncept 
bezlepkové diety byl odmítnut. Teprve v  2. polovině 
50. let minulého století se bezlepková dieta stala zákla­
dem terapie celiakie. V roce 1962 byl prof. Dicke navržen 
na Nobelovu cenu, zemřel však, aniž se jí dočkal (Nobe­
lova cena se in memoriam neuděluje) [11].

V poslední dekádě došlo k  velkému nárůstu po­
znatků, medicína dnes lépe rozumí patogenezi, ob­
jevila se řada nových léčebných možností. Stručného 
průvodce historií celiakie je možno zakončit konstato­
váním, že v  současné době je zřejmé, že celiakie není 
jedna choroba, ale skupina nejméně 3 příbuzných one­
mocnění [2].

Práce vznikla v  rámci projektu PROGRES Q40–15  (Uni­
verzita Karlova), dále podpořeno MZ ČR  – RVO (FNHK, 
00179906). 
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