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Souhrn

Stfevni onemocnéni se zavaznou malabsoprci pfipominajici celiakii bylo popsano jiz v 15. stoleti pfed nasim leto-
poctem v Indii. Tento pfehledny referat nabizi stru¢nou historii celiakie od Aretaea z Kapadocie (1. stoleti naseho le-
topoctu) az po Willema Karla Dickeho (polovina 20. stoleti naseho letopoctu).
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History of celiac disease

Summary

Intestinal disease with prominent malabsorption resembling celiac disease was already described in India in the
15th century B.C. This review provides a brief history of celiac disease from Aretaeus of Cappadocia (1st century

A.D.) to Willem Karel Dicke (mid 20th century).
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Celiakie je chronickd multiorgdnova autoimunitni cho-
roba u geneticky predisponovanych osob, déti i dospé-
lych. Onemocnéni je vyvolano potravou osahujici gluten
(lepek) [11.

Stfrevni onemocnéni s malabsorpci bylo popsano jiz
v 15. stoleti pfed nasim letopoctem v Indii [3]. Nazev
celiakie pochazi z feckych slov koiliakés (kothiakdg —
bfisni) nebo koilia (kotAla - bficho). Onemocnéni bylo
znamo také v antice, popsal ho Aretaeus z Kapadocie
(asi 85-138 n.l.). Aretaeus byl fecky lékaf, ktery studo-
val v Alexandrii a v Rimé a poté plisobil v fimské pro-
vincii Kapadocie (dnesni stfedni Turecko). Popsal chro-
nické stfevni onemocnénis poruchou ,pepsis” (traveni)
a ,anadosis” (vstrebavani). Pficinu vidél v ochlazeni
Jprirozeného horka” zaludku, nezbytného pro spravné
trdveni a vstfebdvani, a nasledné v odchodu nestra-
vené potravy stolici. Pacienti byli velmi zeslabli, pro-
toze ,jejich téla byla hladova” [6]. Aretaeus kromé ce-
liakie popsal fadu dalSich onemocnéni (bronchialni
astma, plicni tuberkuldza, difterickd angina, lepra, epi-
lepsie, tetanus, hysterie, manio-melanchonie aj). Sepsal
4 svazky o pficinach a klinickych ptiznacich (De Causis et
Signis Morborum Acutorum et Diuturnorum) a 4 svazky
o |é¢bé akutnich a chronickych chorob (De Curatione
Morborum Acutorum et Diuturnorum). V ionské rectiné
sepsané dilo bylo az do 16. stoleti zapomenuto. V roce
1552 bylo celé dilo prelozeno do latiny (v Benatkach) a v
roce 1554 bylo znovu uvefejnéno v fectiné (v Pafizi) [6].

Aragonsky [ékaf Gerénimo Soriano vroce 1690 v knize
o détskych chorobach popsal onemocnéni odpovi-
dajici celiakii a jeji odliseni od jinych chronickych pra-

jmovych nemoci. Skotsky lékaf Matthew Baillie, ktery
zifejmé neznal Aretaeovo dilo, popsal v roce 1793 chro-
nické prdjmové onemocnéni dospélych, charakterizo-
vané malnutrici a vzedmutym bfichem s plynem dis-
tendovanymi stfevnimi klickami. Na zakladé svych
pozorovani navrhnul lé¢ebnou dietu s ryzi (some pati-
ents have appeared to derive considerable advantage
from living almost entirely upon rice) [6].

Slovo ,sprue” je poangli¢tény vyraz holandského
LSprouw” (afta), od roku 1669 pouzivany pro prijmovité
onemocnéni s aftéznimi viedy v Ustech (aphthae orien-
tales) u délnikd ve Vychodni Indii, tedy pro onemoc-
néni dnes oznacované jako tropickd sprue [3]. Termin
Jtropicka sprue” vsak zavedl az v dobé svého pulsobeni
v Ciné (v roce 1880) Sir Patrick Manson, skotsky |ékaf, za-
kladatel tropické mediciny [6].

Prvnim autorem novodobého moderniho popisu ce-
liakie byl anglicky pediatr Samuel Gee. Profesor Gee se
zajimal o dé&jiny mediciny, byl schopen ¢ist fecké texty
a Aretaeovo dilo dobfe znal. V roce 1888 podal presny
popis celiakie (celiac affection) jako chronické prijmo-
vité onemocnénis indigesci a steatoreou. Chorobu déti
a onemocnéni dospélych (¢asto se vracejicich z Indie;
ziejmé s tropickou sprue) povazoval za jednu nemoc.
Byl pfesvédcen, ze |é¢ba musi byt dietou [7]. V roce
1908 popsal americky Iékat Christian Herter chronické
prdjmovité onemocnéni, které oznacil jako tzv. intes-
tindIni infantilizmus [10]. Domnival se, Ze pfic¢ina one-
mocnéni je infekéni (abnormalni perzistence bifidobak-
terii). Celiakie byla po téchto dvou védcich oznac¢ovana
také jako syndrom Gee-Herter [6].



Prakopniky specidlnich diet byli americky Iékaf Sidney
Haas (bandnova dieta; 1924) [8,9] a Svycarsky pediatr
Guido Fanconi (ovocné dzusy a syrova zelenina; 1928)
[5]. Autorem koncepce bezlepkové diety je holandsky
IékaF Willem Dicke. V roce 1936 ho matka ditéte s celia-
ki upozornila, ze kozni projevy (Duhringovy choroby) se
vyrazné zlepsily po vyfazeni chleba z jidelnicku. Propra-
covany koncept bezlepkové diety Dicke uvefejnil v roce
1941 [4]. V dobé tzv. zimniho hladomoru v severoza-
padnich provinciich Nizozemska (listopad roku 1944 az
kvéten roku 1945) pfi totalnim nedostatku mouky doslo
ke zlepseni projevl celiakie, po leteckych spojenec-
kych dodéavkach mouky do postizenych oblasti se paci-
enti s celiakii rychle zhorsili. Ani tento prakticky dikaz
zpocatku nestacil. V roce 1947 Dicke pfednesl svij kon-
cept bezlepkové diety na mezindrodnim pediatrickém
kongresu v New Yorku, nebyl viak brén vazné, koncept
bezlepkové diety byl odmitnut. Teprve v 2. poloviné
50. let minulého stoleti se bezlepkova dieta stala zakla-
dem terapie celiakie. V roce 1962 byl prof. Dicke navrzen
na Nobelovu cenu, zemfrel viak, aniz se ji dockal (Nobe-
lova cena se in memoriam neudéluje) [11].

V posledni dekadé doslo k velkému narlstu po-
znatkd, medicina dnes Iépe rozumi patogenezi, ob-
jevila se fada novych lé¢ebnych moznosti. Stru¢ného
privodce historii celiakie je mozno zakoncit konstato-
vanim, ze v soucasné dobé je ziejmé, ze celiakie neni
jedna choroba, ale skupina nejméné 3 pfibuznych one-
mocnéni [2].

Prdce vznikla v rdmci projektu PROGRES Q40-15 (Uni-
verzita Karlova), ddle podpofeno MZ CR — RVO (FNHK,
00179906).
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