avodnik

Novinky v gastroenterologii pro internisty

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

zaplava novych poznatkd z klinické gastroenterologie, rozsifené moznosti v medika-
mentoézni terapii travicich chorob a pfimo explozivni rozvoj novych terapeutickych
metod v digestivni endoskopii byly hlavni diivody pro sestaveni monotematického ¢isla
casopisu Vnitini lékafstvi. Mdm velkou radost, Ze mizeme predlozit nasi odborné vefej-
nosti dosti uceleny prehled nejdilezitéjsich oblasti gastroenterologie a poukazat na po-
kroky, kterych bylo v poslednich letech dosazeno.

Z hlediska klinického vyuziti v klinické a terénni praxi ma vyznamné postaveni dia-
gnostika a lé¢ba refluxni choroby jicnu, a to zvlasté u nedplné nebo atypicky vyjadre-
“4 nych forem nemoci. Lé¢ba inhibitory protonové pumpy je zdkladem a do zna¢né miry

také suverénem v terapii viech acidopeptickych chorob, véetné viedové choroby za-
ludku a duodena. Celiakie, dfive povazovédna mylné za onemocnéni détského véku s nizkou incidenci, je velkym
a dosud nevyfesenym problémem klinické gastroenterologie. V sou¢asné dobé se vi, ze se jedna o jedno z nejcas-
t&ji se vyskytujicich autoimunitné podminénych onemocnéni viilbec. Nepoznané formy nemoci mohou byt spo-
jeny nebo dokonce facilitovat vznik jinych autoimunitnich chorob. Bezlepkova dieta, ktera je hlavnim lé¢ebnym
opatfenim, je vsak v minimalni pozornosti platct zdravotni péce. Moderni diagnostika funkénich chorob traviciho
ustroji udélala v poslednich 10 letech nezpochybnitelny pokrok, avsak v klinické praxi se tyto nové sofistikované
metody uplatnuji jen v omezené mire. V denni rutiné se vyuziva predevsim lékafova zkusenost a instinkt pro od-
liseni organicky podminéné patologie traviciho Ustroji. Divertikuldza, kterou rozumime pfitomnost asymptoma-
tickych, nepravych divertikl( tlustého stfeva, postihuje vice nez 60 % osob starsich 60 let. Divertikularni chorobou
tra¢niku rozumime stfevni a bfisni symptomatologii vyvolanou pfitomnymi divertikly. V soucasné dobé se zménilo
nazirdni na lé¢bu téchto symptomatickych a nekomplikovanych pacientt s divertikly tlustého stfeva s vyuzitim lo-
kalné plsobicich antibiotik (rifaximin), muskulotropnich spazmolytik. V podstatné vy3si mite se u téchto pacientt
s vyhodou uplatnuji miniinvazivni chirurgické pfistupy. Familiarni adenomatézni polypéza (FAP) je vzacné, auto-
somalné dominantné dédi¢né onemocnéni. V poslednich nékolika letech se diky fungujicimu FAP registru ziska-
vame nové informace a zkusenosti s touto chorobou i v nasi ¢eské populaci. Idiopatické stfevni zanéty predstavuji
,hot topic” klinické a experimentdlni gastroenterologie poslednich 20 let. Je to hlavné diky rozvoji moderni me-
dikamentozni i chirurgické Ié¢by. Vyznamnou mérou se na diagnostice, terapii i pfi dlouhodobém sledovani pa-
cientl s Crohnovou chorobou a ulcerézni kolitidou podileji terénni specialisté, internisté a gastroenterologové.
Zvlastni formu stfevnich zanétl predstavuje postizeni tlustého stfeva u pacientl s primarni sklerozujici cholangii-
tidou. Jedna se prevazné o nemocné, kterym je poskytovana péce v transplantac¢nich centrech. Medikamentézni
|é¢ba se rovnéz v poslednich letech vyznamné zménila. Novinku predstavuje manipulace se stfevnimi mikrobioty
v podobé transplantace stolice, této metody se jiz rutinné vyuziva u nemocnych s recidivujicimi klostridiovymi in-
fekcemi tlustého streva. Prokinetika jsou vedle inhibitor protonové pumpy velmi dilezitou soucasti écby prede-
vsim jako primdrni nebo adjuvantni terapie u funkénich poruch motility, jicnu, zaludku a duodena. Pro ovlivnéni
funkce dolni ¢asti travici trubice, tenkého a tlustého streva je jejich vyznam nepomérné mensi. Screening kolorek-
talniho karcinomu, ktery byl v klinické praxi odstartovan v roce 2000 a v poslednich letech ma charakter celonarod-
niho popula¢niho screeningu, jiz pfinesl vyznamné zlepseni progndzy nemocnych s témito malignitami a poprvé
v roce 2016 bylo zaznamenano vyznamné snizeni mortality na kolorektalni karcinom. Pfimo explozivni pokroky
v terapeutické digestivni endoskopii jsou shrnuty v zavére¢nych dvou ¢lancich. Ukazuji, ze sou¢asné moznosti tera-
peutické digestivni endoskopie nahrazuji v fadé indikaci pred tim nenahraditelné chirurgické vykony a predstavuji
pro nemocné zcela zasadni vyhody s ohledem na nizsi komplikace a vyborné dlouhodobé vysledky.

Vazeni ¢tenafi, bylo pro mne velkou cti sestavit kolektiv autord z prednich ¢eskych gastroenterologli a endosko-
pistl. Diky jejich aktivité, odhodlani a schopnostem byl v poslednich letech cely obor gastroenterologie vyznamné
posunut, takZe je na srovnatelné Grovni s vyvinutymi zemémi zapadni Evropy. Pevné véfim, Ze v nasledujicich ¢lan-
cich naleznete fadu novych informaci, které mazete vyuzit ve vlastni klinické praxi, pfi diagnostickém procesu nebo
v [é¢bé vasich pacientl. Pfijemné letni ¢teni z kapitol klinické gastroenterologie a digestivni endoskopie!
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