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Revmatologie a vnitřní lékařství

Vážené dámy a pánové, milí kolegové,
dostává se Vám do rukou nové číslo časopisu Vnitřní lékařství, které je věnováno revmatologické problematice. 
Ačkoli se revmatologie původně začala vyvíjet z balneologie a rehabilitace, velmi záhy se stala jedním ze základ-
ních a plnokrevných oborů vnitřního lékařství s velkým mezioborovým přesahem. Revmatologie se zabývá širokým 
spektrem velmi heterogenních chorob, které se navzájem často diametrálně liší svou etiologií, patogenezí, typem 
orgánového či tkáňového poškození, prognózou i  používanou léčbou. Společnou vlastností revmatických one-
mocnění je postižení pohybového aparátu většinou spojené s přítomností významné bolesti, přinášející značnou 
zátěž samotnému jedinci, jeho okolí i celé společnosti. Revmatologie v posledních desetiletích prodělává obrovský 
rozvoj poznatků v oblasti patogeneze chorob, porozumění mechanizmům vedoucím k tkáňovému poškození jakož 
i zásadní pokrok na poli diagnostiky a terapie revmatických onemocnění, který je podmíněn dynamickým rozvo-
jem základního i aplikovaného výzkumu. 

Spolueditoři tohoto čísla se pokusili ve spolupráci s kolegy z Revmatologického ústavu v Praze a z klinik v Olo-
mouci, Brně, Hradci Králové, Plzni a z  Národného ústavu reumatických chorôb v  Piešťanech přizpůsobit výběr 
14  přehledových sdělení vkusu a potřebám internisty tak, aby přinesl základní přehled o současných trendech 
v problematice vybraných nemocí. Je věnována pozornost jak chorobám, které léčí primárně revmatolog, jako jsou 
revmatoidní artritida, spondylartritidy nebo psoriatická artritida, tak i stavům s velkým mezioborovým významem, 
např. léčbě dny či osteoporózy. Do předloženého čísla jsou zařazeny práce věnující se systémovým autoimunitním 
chorobám (revmatoidní artritida, systémový lupus erythematodes, sklerodermie, idiopatické zánětlivé myopatie), 
systémovým vaskulitidám a příbuzným stavům (ANCA asociované vaskulitidy, polymyalgia rheumatica). Přítom-
nost těchto onemocnění musí internista zvažovat v rámci diferenciální diagnostiky řady klinických i laboratorních 
nálezů. Mnohé klinické projevy revmatických chorob mohou ohrozit zdraví či život nemocného, příklady takových 
stavů jsou uvedeny v článcích věnovaných difuzní alveolární hemoragii nebo život ohrožujícím projevům systémo-
vého lupusu a antifosfolipidového syndromu. Čtenář nalezne ve výběru také publikace věnované léčbě chronické 
bolesti u  revmatických chorob, významu vyšetření magnetickou rezonancí v  diagnostice spondylartritid, jakož 
i přehled o využití nutraceutik v léčbě osteoartrózy. 

Editoři i všichni autoři článků věnovali přípravě tohoto čísla velké úsilí a pevně věří, že bude pro čtenáře zejména 
z řad internistů zdrojem aktuálních poznatků a trendů oboru revmatologie.
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