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Predlozena kniha, kterd je dilem kolektivu
renomovanych autord, pfedstavuje ten nej-
komplexnéjsi pfehled soucasné endokrino-
logie v nasi zemi.

Ano, takhle by méla zacinat recenze dané
publikace, a je to tak spravné. Nicméné si
musim dovolit poznamku, trochu osobni.
Nemyslim, Ze by nasledujici fadky mély zpo-
chybnit mou objektivitu, ale ¢tendr by mél
védét, ze recenzuji knihu:
= jednoho z mych vazenych uciteld, dlou-

holetého prednosty nasi kliniky,
= mnoha mych blizkych koleg,
= vénovanou zakladateli ¢eské endokrinologie (ale

také nasi kliniky).

Navic, nejsa endokrinologem, predevsim se divam na knihu
pohledem vseobecného internisty s prevazné kardio-
metabolickym zamérenim. Nicméné védom si viech
vyse zminénych skutecnosti, pokusim se byt maximalné
objektivni.

Jak je tedy uvedeno uz v prvni vété této recenze, jedna
se o soucasnou ,bibli” ¢eské endokrinologie. Na skoro
700 stranach se o své znalosti a védomosti podélilo se
¢tendfem 51 autor(. To rozhodné neni malo a je velkou
zasluhou predevsim obou hlavnich autort a poradateld,
Ze dokazali celé dilo udrzet v jednotném duchu, takze
plsobi jako monolit. Jednotlivé kapitoly maji stejnou
strukturu a neni problémem nalézt potiebnou informaci.

Uvodni kapitoly, poskytuijici pfedevsim teoreticky zaklad
pro dalsi klinické aplikace, vénované genetice, imunoendo-
krinologii a neuroendokrinologii, se zabyvaji mozna spise
obecnéjsimi problémy (jisté s vyjimkami). Pak jiz nasleduje
podrobny piehled jednotlivych ¢asti endokrinologie. Od
hypofyzy pres tyreoideu k nadledvindm, pohlavnim hor-
monum a dale k polyglandularnim syndromtm, na hormo-
nech zavislym nadorlm ¢i k zajimavostem, jako je endo-
krinni funkce organd, které na prvni pohled za endokrinni
orgéany nepovazujeme (srdce nebo gastrointestinalni trakt).
Jednotlivé kapitoly jsou vyvazené rozsahem, ktery vesmés
odpovida jejich vyznamu. Abych jen nechvalil, mozna bych
trochu rozsifil rozsah kapitoly o nadledvinach. Ale to je
moznda jen poznamka z nedostatecné znalosti a nakonec je
problematika probirana i v dalsich ¢astech knihy.

Vyznamnou pfidanou hodnotou Markovy Endokrino-
logie je mimo jiné i to, ze se zabyva nejen nemocnymi
v dospélém véku, ale specidlnim oddilem, vénovanym
détem a adolescentdim, respektive jejich endokrinolo-
gickym onemocnénim. Dalsi zajimavosti je potom endo-
krinologie, ktera se zabyva funkci a onemocnénim zlaz
s vnitini sekreci v seniorském véku.

KRINOLOGIE

Samostatnd kapitola je vénovana endo-
krinologii kritickych stav(. Je velmi hezka
a zajimavé zpracovand. V souvislosti s kritic-
kymi stavy bych ale mozna ocenil i opacny
pohled, dullezity pro Iékafe na jednotkach
intenzivni péce — akutni stavy v endokrino-
logii. Ty je tfeba hledat v jednotlivych kapi-
tolach, coz ale v zasadé nevadi.

Kapitoly vénované diagnostickym postu-
plm stejné jako kapitola o |é¢bé kortikoidy
potom jen dokresluji komplexni pohled na
predloZenou problematiku.

A aby se nezapomnélo na nic, najdeme i kapitoly
o fosfokalciovém metabolizmu, o onemocnénich ske-
letu a dal3ich.

Poradateltim a hlavnim autoriim se podafilo vtisknout
knize jednotnou koncepci. To jsem jiz zminoval. Dalsim,
nesmirné vyznamnym faktem je to, ze do autorského ko-
lektivu zarfadili nejen osvédcené stélice a ,hvézdy endo-
krinologického nebe”, ale i mnohé kolegy na pocatku
jejich kariéry. To ma dva aspekty. Jednak to, ze bylo
témto mladym Iékaiim umoznéno podilet se na tvorbé
tohoto zasadniho dila. Druhym pak je to, Ze se svého
ukolu zhostili opravdu se cti, na vybornou.

Nelze nekomentovat vynikajici zpracovéni celé knihy
vydavatelem. Od grafiky, skvéle zpracovanych korektur,
kvalitniho rejstiiku. Na minimu chyb (resp. zadné jsem
nenasel) se podilela jisté i autorita dvorniho korektora
a recenzenta nakladatelstvi Galén.

Endokrinologii profesorti Marka a Hany a jejich spo-
lupracovnikd jisté mdzeme doporucit vsem endokrino-
loglim a kolegtim, ktefi se pfipravuji na atestaci s endo-
krinologie a diabetologie. A co my internisté, pfipadné
specialisté z dalSich obor( interny? Ja sdm tuto knihu na
sto procent nepottebuji jen proto, Ze se na spoustu pro-
bléma mohu zeptat autort pfi kazdodennim setkani na
klinickém kolektivu. Pro ostatni kolegy ji ale mohu jen
doporucit. Ano, nékteii sahnou po nékterém z drive pu-
blikovanych struc¢néjsich tituld oznacenych ,pro praxi“.
Kdo chce vsak ziskat skute¢né komplexni prehled o endo-
krinologii, kdo chce védét, ze (skoro) vzdy najde od-
povéd na svlij endokrinologicky dotaz, zvoli Markovu
Endokrinologii.
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