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Zemrel prof. MUDr. Karel Trnavsky, DrSc.

Ve véku nedozitych 87 let podle-
hl dlouhé nemoci 14. fijna 2017
v Praze vyznamny lékal, peda-
gog, vyzkumnik a predevsim
skvély ¢lovék.

Narodil se 6. prosince 1930
v Brné. Obecnou $kolu navsté-
voval v Ostravé, gymndazium
opét v Brné a Iékarskou fakultu
. vystudoval v Olomouci. Pro tpl-

nost dodam, Ze jeho rodina by-
dlela v Prostéjové od roku 1947 a on sdm pozdéji rodice
navstévoval pravidelné az do jejich smrti v roce 1990.

Uz béhem studii v Olomouci navazal celoZivotni pra-
telstvi se spoluzadky — pozdéjsimi profesory - Vykyda-
lem, Klabusayem a Kolafikem. Protoze i ja jsem je znal
osobné, pan profesor mé vzdy informoval o dllezitych
udélostech u nékterého z nich.

Jesté jako medik zacal vyzkumné pracovat, nejdfive
u biochemika prof. Santavého, zndmého hlavné pra-
cemi o kolchicinu a jeho derivatech. K tomuto tématu se
prof. Trnavsky vracel a publikoval jesté nékolikrat. Poz-
déji badal ve farmakologii, v niz psobil i jeho pritel Lam-
bert Klabusay (pozdéji po mnoho let hlavni internista
CR) a jesté pred promoci spolu publikovali kolem deseti
praci, které byly ¢asto citovany. Asi od 4. ro¢niku zacal
pan profesor dochazet na I. interni kliniku, na které jeho
kolega Vykydal, jako mlady asistent, vedl tsek revmato-
logie. Postupné se zacal zajimat o revmatické choroby
stale hloubéji, spolu s Vykydalem navstévovali revmato-
logické kongresy, na nichz se jesté jako medik seznamil
se Spickami tehdejsi revmatologie u nas.

Po ukonceni studia nastoupil 1. dubna 1955 do Vy-
skumného ustavu reumatickych choréb v Piestanech
jako sekundarni lékat. Zde zaklada experimentdlni od-
déleni a postupné se stava vedoucim vyzkumnym pra-
covnikem. Piestansky ustav se stal svétové proslulym
zejména pracemi o alkapnonurii a ochronéze, objevem
chondrokalcinézy a koncepci o entezopatiich, se kterou
pfisel jeho ucitel klinické revmatologie — prim. Niepel.
Prace, které zde prof. Trnavsky se svymi spolupracov-
niky vyprodukovali, mu zajistily respekt ve svété. Vzpo-
menu jen prakopnické studie o enzymech degraduji-
cich pojivovou tkén, ¢lanky o uvolfiovéani lyzosomalnich
enzymi a dulezita dila o farmakoterapii v revmatologii.
Prednasel na kongresech po celém svété. Mél vyborné
jazykové znalosti a logicky byl zvolen do exekutivy Ev-
ropské ligy proti revmatizmu (EULAR) a také jeji celosvé-
tové obdoby (ILAR). Spolupracoval i s WHO a pravidelné
se Ucastnil zasedani komise v Kodani v evropské cent-
rdle WHO. Toto v3e vedlo k tomu, Ze se znal se viemi vy-
znamnymi revmatology ve svété a mnoho z nich se stalo
jeho velmi dobrymi prateli. Mélo to velky vyznam poz-

déji, kdyz dojednaval studijni pobyty pro mladé lékare
v zahranidi.

Ani z Piestan nepfrerusil kontakty se svoji alma mater
a do Olomouce nadale dojizdél. Jeho zvu¢ny hlas se roz-
Iéhal starobylymi chodbami taméjsi I. interni kliniky. Ex-
terné zde prednasel i zkousel a po mnoho let byl ¢clenem
nasi katedry. Obhajoval tu kandidatskou praci v roce
1961, pozdéji zde v roce 1979 habilitoval a stal se profe-
sorem v roce 1984.

V té dobé dostal nabidku od ministerstva zdravotnic-
tvi na misto feditele Vyzkumného ustavu chorob rev-
matickych v Praze, kterou dlouho zvazoval a nakonec
pfijal. Reditelem Gstavu se stal od 1. 2. 1983. Ustav nebyl
v dobrém stavu a ministerstvo zdravotnictvi (MZ) uvazo-
valo o jeho zruseni. Prof. Trnavsky ho tedy mél konsoli-
dovat. Ustav v té dobé prochazel generaéni obménou,
dosluhovali v ném jesté néktefi byvali asistenti zaklada-
tele prof. Lenocha, ktefi byli viichni balneologové, ale
revmatologie v té dobé uz la jinym smérem a stavala se
pevnou soucésti internich obord. Prof. Trnavsky odvedl
obrovsky kus préce, a to jak v oblasti vyzkumu a orga-
nizace (zfizeni novych laboratofi a jejich vybaveni mo-
derni technikou, ustanoveni novych vyzkumnych tyma),
tak i v oblasti lé¢ebné preventivni péce. Mladi kolegové
byli diky jeho kontaktim a reputaci v zahranici vysi-
I&ni na stdZze na zahrani¢ni renomovana pracovisté. Vy-
sledky se dostavily zanedlouho a uUstav prosperoval
ve véech oblastech. Vzpomenu jen zavadéni sulfosala-
zinu do |é¢by revmatoidni artritidy (pGvodné vyvinut
Svédkou Nanou Swartzovou, kterou prof. Trnavsky znal
osobné), zavadéni metotrexatu, provadéni pulzni l1écby
glukokortikoidy, Ié¢bu tehdy nové nemoci lymské bore-
libzy cefalosporiny, plazmaferézu u nemocnych se sys-
témovym lupusem, a mnoho dalsich modernich trendt
(ultrasonografie kloubl, nové diagnostické laboratorni
markery atd). Celkem publikoval 15 monografii a vice
nez 500 praci. Ustav ved| 7 let. Stal se ¢lenem predsed-
nictva védecké rady MZ, fady komisi fidicich vyzkum,
¢lenem védeckych rad fakult nékolika univerzit a nako-
nec védeckym sekretafem Ceské a Ceskoslovenské lékar-
ské spolec¢nosti J. E. Purkyné. V Praze prednasel na 1. LF
UK a v Institutu pro doskolovani Iékai(. Zde zalozil i sub-
katedru revmatologie. PUsobil také jako vedouci redak-
tor ¢asopisu Fyziatricky a revmatologicky véstnik, ktery
transformoval na soucasny ¢asopis Ceska revmatologie.

V roce 1990 doslo ve spole¢nosti ke zménam a prof. Tr-
navsky musel post feditele obhajovat v konkurzu postupné
3krat a v kazdém vyhral - presto nebyl do funkce jme-
novan. | kdyz pan profesor o tom nerad mluvil, tézko se
vyrovnaval s tim, ze byla porusena pravidla ,fair play”,
kterd sdm celozivotné vyznaval a kterd byla v tomto pfi-
padé tak jednoznacné porusena. To i chovani nékte-
rych jeho zakd vici nému jen uspisilo rozhodnuti odejit



ze statni sféry do nové zalozeného nestatniho zdravot-
nického zarizeni Arthrocentrum, které pomahal spolu-
zakladat a ve kterém mohl nadale vykonavat praxi
revmatologa. Zanedlouho se Arthrocentrum stalo vy-
hleddvanym pracovistém i pro mimoprazské pacienty.

V roce 1999 mu bylo ministrem zdravotnictvi nabid-
nuto misto feditele IPVZ Praha, které zastaval po dobu
3 let, ke vSeobecné spokojenosti zaméstnanci i celé
obce lékafd. V postgradudlnich kurzech predaval dal
své bohaté praktické zkusenosti i teoretické znalosti
dal$im generacim Iékard s nadhledem, velkorysosti i kritic-
nosti.

Prof. Trnavsky prozil tietinu Zivota na Moravé, tietinu
na Slovensku a tretinu v Praze. Kazdé prostredi formo-
valo jeho postoje. V jednani byl pfimy, stél si za svym
slovem. Bylo pro néj nékdy asi tézké pochopit, ze v Praze
»,ano” znamena ,snad, mozna“, a to samé plati pro ,ne”".

Pan profesor byl i neobycejné vzdélany ¢lovék a kul-
tura byla soucasti jeho zivotniho stylu. Mél nadpra-
mérné znalosti z filozofie. Miloval literaturu, z ceské
poezie Vladimira Holana a jako rodily Briian Jana Ska-
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cela, z beletrie mél nejradéji Grahama Greena. Casto na-
vstévoval galerie, v priméru zhlédl 10 az 15 vystav za
rok, pravidelné také chodil na koncerty vazné hudby
a doma mél bohaty archiv CD nahravek.

Na sklonku zivota se potykal s chronickou nemoci,
nad kterou nemohl zvitézit. | kdyz intelekt zistaval ne-
porusen, télo vypovidalo poslusnost. Do poslednich
chvil byl vzorné osetfovan rodinou, zejména manzel-
kou Janou.

V prof. Trnavském lékaiska obec ztraci velkého lékare,
védce i pedagoga a vzacného ¢lovéka. Zanechal velkou
stopu nejen na poli ceské a slovenské, ale i evropské
a svétové revmatologie.

Vazeny pane profesore, bylo mi cti s Vami pracovat.

prof. MUDr. Stefan Alusik, CSc.
B4 alusik@ipvz.cz
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