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Eva Rychlikova. Manualni medicina. 5. rozsifeni
vydani. Pravodce diagnostikou a Ié¢bou

vertebrogennich poruch
Maxdorf: Praha 2016. 504 s. ISBN 978-80-7345-474-6

V roce 2016 byla vydéna kniha Manudlni medi-
cina, autorky doc. MUDr. Evy Rychlikové, CSc.
Autorka je povazovana za prikopnici a spolu-
zakladatelku oboru s dlouholetou klinickou,
védeckou a pedagogickou praxi.

Myoskeletalni medicina je nedilnou sou-
casti konceptu ucelené rehabilitace, jedna
se o interdisciplindrni obor zaméreny na dia-
gnostiku a terapii poruch pohybového sys-
tému, v mnoha pfipadech je lé¢bou, kterd ne-
mocného vyléci a pomize mu v odstranéni
bolesti. Publikace ma 504 stran, je roz¢lenéna
do 10 kapitol, obsahuje pfedmluvu autorky, seznam po-
uzité literatury, prehled pouzitych zkratek, seznam ilu-
straci, medailonek autorky a rejstfik.

Uvodni kapitoly jsou vénovany funkéni anatomii patere,
jeji funkci a biomechanice, nasleduje podstatnd kapi-
tola etiopatogenezi funkénich vertebrogennich poruch,
hlavné jejich klinickym projeviim. Autorka prehledné
zpracovala vysetiovaci postupy vcetné zékladli RTG dia-
gnostiky. Pfesné a cilené vysetieni pohybového aparatu
je nezbytné pro pochopeni pravé funkénich poruch a je
zakladem Uspésné terapie. Rozsahem obsahla je kapi-
tola vénovana specifické Ié¢bé funkénich poruch, dopl-
néna o prehledné obrazky a fotografie. Postupy o3etio-
vani jsou popsany vystizné, prehledné, véetné upozornéni
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na nejcastéjsi chyby. Predposledni kapitola se
vénuje klinickym projeviim nejcastéji se vysky-
tujicich potizi nejen funkéniho charakteru, do-
plnéné o nové poznatky a zkusenosti v dife-
rencidlni diagnostice, nasledna posledni ¢ast
zahrnuje zasady spravné ergonomie, doporu-
¢eni vhodné fyzické a sportovni aktivity v pre-
vendi civiliza¢nich onemocnéni.

Publikace je prehlednd, dobie ¢lenénd, vys-
tizné, srozumitelné popisuje danou problema-
tiku. Kniha je vybornym vyukovym materidlem
pro lékare, fyzioterapeuty, ktefi manualni me-
dicinu provadéji, i pro ostatni odborniky, protoze Ié¢ba
funkénich poruch by méla byt posuzovana komplexné,
ve vztahu k celému organizmu ¢lovéka. Pro Uspésnou dia-
gnostiku a terapii jsou vzdy nezbytné zakladni znalosti
z vnitfniho ékafstvi, neurologie, ortopedie, rehabilitace
a sportovniho lékafrstvi.
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