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Glaukom - zeleny zédkal - je castad diagnéza
v oftalmologické praxi, proto publikace o tomto
tématu je vitanym pomocnikem uzite¢nym
nejen pro ocni lékare, ale také pro praktické
Iékare, ktefi se setkdvaji s pacienty v prvni linii.

Kniha je rozdélena do 5 kapitol vénovanych
tématu glaukomového onemocnéni, které dnes
definujeme jako chronickou ireverzibilni neuro-
patii zrakového nervu a v modernim pojeti je
fazeno do skupiny neurodegenerativnich chorob.

V kapitole Repetitorium se autorka vénuje za-
kladnim pojmim glaukomového onemocnéni:
definici a terminologii onemocnéni, epidemio-
logii a etiologii. Popisuje dédi¢nost a genetiku glaukomu
a jeho rizikové faktory, které jsou dulezité pro cilené vy-
hledavani tohoto onemocnéni ve starsi populaci pacientt
vzhledem k tomu, Ze nejcastéjsi typ glaukomového one-
mocnéni — glaukom s otevienym uUhlem - probihd ne-
pozorované bez pfiznak(i a byva casto diagnostikovan
az ve fazi nevratnych zmén zrakovych funkci. V této kapi-
tole se déle zabyva i diagnézou glaukomového onemoc-
néni, ktera je stanovena na podkladé fady vysetreni a ke
které dnes vyznamné pfispivaji i diagnostické zobrazo-
vaci metody schopné kvantitativné posoudit vrstvu ner-
vovych vlaken sitnice a zrakového nervu.

Obsahem 3. kapitoly je vySetfeni pacienta v rdmci
¢asné diagnostiky glaukomu, kterd je dllezita pro zachy-
ceni onemocnéni ve fazi tzv. preglaukomu. Jediné vcasna
diagnostika a lécba glaukomu zabrani nevratnym ztra-
tdm zorného pole a vidéni. Soucasti kapitoly je i diferen-
cidlni diagnéza akutniho glaukomové zachvatu, akutni iri-
docyklitidy a zdnétu spojivek, které maji spolecny priznak
- Cervené oko, ale rozdilnou lé¢bu, kterd v pripadé akut-
niho glaukomu musi byt v€asna, jinak vede k rychlé ztraté
vidéni postizeného oka. Pfiznaky jednotlivych stavl jsou
prehledné sefazeny do tabulky, kterd je dobrym vodit-
kem jak pro ocni lékare, tak pro praktické lékare a inter-
nisty, protoze pacienti s akutnim glaukomovym zachva-
tem mohou byt vysetfovani pro nauzeu a zvraceni na
interné, pro cefaleu na neurologii nebo léceni pro zanét
spojivek u praktického lékare. Autorka se vénuje i orien-
taci v rdmci glaukomu s ohledem na jednotliva vysetteni
a jejich zmény v pribéhu onemocnéni, které mohou byt
dulezitym voditkem v [é¢bé glaukomu pro o¢ni lékare dis-
penzarizujici pacienty s timto onemocnénim.

Ctvrta, nejobsahlejsi kapitola, je vénovana
farmakoterapii glaukomu, protoze konzerva-
tivni 1écba je stale prvni linii 1écby a béhem
poslednich 10 let se moznosti farmakoterapie
glaukomu velmi rozsifily. Autorka v ni definuje
cil terapie glaukomu a podéva prehled prepa-
rata uzivanych v konzervativni 1é¢bé. P¥i srov-
nanis 1.vydanimzroku 2006 je seznam léka uzi-
vanych v [é¢bé glaukomu témér dvojnasobny
diky novym preparatim, které vyznamné roz-
sifily moznosti lokalni 1é¢by glaukomu. Pre-
hled pfipravkl v 1é¢bé glaukomu je vyhodny
i pro praktické |ékare ¢i internisty s ohledem
na moznou kolizi U¢innych latek v lokalni a systémové
lé¢bé. Dalsi ¢asti této kapitoly je i prehled strategie kon-
zervativni 1é¢by glaukomu, komplikaci konzervativni
lé¢by a doporuceni, zasady a kontraindikace této kon-
zervativni |é¢by. Dalsi soucasti kapitoly je i prehled chi-
rurgickych metod uzivanych v 1é¢bé glaukomu vcetné
vyuziti laserovych zakrokd a chirurgické lé¢by s pouzitim
metod nepenetrujicich, penetrujicich a pomoci drenaz-
nich implantatd, které dale rozsifily moznosti chirurgie
glaukomu. Soucasti kapitoly jsou i modelova rozhodo-
vaci schémata - kazuistiky pro lé¢bu glaukomu.

Posledni kapitola publikace je vénovédna chybam
a omyldm pfi stanoveni diagnézy glaukomu, chybné
interpretovanym o¢ni vysetfenim a nedostatecné
edukaci pacientli s glaukomem s ohledem na kompli-
anci k lé¢bé. Autorka se zabyvd i chybnym pojetim cile
Ié¢by, nejcastéjsim chybam konzervativni 1écby v sou-
vislosti s kontraindikaci uc¢innych latek v lokalni |é¢bé se
systémovymi chorobami. V zavéru publikace je uveden
seznam literatury, seznam pouzitych zkratek, medailo-
nek autorky publikace, kterd je prednim odbornikem
glaukomové problematiky a vécny rejstiik.

Tato publikace je vitanym pfinosem pro rozsiteni zna-
losti nejenom oftalmologd, ale také praktickych Iékart
v jejich kazdodenni ambulantni praxi.
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