70 ‘ osobni zpravy

Spomienka na profesora

MUDr. Karla Horkého, DrSc., FACP (Hon), FEFIM

*11.5.1933 - 18.8.2016

Prof. MUDr. Karel Horky, DrSc., sa narodil 9. maja 1933
v Brne. Stidium mediciny ukonéil roku 1957 na Lekarskej
fakulte Masarykovej univerzity v Brne. Po promocii po-
sobil na Internom oddeleni nemocnice v Decine. V roku
1961 presiel na lll. internd kliniku Fakulty vieobecného
lekdrstva Univerzity Karlovej v Prahe (FVL UK). Pracoval
pod vedenim prof. J. Charvata a neskoér prof. V. Pacov-
ského. V rokoch 1969-1970 absolvoval dlhodoby a v roku
1984 opakovany pobyt na Clinical Research Institute of
Montreal v Kanade. V rdmci véeobecného vnutorného
lekdrstva, ktoré vzdy zdoraznoval ako integrujuci odbor,
sa venoval hypertenzii, endokrinolégii a kardiolégii [1,2].

S prof. Karolom Horkym sme sa zoznamili v 70. rokoch
20. storocia na konferencidch dialyza¢nych a transplan-
taénych pracovnikov v Zinkovoch, v juhozapadnych
Cechéach, ktoré organizoval prof. K. Opatrny z Plzne.
Prof. K. Horky tam prednésal o systéme renin-angio-
tenzin-aldosterén pri hypertenzii a pri inych choro-
bach v ramci vnutorného lekérstva. V tej dobe zacala
nasa spolupraca, ktora trvala mnoho rokov a nase pria-
telstvo az do konca jeho Zivota. Prof. Horky v Labora-
téridch pre endokrinolégiu a metabolizmus lll. internej
kliniky FVL UK v Prahe, na ktorej urcitu dobu pracoval
ako samostatny vedecky pracovnik, zabezpecoval vy-
Setrenie parametrov systému renin-angiotenzin-aldos-
terén a arginin-vazopresin v plazme u nasich chorych
v réznych stadiach nahleho zlyhania obli¢iek a u nie-
ktorych chorych s akutnymi otravami, ktori boli lie¢enf
hemoperfuziou. Biologicky materidl sme osobne trans-
portovali letecky z Ko3ic do Prahy. Vysledky nasich spo-
lo¢nych vedeckovyskumnych studii boli prezentované

na domdcich a zahrani¢nych kongresoch a publikované
domaa v zahranici [3-8]. Vjuni roku 1984 prvy autor tejto
spomienky spolu s Karolom Horkym obhdjili vedecku
hodnost doktor lekérskych vied (DrSc.) na lll. internej
klinike FVL UK v Prahe za predsednictva prof. V. Pacov-
ského, prednostu tejto kliniky, a prof. T. R. Niederlanda,
prednostu lll. internej kliniky LF UK v Bratislave. Nasle-
dujuci denl po obhajobéch sa konala sldvnostna vecera
s nadimi oponentami a niektorymi priatelmi v restaura-
cii ,U Malit(” na Maltézskom namesti v Prahe na Malej
Strane. Diplomy Doktor lekarskych vied boli odovzdané
na univerzitnej péde prvému autorovi tejto spravy v Bra-
tislave a prof. Horkému v Prahe. Nasa spolupraca a spo-
lo¢né stretnutia pokracovali aj pocas jeho pésobenia ako
prednostu Il. internej kliniky FVL UK v Prahe (1990-1998).

Prof. Horky publikoval pocas svojho aktivneho Zivota
viac ako 410 povodnych prac v recenzovanych ¢asopi-
soch. V roku 2003 bol hlavnym editorom Lekarskeho re-
petitéria, ktoré bolo velmi kladne ohodnotené v ramci
klinickej mediciny [1,2,9]. Svoje vedomosti a bohaté
skusenosti z celej internej mediciny zurocil ako ¢len re-
dak¢nych rad vyznamnych odbornych ¢asopisov, ako su
European Journal of Internal Medicine, Endocrine Regu-
lation, Cor et Vasa a Vnitini |ékafstvi [8]. Okrem toho mal
za sebou vyznamnu pedagogicku ¢innost. Prednasal po-
sluchd¢om lekarskej fakulty a v rokoch 1990-1991 bol
prodekanom 1. LF UK v Prahe. V rokoch 1991-2005 péso-
bil ako predseda Ceskej internistickej spolo¢nosti Ceskej
lekérskej spoloc¢nosti Jana Evangelisty Purkyne.

Napriek tomu, Ze sme boli ¢iasto¢ne informovani o jeho
zdravotnych tazkostiach v poslednej dobe, sprava o jeho
smrti, diia 8. augusta 2016, nas velmi zasiahla [10,11]. Na
poslednej rozlucke s prof. MUDr. Karolom Horkym, DrSc.,
v Prahe-Strasniciach, sa osobne zucastnil aj prvy autor
tohto nekrolégu.

Mily Karel,

zostanes navzdy v nasej pamdti ako jeden z nasich naj-
vyznamnejsich spolupracovnikov a priatelov.

Cest Tvojej pamiatke!

Miroslav Mydlik, Katarina Derzsiovd
za kolegov a priatelov zo Slovenska
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